പിച[ഃം ൧1ംപിലി 


യ 
മി 
£ 
യ 

ലും! 
2] 
ഗു 
) 
ജു 
ഗ 
ല 
റു 
്, 


(൧20൭൦0) 








ട്‌. 


വ്‌ 


ത്‌ ലി 
ആറ്‌ ലം 
നി ്‌ 


എവരിഡേ സയന്‍സ്‌. 


ക ന്‌ 


20000122 
1953-54. 





ഠാ ഡി. 


ഗ്രന്ഥകത്താ 
എസ്ത്റ്‌. ഏ. ജെയിംസ്‌ ബി. എസ്സറ്‌സി.., 
എം. ജി. എം. ഹൈസ്കൂ0ംം തിരുവല്ലാ. 


ഗ്രന്ഥകത്താവിനെറയും, പബ്‌ളിഷേഴ”സിന്‍െറയും 
മുദ്ര ഇല്ലാത്ത പുഷ്ലുകം വ്യാജനിമ്മിതമാകുന്നു. 


12129 2 ൯൦ 
5, 10560105 120൨൩ 11ഠധട൦, 
171. 


6-൨ 


വിഷയവിവരം. 





അഭ്ധ്യായം 

1ം കടല്‍പ്പൂറത്തുള്ള മണല്‍ റ്‌ ഗം 

2 ദര൪പ്പുണങ്ങറം ടം 

8, തീപ്പെട്ടി 

4ം ഗ്രാഫയിറവ* പെന്‍സില്‍ ൦൦൦ ല്‌. 
മഷി റ 

മും ബേക്കിംഗ്‌സോഡാ .... 
അഗ്നിശ മനയന്തങ്ങറം ര 

6. കളിമണ്ണു” ക ളം 

7 വൈദ്യത സംഭരിണി 

8, ഗ്രാമഫോണ്‍ ടെ 
ടെലിഫോണ്‍ നിനി ചി പി 
കമ്പിത്തപല്‍ 

ടും കാചം ന 11 നി 
ഛായാഗ്രഹണവിദഭു .... നം 
ചലമ്യിത്രം ടം ല്‌; ചിൻ 

10. പാത്രങ്ങറം വാത്തുതുണ്ടാക്കുന്ന വിധം 


ടഭറഡിയോ 
ടെലിവിഷന്‍ ദിന്‌ റു, ചം 





പേജ 


14 
25 
27 
മ 
36 
38 
43 
48 


50 
62 
60 
1 
73 
18 
88 
88 
90 


് 


എന്ത നന്നു, 


എത്ത" 


ലി 


1:ഴല്റുിദയ 501൦൨൦. 


അദ്ധ്യായം ളി 


ടീം ട്ഷ്൨ഠ--കടല്‍പ്പുറത്തുമ മണല്‍.. 


 പാറയില്‍നിന്നുമാണ്‌ മണല്‍ മണ്ടാകുന്നതു”. 
കാലാവസ്ഥയുടേയും മറ൨ നശീകരണശക്തികളുടേ 
യും പ്രവത്തനംമുലം ശിലകറഠം ശിഥിലമാക്കപ്പെ 
ടുന്നു. ഇതില്‍ മഴ ഒരു പ്രധാന പങ്ക വഹിക്കുന്നു. 
മഴമൂലം ഭൂമിയില്‍ വീഴുന്ന വെള്ളം വളരെ ശക്തി 


. യോടുക്രടി മലഞ്ചരുവുകളിലുള്ള പാറകളുടെ മുകു 


ളില്‍ക്രടെ ഒഴുകുമ്പോഠം കാലാന്തരത്തില്‍ അവ 
ചെറിയ തരികളായി ത്ൂപാന്തരപ്പെടുന്നു. ഒഴുക്കില്‍, 
അകപ്പെടുന്ന മണല്‍ത്തരികറം ജലാശയങ്ങളില്‍ 
ചെന്നുചേരുന്നു. കടല്‍തീരത്തുള്ള പാറകളില്‍ 
തിരമാലകറം നിരന്തരം ശക്തിയോടുക്രടി അടിച്ച 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അവയും പൊടിഞ്ഞു 
മണല്‍ത്തരി കളായി രൂപാന്തരപ്പെടുന്നു. മണല്‍ 
ത്തരി കളുടെ ആവിര്‍ഭാവം ഏതുവിധമായാലും അ. 
ടുത്തകാലംവരെ നിരുപയോഗമാണെന്നു കരുതിയ 
രുന്ന മണല്‍ സാമ്പത്തികമായി വളരെ പ്രാധന്യം 
അര്‍ഹിക്കുന്ന ഒന്നാണെന്നു തെളിഞ്ഞിട്ടണ്ട്‌. അതി 
പ്രധാനമായ ചില ധാതുക്കാം മണലില്‍ അടങ്ങിയിട്ടു 
ണ്ടെന്നും അവ വ്യവസായലോകത്തില്‍ അതുല്യമായ 
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ഒരു സ്ഥാനം കരസ്ഥമാക്കുമെന്നും ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാർ ക 
ണ്ടുപിടിച്ചിട്ട്‌' കാലം ഏറെയായിട്ടില്ല. മോണാസ 
യിററില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന തോറിയം അണുബോം 
ബു്‌ നിമ്മാണത്തിലും ആററം ശക്തിയുല്‍പ്പാദന 
ത്തിലും ഒഴിച്ചുക്രടംന്‍ പാടില്ലാത്ത ഒരു ഘടകമാണു. 
വിചിധവണ്ണങ്ങളോടുക്രടിയ മണലുകവ്ധ നമ്മുടെ 
രാജ്യത്തെ കടല്‍പുറത്തുണ്ടു. നീണ്ടകര, ചവറ എ 
ന്നീ സ്ഥലങ്ങളിലുള്ള കവത്ത മണലില്‍ ഒരു ഗബ്ബ്യ 
മായ ശതമാനം മോണാസയിറരത്‌ റീവ്‌) ക 
ലന്നിട്ടുണ്ടു്‌. ഇതുക്രടാതെ അതിപ്രധാനമായ പല 
ധാതുക്കളും കവത്ത മണലില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 


സമുദ്രത്തി ജനിന്നും വളരെ അകലെയുള്ള മറം 
നാടുകളില്‍ വിസ്‌തൃതമായ മണലാരബ്യങ്ങളുണ്ടു”. 
ഈ സ്ഥലത്മറം ഒരുകാലത്തു സമുദ്രതീരങ്ങളായിരു 
ന്നിരിക്കാം. എല്ലാ മണലിലും ഒരുപോലെയുള്ള 
ധാതുക്കറം ഉണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. എന്നാല്‍ മണ 
ലില്‍ അധികം അംശവും ക്വാര്‍ട്‌"സ്‌ (റൂധപ്ഥ) അ 
ഥവാ സിലിക്കാ (5114൦൭) എന്ന ധാതുവാണടങ്ങി 
യിരിക്കുന്നതു”. ഭൂമിയുടെ ബഹിര്‍ഭാഗത്തിന്‍െറ ഏ 
കദേശം നാലില്‍ ഒരു ഭാഗം സിലിക്കായുടെ സംയു 
ക്ത പദാത്ഥങ്ങളെക്കൊണ്ടു നിറയപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.. 
കവത്ത മണലില്‍ സിലിക്കാ ക്രടാതെ [0൩9൭ 
൧170൩, ദി1/നബ്൦, ൨൭൩൦, 11നബി/൦ എന്ന 
ധാതുക്കളും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 

റഡം്മ (ക്വാര്‍ട്ട്സ്‌) -- വെല്ല്‌”. 

ശുഭ്ധമായ ഖെങ്കല്ല്‌” നിറമില്ലാത്തതും സ്റ്റ്ടികം 
പോലെ രശ്മി 5 ടക്കുന്നതും കുടുപ്പമുള്ളതുമായ ഒരു 
ധാതുവാണ്‌. ഇതിന്‍െറ ദ്രവണാങ്കം (തിള 


[ 


ട്‌ 


ഉവ്ല) 1500൦ ആണ്ട്‌. ഓക്തിഹൈഡ്‌ റജന്‍ ജവ 
ല മുപയോഗികച്ച്‌” ഇതിനെ മുരുക്കാവന്നതാണു്‌. ഇതു 
വെള്ളത്തിലും അമ്‌ഉത്തിലും ലീനമല്ല. നിറഠമില്ലാ 
ത്ത വെങല്ലുകൊണ്ടാണ്‌ മൂക്കകണ്ണാടിയിലെ ലെന്‍ 
സകറം നിമ്മിക്കുന്നതു്‌. വിവിധ നിറങ്ങളോടുക്രടി 
യ വെങ്കല്പകളുമുണ്ട്‌. ലോഹമഓാഴട്‌സയിഡുയ,കഠം കല 
ന്നിട്ടള്ളതു കൊണ്ടാണ്‌ വെങല്ലുക.ക്കു നിഠം മണ്ടാ 
കുന്നത്‌. ൧൮൦, റാലി, ]95ല൦ മുതലായ വില 
യേറിയ രത്നക്കല്ലുകറം നിറമുള്ള വെങ്കല്പിന്‍െറ പര 
ലുകളാണു. ആഭരണങ്ങാം നിമ്മിക്കുന്നതിനു്‌” വെ 
കപ്പിന്‍െറ വിവിധരൂപങ്ങളായ രതതക്കല്ലുകറം ധാരാ 
മായ! മുപയോഗിച്ചുവരുന്നു. കണ്ണാടിത്തകീടുകറം, 
പാത്രങ്ങറം, കുഴലകഠം മുതലായവ നിമ്മിക്കന്നതി: 
നു” ശുഭ്രമായ വെല്ല കലനിട്ടള്ള മണലാണ്‌ മപ 
യോഗി ന്നതു്‌. തുഭ്ധമായ വെകല്ലിനെ [0൮% 
നേട] എന്നു പാഞ്ഞുവരുന്നു. മിനുക്കുകടലാസ്‌ 
തുണ്ടാക്കുന്നതിന്‌ വെങ്കല്ല മുപയോഗിച്ചുവരുന്നു, 


1, ഠ൩ധ/൦മോണാസൈറവ്‌. 


സാമ്പത്ത്‌ ക പ്രാധാന്യമുള്ള ഒരു അപൂവുധാതു. 
വാണ്‌ മോണാസൈററ്‌. തോറിയം, സിറിയം 
യിട്രിയം എന്നീ പദാത്ഥങ്ങഥം ഇതില്‍ അടങ്ങിയി 
രിക്കുന്നു, ഇരുട്ടത്തു തിളങ്ങുന്ന ഒരിനം ചായം നിമ്മി 
ക്ഷന്നതിനു” തോറിയം മുപയോഗിക്കുന്നു,. ചില 
വാച്ചുകളുടെ ഡയലുകളിലുള്ള അക്കങ്ങറഥം ഇരുട്ടത്തു 
തിളങ്ങുന്നത്‌ തോറിയം കലനിട്ടുളള ചായംകൊ 
ണ്ടു എഴുതിയിട്ടള്ളതുകൊണ്ടാണു”. തീവ്രശോഭയു 
ഒള ഗ്യാസ്‌വിളക്കുകളില്‍ മുപയോഗിക്കുന്ന മാ൯റീ 
ലുകളുടെ നിമ്മാണത്തിനു തോറീയത്തിന്‍േറയും 


6 

സിറിയത്തിനേറയും നൈട്ടേറവകളുടെ മിശ്രിതലാ 
യനി ആവശ്യമാണ്‌. പട്ടവലകഠംകൊണ്ടു്‌ മാന്‍ 
റില്‍ മുണ്ടാക്കിയതിനുശേഷം മേല്‍പറഞ്ഞ മിശ്രിത 
ലായനിയില്‍ മുക്കുന്നു. ചില ഓഷധങ്ങറം നിമ്മിക്കു 
ന്നതിനും സിറിയം ഒരു ചുരുങ്ങിയ തോതില്‍ മുപ 
യോഗിക്കുന്നു. 1-11ബട (ട്ലാലി്നള ന൦[1ട) മണ്ടാ 
ക്കുന്നതു” സിറിയവും ഇരുമ്പും കലന്ന ലോഹമിശ്രി 
തം മുപയോഗിച്ചാണു. ഇതു്‌” ഓട്ടോമാററിക്ക്‌ ലൈ 
റററിലെ (ഗണം 1ബ്ഖ്ട) ക 
തിനു മുപയോഗിക്കുന്നു. 

മണലില്‍നിന്നും മോണാസയിററിനെ ചേര്‍ 
തിരിക്കുന്നതു സാന്ദ്രതയെ ആസ്‌ പദമാക്കിയാണ്‌. 
മണല്‍വഖെള്ളത്തില്‍ കലക്കി സിമന്‍വ കൊണ്ടു നിമ്മി 
ച്ചിട്ടുള്ള ചാലില്‍ക്രടെ ഒ്ുക്കിവിടുകയാണെങ്കില്‍ 
സാന്ദ്രതകുറഞ്ഞ ധാതുക്കളെ സാന്ദ്രതക്രടിയ ധാതൃക്ക 
ളില്‍നിന്നും വേര്‍പെടുത്താവുന്നതാണു്‌. സാന്ദ്രത കു 
ഞ്ഞ ധാതുക്കഠം വെള്ളത്തിന്‍െറക്രടെ ഒഴെകി അക 
ലെചെന്നു അടിയുകയും, സാന്ദ്രതക്രടിയ മോണാസ 
യിറവ്‌ ചാലിനെറ പ്രാരംഭസ്ഥാനത്തു തന്നെ അടി 
യുകയും ചെയ്യുന്നു. 


10൩--സിക്കണ്‍. 


സര്‍ക്കോണിയം സിലിക്കേറവ എന്ന പദാത്ഥം 
അടങ്ങിയിട്ടുള്ള ഒരു ധാതുവാണ്‌ സക്കണ്‍. സാര്‍ഗ 
ണ്‍ (൧൮) എന്ന അറബിവാക്കില്‍ നിന്നുമാണ്‌ 
ഇതിനു സെര്‍ക്കണ്‍ എന്ന പേരു ലഭിക്കുന്നതിനിട 
യായത്ു്‌. ചിലയിനം സ്‌ക്ടണ്‍ രത്നമായി മുപ 
യോഗി ക്കുന്നുണ്ട്‌. സാധാരണയായി ഇതിനു ചുവ 
പ്പോ തവിട്ടുനിറമോ ആയിരിക്കും. ഓറഞ്ചു”, മഞ്ഞ, 
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പച്ച, നിലം എന്നി നിറങ്ങളുള്ള സെക്‌*ണുമുണ്ടു. ര 
ത്നമായി മുപയോഗിക്കാവുന്ന സെക്കണ്‍ വെളിച്ചം. 
കടന്നുപോകുന്നതായിരിക്കും (ട്രാ ബ്ബ്‌). സാ 
ധാരണ സെക്കണ്‍ നിഷ്‌പ്രഭമായ ( ദറുധ) വയാ 
ണര്‌. നിരമില്ലാത്ത സെക്കണ്‍ വളരെ അപുധ്യമാണു. 
നിറമുള്ള സെക്ടണ്‍ ചുടുപിടിപ്പിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
അതിന്‍െറ നറം നഷ്ടപ്പെടുന്നു. ഇതില്‍ നിന്നും ല 
ഭിക്കന്ന സെക്കോണിയാ എന്ന ഭതവസ്തു മാന്‍റില്‍ 
നിമ്മാണത്തിനു മുപയോഗിച്ചുവരുന്നു. കടുപ്പമുള്ള 
തുരുക്കുനിമ്മാണത്തിനു സെക്കണ്‍ മുപയോഗിക്കുന്നും 
ഉന്നത മാഷ്‌ മാവിലും രൂപവ്യത്യാസം സംഭവിക്കാ 
ത്തതിനാല്‍ ചുള നിമ്മിക്കുന്നതിനു ആവശ്യമായ ഇ 
ഷ്ടികകറം ഇതു ചേത്താണ്‌” ഉണ്ടാക്കുന്നതു. 


ട111നക്ബ്‌॥൦-- സില്ലിമനയിറവ്‌ം 


ഇതിനെറ പരലുകഠം നീണ്ട പ്രിസത്തിന്‍െറ 
ആകൃതിയുള്ളവയാണ്‌., ശ്രദ്ധമായ ധാതുവിന്‍െറ നി 
റം വെള്ളയാണ്‌. വിവിധനിറ്റുങ്ങളുള്ള സില്ലിമനയി 
റവമണ്ടു. 1535“ മാഷ്‌മാവിനു താഴെ ഈ ലോ 
ഫത്തിനു യാതൊരു രൂപഭേദവും സംഭവിക്കുന്നില്ല. 
ഇതിനെ ചുളകറംക്ക്‌” ആവശ്യമുള്ള ഇഷ്ടികകറം നി 
മ്മിക്കുന്നതിന്‌ മുപയോഗിക്കുന്നു. പോര്‍സെലയിന്‍൯ 
നിമ്മിതിക്കും ഈ ധാതു മുപയോഗിക്കപ്പെടുന്നു. 


൧൩൦- ഗാര്‍ണറവം 


ഇതി 5 ന്‍റ പരലുകറം വിറിധനിറങ്ങളോടുക്ര 
ടിയവയാണു'. അവ തിളക്കമുള്ളവയും, സുതായ്യയ 


൫ 


വുമാണ്‌ (നമാപബാ. തആഭരണങ്ങറം മുണ്ടാക്ട 
ന്നതിന്‌ ചുവപ്പ്‌, മഞ്ഞ, പച്ച മുതലായ നിറങ്ങളോ: 
ടുക്രടിയ ഗാര്‍ണഠറവ്‌ മുപയോഗിക്കുന്നു. മിനുക്കുകടചാ 
സു മുണ്ടാക്കുന്നതിനും ഗാര്‍ണഠവതന്നെയാണ്‌ മുപ. 
യോഗിക്കപ്പെടുന്നതു്‌. 


11ന൩ബ്ബി॥൦--ജല്‍മനയിഠറ്‌, 


ഇതിന്‍െറ നിറം കവപ്പാണ്‌. സാമ്പത്തികമാ 
യി വലിയ പ്രാധാന്യമുള്ള ഒന്നല്ല ഇതു്‌. പടെറേറ 
നിയം ഓക്സയിഡ്‌ ഇതില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. വെ 
മൂത്ത നിഠത്തിലുള്ള പെയിന്‍വണ്ടാക്കുന്നതിന്‌' ടൈ. 
റേറനിയം ഓക്ലയിഡ്‌ മപരയോഗിക്കുന്നു. വ്യക്തമാ 
യ പരലുകറം അപൂവമാണ്‌. 


 ഭീല്ധാപപ്ിഠ--വിഘടധം. 


വിവിധ ധാതുക്കൃുഷ്ൂു മണലില്‍ നീന്നും അവ 
ഓരോന്നിനേയും വേര്‍തിരക്കുന്നതിനു പല രിതി 
കറം അനുകരിച്ചുചരുന്നു. ഒന്നാമതായ। മണലിലു 
മുള ചരലുകഠം, തടുക്കഷണങ്ങറം, കക്കാ മതലാ 
യ സാധനങ്ങറം അരിച്ചു മാറവന്നു. അതിനുശേ 
ഷം വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി സിമ൯ന്‍൨കൊണ്ടു നിര്‍ 
മ്മിച്ച ചാലുകളില്‍ ക്രടെ ഒഴുക്കി വിടുന്നു. ഭാരം. 
കുറഞ്ഞ ധാതുക്കഠം വെള്ളത്തിന്‍െറ ഒഴുക്കില്‍ അ 
കപ്പെട്ട്‌ അകലെ വെന്നടിയുകയും ഭാരം ക്രടിയ 
ധാതുക്കാഠം (മോണോസൈറവ്‌, ഇരുമനയിഠവ.. 
സെക്കണ്‍, വുട്ടയില്‍) ചാലിന്‍െറ ആല്ല്യഭാഗ 
തു കന്നെ അടിയുകയും ചെയ്യുന്നു. അതിനുശേഷം 
സെക്കണ്‍, ഇല്‍മനയിറവ്‌ എന്നിവയില്‍ നി; 
നും മോണോസയിറഠിനെ വേര്‍പെടുത്തുന്നതു. 
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വൈദൂതകാന്തം മപയോഗിച്ചാണു. ഇല്‍മനയിററി 
'ല്‍ ഇരുമ്പിന്‍െറ അംശം മുളമതിനാല്‍ അതു വൈ 
ദ്ലൂതകാന്തത്താല്‍ ആകർഷി ക്കപ്പെടുന്നു. 

യന്ത്രത്തിന്‍െറ സഹായത്താല്‍ കലുങ്ങിക്കൊ.: 
ണ്ടിരിക്കുന്ന നേമ്മയായ ഒരു അരിപ്പയില്‍ മുണങ്ങി 
യ മണല്‍ വിതറിയാല്‍ അടിവശത്തു ധാതുക്കറം. 
വിഴുന്നതിനിടയാകും. ആ അവസരത്തില്‍ അര! 
പ്രയുടെ അടിപശത്തുക്രടെ കാററ കടത്തിവിട്ടാല്‍ 
സാന്ദ്രത കുറഞ്ഞ ധാതുക്കറം അകലെ ചെന്നു വ്‌ 
കയും സാന്ദ്രത ക്രടിയധാതുക്കഠം അരിപ്പയുടെ അട 
ത്തുതന്നെ വിഴുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌. 


ഴ്‌ ലച്പര്‍ -വെള്ളമണല്‍. 


വെള്മമണലിനെയാണു്‌ സില്‍വര്‍സാന്‍വ്‌എ, 
നുപായുന്നതു്‌. ഇതര്‌ തുഭ്ാമായ വെങ്കല്പറണു. സ്‌ 
പടികനിര്‍മ്മിതിക്ക്‌ ഇ മണല്‍ ധാരാളമായി മുപ 
യോഗിക്കപ്പെടുന്നു. 


സ്‌ പടികനിമ്മാണം. 


14ന൦ട510൩൦൧ഠധധ൩ 6പല/൦ - ദ്ഷ്ഠി-ളിടട- 
ടട കാഠഠ1ഠ്ദ്റ്൦. 

സ്‌പടിക നിമ്മിതി വളരെ പുരാതനകാലം 
മുതല്‍ക്കുള്ള ഒരു വ്യവസായമാണ്‌. ഈ വ്യവസാ 
യം ഒന്നാമതായി ആരംഭിച്ചതു്‌ ഈജിപ്ലിലാണെ 
ന്ന” പൊതുവെ വിശ്വസിച്ചുവരുന്ന. സ്പടിക 
നിര്‍മ്മിതത്തിന്‌ ആവശ്യമായ സോഡിയം കാര്‍ 
ബണേററ്‌ അവിടെ ധാരാളമായിട്ടണ്ടു്‌. ഇംഗ്‌ഉ 
ണ്ടില്‍ റോമ്മാക്കാര്‍ അധിവസിച്ചു രുന്നപ്പോറം സ്‌ 
പടികനിര്‍മ്മാണം നടപ്പിലിരുന്നു. ജമ്മനിയില്‍ 
ജീന എന്ന സ്ഥലത്തു” വളരെ നവീനമായ രീതിയി 


10 
ല്‍ സ്പടികം നിമ്മിച്ച  പരുന്നു. മൂക്കുകണ്ണാടിം 
സൂക്ഷ്ൂദര്‍ശിനി, ൂരദര്‍ശിനി മുതലായചയ്യ” ആ 
' വശ്യമായ ലെന്‍സുകറം ഇപ്പോറം ഇംഗ്‌ ഉണ്ടിലും 
നിര്‍മ്മിച്ചുവരുന്നുണ്ടു. ടു 
സ്പടിക നിര്‍മ്മിതിക്ക്‌” ശുദ്ധമായ വെ 

ല്ല ആവശ്യ മായിട്ടള്ളതു”. സോഡിയംകാ൪ 
ബണേററില്‍ മണല്‍ച്േത്തു” മുന്നത മാഷ്‌മാവില്‍ 
തപിപ്പച്ചാല്‍ ദ്രാവകതരൂപത്തിലുള്ള സ്പടികം ല 
ഭിക്കുന്നു. ഇതിനെ %7൭/ല ലലീലടട അഥവാ സോഡി 
യം സിലിക്കേറവ്‌ ഏന്നു പറയുന്നു. 

മണലും സോഡിയംകാര്‍ബണേറവം കലര്‍ന്ന 
മിശ്രിതത്തില്‍ ചുണ്ണാമ്പ്‌ (1൦ ചേര്‍ത്തു്‌ മന്ന 
തമൌാഷ' മാവില്‍ തപീപ്പിച്ചാല്‍ [സാധാരണയായി 
ജന്നലുകഠംക്കു്‌” മൃപയോഗിക്കുന്ന സ്വഭാവമുള്ള കണ്ണാ 
ടി ലഭിക്കുന്നു, ഇതിനെ ലൈംസോഡാഗ്‌ മാസ്റ്റ്‌ 
(11൩൦ 500൭ ഉട) എന്നു്‌ പറയുന്നു. 

ഘടകങ്ങളുടെ അളവിന്‌ വൃത്യാസം വരു 
ത്തിയും മഠവ ചില പദാത്ഥങ്ങറഠം കലര്‍ത്തിയും വി 
വിധ സ്വഭാവങ്ങളോടു ക്രടിയ കണ്ണാടി നിര്‍മ്മി 
ക്കാവുന്നതാണ്ഞ്‌. 

വാഷിംഗ്‌ സോഡായും ചുണ്ണാമ്പുകല്ലം((ചീ-- 
്ധ൩ ചോല) മണല്യം കരടി കലത്തി കളിമണ്ണു 
കൊണ്ടു മണ്ടാക്കിയ പാത്രങ്ങളിലാക്കി നല്ലപോലെ 
ചൂടാക്കാമെങ്കില്‍ സാധാരണഇനത്തിലുള്ള സ്‌പ 
ടികം ലഭിക്കുന്നമാണ്‌. തത്‌ വെള്ളത്തില്‍ അ 
ലിയുകയില്ല. മണലില്‍ ഇരുമ്പിന്‍െറ അംശമുള്ള 
തിനാല്‍ കണ്ണാടിക്ക്‌ അല്‍പ്പം പച്ച നിറമുണ്ടായി 
രിം. തരുകിയ കണ്ണാടിയെ വളരെ സാവധാന 
ത്തില്‍ തണുപ്പിക്കണം. 


ട്‌, 


ബെഹീമിയന്‍ഗ്ലാസ്സ്‌-1301ബ്ബ്ഥേ ലിം 
ബൊഹിമിയ൯ഗളാസ്പ്‌ നിര്‍മ്മിക്കുന്നതിനു” 
പാട്ടാസ്യം കാർരബണേററാണു” മുപയോഗിക്കുന്ന 
തര്‌, സാധാരണജന്നല്‍കണ്ണാടിയേക്കാഠം ബലമുള്ള 
താണ്‌ ബൊഹിമിയന്‍ഗ്ഗാസ്സ്‌ . ം 

ഫ്‌ ളാസ്‌ക്ക്‌,ബിക്കര്‍ മുതലായ മുപകരണങ്ങ 
റം ഉണ്ടാക്കുന്നതിന്‌ ബൊഹീമിയന്‍ ഗ്‌ളാസുപ 
രയാഗിക്കുന്നു. [ 

11൮ ല്ലിംടട (ലെഡ്‌ ഗ്‌ളാസ്‌) ചുണ്ണാമ്പിനു 
പകരം ലെഡ്‌ ഓക്‌സയിഡ്യം സിലിക്കായും പൊട്ടാ 
ഷ്‌" മിശ്രിതത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു” മന്നത മാഷ്‌മാവി 
ം തപിപ്പിച്ചാല്‍ ലഭിക്കുന്നതാണ്‌ (17൩ ടീക). 
ഇതിനെ ലെഡ്‌ ഗ്ലാസ്‌ എന്നും പറയുന്നു. സ്പടി 
കക്കഴലുകറം ദണ്ഡ,കഠം മരലായവ മണ്ടാക്കുന്നത॥ 
അപയോഗി ടന്നു. 


കപ്പികഠം മുണ്ടാന്നെ വിധം 


ഒഗേല്‍ കമ്പനിക്കാരുടെ വകയായി ആലുവാ 
യില്‍ ഒരു ഗ്‌ളാസ്‌നിര്‍മ്മാണശാലയുണ്ടു്‌. അവി 
ടെ അനവധി സ്പടിക സാധനങ്ങറം ഉണ്ടാക്കു 
ന്നുണ്ടു. മനോഹാരിതയും, വിവിധാകൃതിയിലുമുള്ള 
അനവധി സാധനങ്ങറഥം എത്രയും എളുപ്പം നിര്‍ 
മ്മിക്കുന്നതു്‌ സ്‌പടികനിര്‍മ്മാണശാല സന്ദര്‍ 
ശ്രിച്ചാല്‍ കാണാവുന്നതാണ്‌ . 

അച്ചുകറം ഉപഷോഗിച്ചാണു” കുപ്പികഠം മു 
ണ്ടാക്കുന്നതു്‌. മുരുകിയ സ്പടികത്തില്‍ ഇരുമ്പു 
കുഴലിന്‍െറ അററം മുക്കി ആവശ്യമുമ്മ സ്‌പടി 
ദ്രാവകം എടുക്കുന്നു. അതിനുശേഷം ഇരുമ്പകുഴലി 
ന്‍െറ അററം അച്ചിനകത്തു വച്ചു” കഴലിനകത്തു 
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ക്രടെ മാതി വീര്‍പ്പിച്ച്‌ കുപ്പികഠം മണ്ടാക്കുന്നു. മു 
ന്നതമര്‍ദ്ടത്തില്‍ സംഭരിതമായ വായുവും തിവ 
രപ്പിക്കുന്നതിനായി മപയോഗിക്കുന്നുണ്ടു. അല്ലംത 
ഞത്തതിനു ശേഷം അച്ച മാററി സാവധാനത്ത 
ല്‍ തണുപ്പിക്കുന്നു, 


സ്‌പടി കത്തകിട്ട്‌, 


പരന്ന ഇരുമ്പപാത്ൃരങ്ങളില്‍ മരുകിയ സ്പ: 
ട്രികദ്രാവകം ആവശ്യമുള്ള ഘനത്തില്‍ ഒഴിച്ച്‌ ത. 
പ്പിച്ചു തകിടുകഠം മണ്ടാക്കുന്നുണ്ടു . ഈവിധം മു 
ണ്ടാക്കുന്ന തകിടുകഠം ജന്നല്‍ കണ്ണട ക്കാണ്‌ സാ: 
ധാരണയായി മുപയോഗിക്കുന്നതു്‌. ഇലയുടെ വ 
ശങ്ങറംക്ക്‌ ശരിയായ നിരപ്പണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. 

മുഖക്കണ്ണാടികറം നിര്‍മ്ധക്കുന്നതിനാവ ശ്യമാ- 
യ സ്‌പടികത്തകിടുകളുടെ ഇരുവശവും നിര 
സമാന്തരവുമായിരിക്കണം. ഒരേ വലിപ്പുത്തിലള്ള 
രണ്ടു ഇതമ്പതകിടുകഠം കളിപ്പുആഅകലത്തില്‍ സ 
മാന്തരമായി ഘടിപ്പിച്ചതിനു ശേഷം മരുകിയ സ്‌ 
പടികദ്രാവകത്തില്‍ മുക്കി യത്ൂങ്ങളുടെ സഹാ. 
യത്തോടുക്രടെ വളരെ സാവധാനത്തില്‍ ഉയര്‍ത്തു 
ന്നു. ഉരുമ്പയതകിടുകളുടെ ഇടയ്ക്ക, പ്രവേശ്ചച്ച സ്‌ 
പടികദ്രാപകം തണുക്മമ്പോറം തകിടായി തൂഡാ 
ത്തരപ്പെടുന്നു. 


൦1ഠ്ബ്സ പ ല്ലീടടട 
സ്‌പടികത്തിനു നിറം കൊടുക്കുന്ന വിധം. 


സ്‌പടികനിര്‍മ്മാണത്തിനുളള അസംസ്‌കൃത 

സാധനങ്ങളുടെ ക്രടെ ലോഹ ഓക്‌സയിഡ്, കഠം 

ചേര്‍ക്കുമ്പോഠം അവ സ്‌ പടികവുമായി മുരുകിച്ചേ 

രുകയും സ്‌പടികത്തിനു” നിറം മണ്ടാകുകയും ചെ 
മ്മ്‌, 
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ത്തുന്നു. യൂറേനിയം (൮്ബ്ധ്ണ) ചേത്താല്‍ മഞ്ഞ നി 
വവും, കോപ്പര്‍ ഓക്‌സയിഡ്‌ ചേത്താല്‍ നീല നി 
റവും ഉണ്ടാകുന്നു. 


ചോട്യങ്ങറം. 


1. പാഠറയില്‍നിന്നും മബല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന തെങ്ങിനെ? 

ഇ, കവത്ത മണലില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന പ്രധാന ധാ 
തുക്കഠം ഏവ? ഓരോന്നിരമുള്ള സ്വഭാവമെത്തു”? 

8, മോ ണോസയിറ൨, ഇല്‍മ നൈറവ്‌, വെള്ളിമണ 
ല്‍, ഇവ ഭഓാരോന്നിനും ഓരോ ഉപര്‍യാഗം എഴുതുകം 

(1954 വ്ച., 1058 1ച) 

4, മോണോസയിറ൪്‌ എന്നാല്‍ എത്തു”? ഇതു” തിരു 
വിതാംക്രഠില്‍ എവിടെ കാണപ്പെടുന്ന? ഇതിന്‍െറ പ്രാ 
ധാനും എത്തു”? (൪955 5൦.) 

5, വെങ്കല, സില്ലിമനയിറ൪്‌, സരക്കണ്‍, ഗാര്‍ണ 
൭൨൦ ഇവ ഓരോന്നിനും ഓരോ ഉപയോഗം എഴുതുകം 

6, കവത്ത മണലില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ധാതുക്കളെ 
വേര്‍തിരിക്കുന്നതിനു" അനുകരിച്ചുവരുന്ന മൂന്നു” മാറ്ലൂങ്ങ 
റം ഏവ? 

1. സ്റടികനിമ്മിതിക്ക്‌' ആവശയമായ അസംസ്‌ കൃത 
സാധനമങ്ങഠം ഏവ? 

6. താഴെപ്പറയുന്ന ഓരോ ഇനം സ്‌'പടികത്തിേറ 
യും നിമ്മിത, സ്വഭാവം, ഉപയോഗം ഇവ എഴുതുകം 

1) ലൈസോഡാഗ”ളാസ്‌ം ജ) ബൊഹീമിയന്‍ ഗ്‌ ളാ 

സ്‌, 83) ലെഡ്‌ഗളാസ്‌ം 

9. കുപ്പികഠം ഉണ്ടാക്കുന്ന തെങ്ങിനെ? 

10. മുഖക്കള്ണാടി നിമ്മിക്കുന്ന തിനാവശ്യമായ തകിട 
കറം എങ്ങിനെ ഉണ്ടാക്കുന്നു, 
11, സപടികത്തിരു* നസന്റ്താഞ്്‌ 
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11075 ദര്‍പ്പണങ്ങറം. 


ദര്‍പ്പണങ്ങഠം നിര്‍മ്മിക്കുന്നതു" ഒരു വ്യവസാ: 
യമായി ആരംഭിച്ചതു ആദ്യമായി വെനീസിലായ 
രുന്ന. ഇരുവശങ്ങളും സമാന്തരമായും നിരപ്പ്യായുമുള്ള. 
സ്‌പടികത്തകിടിന്‍െറ ഒരു വശത്തു വെള്ളിപിടി 
പിച്ചാണ്‌ ഭര്‍പ്പണങ്ങറം നിര്‍മ്മിക്കുന്നതു്‌. പ്രാചി: 
ന കാലങ്ങളില്‍ ഈ ക്രിയയ്മ്” ഒിഗ്ബ എന്നു. 
പറഞ്ഞിരുന്നു. എങ്കിലും വെള്ളി തമുപയോഗിച്ചി 
രുന്നില്ല. 1840-നു ശേഷമാണ്‌ കി1ഴബ്ബ-നു വെ. 
ഒളി മുപയോഗിച്ചു തുടങ്ങിയതു”. അതിനുമുന്‍പ്‌ അ. 
മാല്‍ഗമേഷന്‍ (൧൬൦൩ 010055) എന്ന. 
ഒരു രീതിയാണ്‌ അനുകരിച്ചിരുന്നതു”. 


. നട പ്‌ സിനി റേേടിടിട 
32 ലാ0101൩2 ൭ ൮൩ ൧ണലിഉ്ന ൨ ൧൨ ഫാര്‍ ന്൩ന൦ 
ഗവേ /ഠ 1൨൦ ഥല്‌ ല്‌ ൨൦ ല്ലീദടടാ) 


1839-ല്‍ 13൭0൨ 146104 എന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍, 
വെള്ളി ചേത്തിട്ടുള്ള ലവണങ്ങളെ രാസപ്പവത്ത. 
നത്തിനു വിധേയമാക്കി പിയോജിപ്പിച്ച്‌” സ്‌പ 
ട്രികത്തില്‍ വെള്ളി പിടിപ്പിക്കാമെന്നു കണ്ടുപിടി 
ചു. ആധുനികമായി കണ്ണാടിയില്‍ വെള്ളി പി; 
ടിപ്പിക്കുന്നതു”്‌ ഈ ഗവേഷണത്തെ ആധാരമാക്ക॥ 
യാണ്‌. 1840-ാമാണ്ടോടുക്രടിയാണ്‌ ഈ പട. 
തി പ്രയോഗത്തില്‍ വന്നതു്‌. വെള്ളി പിടിപ്പി. 
ക്കുന്നതു” രണ്ടു വിധത്തിലാണ്‌. ഒന്നു്‌ മുഷ്‌ണ. 
പദ്ധതിയും മറേഠതു ശീതപദാതിയുമാണു്‌. 


1 

1. മഷ്‌ ണപടാതി (1101 100055). ഈ പ 
ദ്ധതിയില്‍ ലോഹ നിര്‍മ്മിതമായ ഒരു മേശയണ്ടാ 
യിരിക്കും. നീരാവിയുടെ സഹായത്താല്‍ ഈ മേശ 
യെ 38% മുതല്‍ 40൦ വരെ ചുടുപിടിപ്ിക്കുന്നു. 
വെള്ജി' പ സ്‌പടികത്തകീട്ട” കാരം 
മപയോഗിച്ച്‌ കഴുകിയതിനുശേഷം വാറവ വെള്ളം 
കൊണ്ടു നല്ലപോചെ കഴുകി ശുദ്ധിയാക്കുന്നു. ശ 
രിയായ വിധം മേശ ചുടു പിടിച്ചതിന ശേഷം 
തകിടു മേശയില്‍ വെയ്യുചകയും സില്‍ വറിംഗ സൊ 
ലംഷന്‍ പിയ പുഠത്തു്‌” ഒഴിക്കുകയും ചെ 


യ്യുന്നു. 
സില്‍വറിംഗ്‌” സൊലൃഷന്‍ തയ്യാറാക്കുന്ന വിധം. 


ഒന്നാമതായി അര ലിററര്‍ വാറവവെള്ളത്തി 
ല്‍ 100 ഗ്രംം സില്‍പ൪ നൈട്‌റേററ്‌ ലയിപ്പി 
ക്കുന്നു. ഇതില്‍ 62 ഗ്രാം അമ്മോണിയാ ദ്രാവകം 
(119 ണ്നബ്ല) ചേര്‍ത്തു” മിശ്രിതത്തെ അ 
രിക്കുന്നു. അത।ന്ശേഷം വാറവവെള്ളം ചേത്ത്‌ 
മിശ്രിതത്തിന്‍െറ അളവ്‌ 8 ലിറററായി വദധിപ്പി 
ക്കുന്നു. 7.5 ഗ്രാം 1ചഛഹിം ചിറി 30 ഗ്രാം വെള്ള 
ത്തില്‍ ലയിപ്പിച്ച്‌” മിശ്രിതത്തോടു ചേക്കുന്നു. ഒരു 
ചതുരശ്രമീറഠ൪ കണ്ണാടി വെള്ളി പിടിപ്പിക്കുന്നതി 
നു” 28 ലിററര്‍ മിശ്രിതം പ പ്ാത്തൊഴി 
ക 
“ (1041) ചുട പിടിച്ചതായ കണ്ണാടിയി 
ല്‍ ത സൊലൃഷന്‍ പതിക്കുമ്പോഠംം മിശ്രി 
തത്തിനു വിയോജനം സംഭവിക്കുകയും വെള്ളി ക 
ണ്ണ്ാടിയില്‍ പതിക്കുന്നതിന്‌. ആരംഭിക്കുകയും ചെ 
യ്യുന്നു, ഏകദേശം അരമണിക്കര്‍ കഴിയുമ്പോറം ക. 
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നില റ 1്ബ്നള വലി. 
മഷി. 


രണ്ടിനം മഷികളാണു” ഇപ്പേോഠം പ്രചാരത്തി 
ലിരിക്കുന്നതു”. അവ എഴുത്തു മഷിയും അച്ചടിമഷി 
യയമാണു, 

എഴുത്തുമഷി നിഠവസ്‌തു ലയിച്ചു ചേനിട്ടുള്ള 
ഒരു ദ്രാവകമാണ്‌. മിക്കവാ൨ം എല്ലാ നിറങ്ങളിലും 
എഴുത്തുമഷി കറം നിമ്മിച്ചുവരുന്നു. എന്നാല്‍ ഏററ 
വും പ്രധാനമായതു” കവത്ത മഷിയാണു. നീലമഷി 
യും ചുവപ്പുമഷിയും ധാരാളമായി മപയോഗിക്കപ്പെ 
ടുന്നുണ്ടു. 

സാധാരണ ആവശ്യങ്ങഥംക്കായി മുപയോഗി 
ക്കുന്ന കവത്ത മഷിക്ക്‌” ചില പ്രത്ചേക സ്വഭാവങ്ങ 
മൂണ്ടായിരിക്കണം. പേനായില്‍ നിന്നും മഷി ഒരു 
മടസ്സവുംക്രടാതെ ഏകരൂപേണ (യ്ബ്ഠ്ച്) ൭ 
കണം. എഴുതിയാല്‍ മുടന്‍തന്നെ തെളിവും വ്യ 
ക്തവുമുമ്മ അദ്ഷരങ്ങറഥം കടലാസില്‍ പതിയണംം 
അനേകവര്‍ഷങ്ങറം കഴിഞ്ഞാലും മാഞ്ഞുപോകാത്ത 
തും കവത്ത നിറത്തോടും ക്രടിയ അക്ഷരങ്ങറം കട 
ലാസില്‍ ദൃഡമായി പതിയണം. കടലാസില്‍ മഷി 
പടന്ന വ്യാപിക്കരുതു്‌. മഷിയില്‍ വിഷമയം മു 
ണ്ടായിരിക്കരുതു”. നിഖബ്ബിനെ ദ്രവിപ്പിക്കുന്ന ഒരു പ 
ഭാത്ഥവും മഷിയില്‍ മണ്ടായിരിക്കരുതു”. 

കടുക്കാ പോലുള്ള ചില കായ്‌കളില്‍ നിന്നും 
ലഭിക്കുന്ന ററാനിനും (1്ഖ്സീ ഇരുമ്ധിന്‍െറ ഒരു 
ലവണവും ചില നിഠവസ്ത്ുക്കമൂം ചേത്തു” മഷിയുണ്ടാ 
ക്കുന്നു. ഈ മഷിക്കു നല്ല കവത്ത നിറമുണ്ടായിരി 
൫൭൦. ഒന്നാമതായി കടുക്കാ വെള്ളത്തിലിട്ട്‌” തിളപ്പി 
ക്കുന്നു, തിളപ്പിക്കുമ്പോഠം കടുക്കായി ലുള്ള ററാനിന്‍ 
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്ണാടിയില്‍ ശരിയായവിധം വെള്ളി പിടിച്ചിട്ടുണ്ടാ 
യിരിക്കും. അതിനുശേഷം കണ്ണാടി മേശയില്‍നി 
ന്നും എടുത്തു മാര്‍ദ്ദവമുള്ള ഷേമോയ്‌ ലെതര്‍കൊണ്ടു 
അതിസൂക്ഷ്‌മതയോടെ തുടച്ചു ശുദ്ധമാക്കുന്നു. വി 
ണ്ടും കണ്ണാടി മേശയില്‍ വയ്യ്ഛകയും 1൭1൦ ദി 
ചേത്ത സില്‍വറിംഗ്‌ സൊദൃഷന്‍ 19 ഗ്രാം കണ്ണാടി 
യില്‍ വിണ്ടും ഒഴിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. വെള്ളി നല്ല 
പോലെ കണ്ണാടിയില്‍ പതിച്ചതിനശേഷം മേശ 
യില്‍ നിന്നും എടുത്തു തുടച്ചു വൃത്തിയാക്കുന്ന, 


9. ശീതപലാതി (൫൦10 200655). ഈ പദ 
തീയില്‍ രണ്ട സൊദൃഷന്‍ തയ്യ്യാറാക്കേണ്ടതായിട്ടുണ്ടു. 


3010൦൩ 1. 


800 ഗ്രാം സില്‍വര്‍ നൈട്‌റേറവം 200 ഗ്രാം 
അമ്മോണിയം നൈട്രേറവം പത്തു ലിററര്‍ വെള്ള 
ത്തില്‍ ലയിപ്പിക്കുന്നു, പേറൊരു പാത്രത്തില്‍ 13 കി 
ലോഗ്രാം കോസ്റ്റിക്ക്‌ സോഡാ പത്തു ലിററര്‍ വെള്ള 
ത്തില്‍ ലയിപ്പിക്കുന്നു. ഈ രണ്ടു ലായനീകളില്‍ നി 
നും ഓരോ ലിററര്‍ വീതം എടുത്തുഎട്ടു ലിററര്‍ വെ 
ള്ളത്തില്‍ ച്ചേക്കന്നു. കുറച്ചുസമയം കഴിയുമ്പോഠം 
കല്‍ക്കം (3൦01൩൦) മണ്ടാകുകയും തെളിയൂററി 
കല്‍ക്കം വേര്‍തിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


010൩൨ 2. 

0-5 ലിററര്‍ വെള്ളത്തില്‍ 1 ഗ്രാം വിനിഗ൪ 
ചേക്കുന്നു, ഈ മിശ്രിതത്തില്‍ 190 ഗ്രാം പഞ്ചസാര 
ലയിപ്പിച്ച്‌” അരമണിക്കുര്‍ നേരം തിളപ്പിക്കുന്ന. തണു 
പ്പിച്ചതിനുശേഷം വെള്ളം ചേത്തു 4200൦൦ യായി 
വദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 
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ദര്‍പ്പണത്തിന്‍െറ പിന്‍പില്‍ മണ്ടാകുന്നു. പ്രതിബിം. 
ബത്തിന്‌” വസ്തരവിന്‍െറ വലിപ്പം മണ്ടായിരിക്കും. 


മുഖം നോക്കുന്നതിന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന രണ്ടു 
ദര്‍പ്പണങ്ങറം എടുത്തു്‌” അവയുടെ ഇടയ്മ്, ഒരു കോ 
ണ്‍ മണ്ടാകത്തക്കവധത്തില്‍ ചരിച്ചുവയ്കഛക. ദര്‍പ്പ, 
ണങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ ഒരു വ വയ്മ്ഛക. ദര്‍പ്പുണങ്ങ. 
ളില്‍ നോക്കിയാല്‍ അനപ്പധി പ്രതിബിംബങ്ങറം 
കാണുന്നതിനു സാധിക്കും. ഇതിനെ ആവത്തനപ്രതി 
ബിംബം (ധനം നലിട൦൦൩) എന്നു പറയുന്നു. 
പ്രതിബിംബങ്ങളുടെ എണ്ണും കോണിന്‍െറ അളവി 
നെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കും. 
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ദര്‍പ്പണങ്ങളുടെ ഇടയ്മ്ഛള്ള കോണ്‍ 90 ഡിഗ്രി 
യാണെങ്കില്‍ മണ്ടാകുന്ന പ്രതിബിംബങ്ങളുടെ എ, 


ണ്ണം [ ചിത്രം 1. 


ചിത്രത്തില്‍ ൧. 0, എന്നു്‌ രണ്ടു ദര്‍പ്പണങ്ങഥം 
ചരിച്ചു വച്ചിരിക്കുന്നു. അവയുടെ ഇടയ്മുചഛ ള്ള കോണ്‍ 
90” യാണു. ഒപ്പണങ്ങളുടെ ഇടയ്യ്' 0 എന്ന ഒരു 
വസാതുവിനെ കാണാം. ഈ വസ്തവിന്‍െറ മൂന്നു പ്രതി 
ബിംബങ്ങറം ദര്‍പ്പണങ്ങളില്‍ക്രടെ കാണാവന്നതാ 
ണു. ദപ്പുണങ്ങഠം ൧. 2 യില്‍ മണ്ടാകുന്ന ഓരോ 
പ്രതിഫലനംമൂലം [, . 12 എന്ന രണ്ടു പ്രതിബിംബ 
ങ്ങാം ഉണ്ടാകുന്നു. മൂന്നാമത്തെ പ്രതിബിംബം [൭ യാ 
ണ്‌. ഇതിനെ ഒപ്പുണം 2) യില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന [| ന്‍െറ 
പ്രതിബിംബമായും ദപ്പുണം ൧.-ല്‍ മണ്ടാകുന്ന 
[2 ന്‍െറ പ്രതിബിംബമായും കരുതാവുന്നതാണ്‌. വ 
സ്തൂവില്‍നിന്നും പുഠപ്പെടുന്ന കിരണങ്ങറം രണ്ടു പ്രാവ. 
ശ്യം പ്രതിഫലിച്ചരിനുശേഷം കണ്ണ്‌ [ല്‍ എത്തു 
കയും പ്രതിബിംബം [ദ യെ കാണുകയും ചെയ്യുന്നു. 


രണ്ടു ദപ്പുണങ്ങം തമ്മില്‍ ചുരിച്ചുവച്ചാല്‍ 60” 
മണ്ടാകുകയാണെങ്കില്‍ അഞ്ചു പ്രതിബിംബങ്ങറം മു. 
ണ്ടാകും എന്നു” പരീക്ഷണംമൃലം മനസ്സിലാക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. ദപ്പുണങ്ങറം തമ്മില്‍ ക്രട്ടിമുട്ടന്ന സ്ഥാന. 
ത്തുനിന്നും തുല്യ അകലത്തിലാണ്‌ പ്രതിബിംബങ്ങളു 
ടെ സ്ഥാനം കോണ്‍ 90“ പ്രതിബിംബം 8 വസ്ത്രവം 
പ്രതിബിംബങ്ങളും ചേന്ന്‌ ആകെ എണ്ണും നാലു്‌ 


കോണ്‍ 6 0“__പ്രതിബിംബം 5. വസ്‌തുവും 
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പ്രതിബിംബങ്ങളും ചേര്‍ന്ന്‌" ആകെ എണ്ണം 6. 
860 8 ] ) 

60 

അതിനാല്‍ കോണിന്‍െഠ അളവു” അറിയാ 
മെങ്കില്‍ പ്രതിബിംബങ്ങളുടെ എണ്ണും കണ്ടുപിടി 
ക്കാമല്ലൊ. 360” യെ കോണിനന്‍െറ അളവുകൊ 
ണ്ട്‌ ഹരിച്ചുകിട്ടന്ന ഫലത്തില്‍നിന്നും 1 കുറച്ചാ 
ല്‍ പ്രുതിബിംബങ്ങളുടെ എണ്ണം ലഭിക്കുന്നതാണ്‌. 


1 ചപിലിറിഠടഠ്യോ--കലിഡോസ്‌ കോപ്പ്‌. 
ബഹുരൂപദര്‍ശിനി. 


ആവത്തന പ്രതിബിംബത്തെ ആധാരമാക്കി 
നിമ്മിച്ചിട്ടുള്ള ശാസ്ത്രീയമായ ഒരു കളിപ്പാട്ടമാണു്‌ 
കലിഡോയസ്ത്‌കോച്ഛു. ഗ്രിക്കുഭാഷയില്‍ നിന്നുമാ 
ണ്‌” ഇതിനു കലിഡോസ്‌കോപ്പ്‌” എന്ന പേര്‍ 
സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ളതു” ([൭ചിംട നദ്ശേട 0ദദ്ധ്വ്ധി, 
ലിഠഠ5 നദ്ലേട [0൩-൧൩ 1൩5 ന്ധ്ണബ്ി- 5൨0൭൩൭ 
്ധ്വ്ധി /ഠ്൩5) 


ആയതക്ഷത്രാകൃതിയില്‍ ഒരേ വീതിയിലും 
നിളത്തിലുമുള്ള മൂന്നു ദര്‍പ്പുണക്കഷണങ്ങറം എടുത്തു 
ലവി 00്ഠി കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ ഒരു കുഴലിനകത്തു 
പരസ്‌പരം 60"യുമ്ള കോണ്‍ മുണ്ടാകത്തക്ക വി 
ധത്തില്‍ മറപ്പിക്കുക. (ചിത്രം 2) 


41, 19, 143 ദര്‍പ്പണക്കഷണങ്ങളാണ്‌. 
ഏററവും വെളിയിലായി കാണുന്നതും 1 എന്നു 
അടയാളപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളതും ച 10 കഴലാ 


അണ. കുഴലിന്‍െറ ഒരററം ൫ എന്ന പൃത്താകൃതിയി 
ലുള്ള കണ്ണാടിച്ചില്ലുകൊണ്ടു അടയ്മ്പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 





2] 


സു ന്റ്‌ 
ം ക 





കാലി ഡോസ്‌ കോല്പ. 


അന്ന്ത്തത്തത്തതതതതതതതതതതതതതതതതയ് 
ല്‌ 


0/1, 75, 08 ദര്‍പ്പണക്കഷണങ്ങറം 
7 കാര്‍ഡ”ബോര്‍ഡ്‌ കുഴല്‍ 


211 കണ്ണാടിച്ചിലൂകഠം 


നത്ത്‌ 


അതേ വലിപ്പത്തി ലുക്ള 1 എന്ന വേറൊരു കണ്ണാടി 
[| ച്ചി ല്ല (൨ യുടെ അടുത്തു കഴലിനമ്മിലായി ഘടി 
പ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. (൨ ഷ്ലും 11-നും ഇടയ്യ, വിവിധ 
. ₹ നിഠത്തിലഭള്ള ചെറിയ കണ്ണ്ാടിക്കഷണങ്ങറം ഇട്ടി 
രിക്കുന്നു കുഴലിന്‍െറ മറേറ അറത്തു [) എന്നക 
ണ്ണാടിച്ചില്ല്‌” മറപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. പ്ല ക്രടെ വെളി 
റു ച്ചും കഴലിനകത്തു പ്രവേശിക്കത്തക്കവിധം കുഴല്‍ 
പിടിച്ചിട്ട, [)-യിയ ക്രടെ ഫഹോക്കിയാല്‍ 
ടിക്കഷണങ്ങളുടെ അനവധി പ്രതിബിംബങ്ങ 
ം കാണാവുന്നതാണ്‌. ഈ പ്രതിബിംബങ്ങഥം വ 
ഉരെ മനോഹരവും സമലക്ഷണവും (3൮അ൩൦നു0) 
ഉള്ള ഒട്ടനവധി പാറേഠണ്‍സാണ്‌”. കഴലിനെ കലയ 
ക്കിയിട്ട വീണ്ടും 1)-ല്‍ ക്രടെ നോക്കിയാല്‍ ത 
ല്യത്തേതില്‍ നിന്നും ,്ൃത്യസ്ഥമായ പാഠറേഠണ്‍ 
സ്‌ കാണാവുന്നതാണ്‌. നവിനമായ അനവധി 
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പാറേറണ്‍സ്‌ കലിഡോസ്‌കോപ്പില്‍ നിന്നും വര 
ച്ചെടുക്കുന്നുണ്ട്‌. 


00്ട൦ഠോ-പെരിസ്‌കോപ്പ്‌. 


അന്തര്‍വാഹിനികളില്‍ ഘടിപ്പിച്ചിട്ടുളള അ 


തിപ്രധാനമായ ഒരു മുപകരണമാണ്‌ പെരിസ്‌ 
കോപ്പ്‌. അന്തര്‍വാഹിനി ജലനിരപ്പില്‍ ക്രടെ 
സഞ്ചരിക്കുമ്പോഠം മുപരിതലത്തില്‍ ക്രടെ സഞ്ചരി 
ക്കുന്ന കപ്പലുകളെ കഞണ്ടുപിടിക്കുന്നതിനും അവ 
യൂടെ ഗതി, വലിപ്പം മുതലായ വസ്തക്കറം ഗ്രഹിക്കു 
ന്നതിനും ഈ മുപകരണം സഹായിക്കുന്നു. യുദ്ര 
രംഗങ്ങളിലും പെരിസ്‌കോപ്പ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു 
ണ്ടു. കിടങ്ങുകറംക്കുള്ളില്‍ ഇരുന്ന്‌ യുഭ്ധം ചെയ്യുന്ന 
പട്ടാളക്കാര്‍ക്ക്‌” വെളിയില്‍ നടക്ടന്ന സംഭവങ്ങറം 
മനസ്സി ലാക്കുന്നതിനും ശത്രുസൈമ്പയങ്ങളുടെ പ്രവ 
ത്തനരീതികറം രഹസ്യമായി ഗ്രഹിക്കുന്നതിനും 
പെരിസ്‌ കോപ്പ്‌ മപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


പെരിസ്‌ കോപ്പിന്‍െറ നിര്‍മ്മാണതത്വം മ 
മനുസ്തിലാക്കുന്നതിനു ചിതം 3 നോക്കുക. വെളി 
ച്ചം ദർപ്പണത്തിൽ പതിക്കുമ്പോഠം പ്രതിഫലിക്കു 
നുണ്ടല്ലോ. ദര്‍പ്പണം പല വശങ്ങളിലേക്കു തി 
രിക്കുമ്പോഠംം അതില്‍ പതിക്കുന്ന വെളിച്ചവും 
ആ വശങ്ങളിലേദഒ പ്രതിഫലിക്കുന്നതു കാണാം 


ചിത്രത്തില്‍ [11 ഒന്നോമത്തെ ദര്‍പ്പണ 
വും 2 രണ്ടാമത്തെ ദര്‍പ്പണവുമാണു്‌, ഇവ രണ്ടി 
നേയും ഒരു കുഴലിനകത്തു സമാന്തരമായും തിരശ്ചി 
നുതചത്തിനു്‌ 45 ചരിച്ചും ഘടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 
111 കിടങ്ങിനു ലെലിയിലും 42 കിടങ്ങിനുള്ളി 


ി 


ശ്ച, ചം. 
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1... 


പെരിസ്‌കോപ്പ്‌ം 
111, 15 ലര്‍പ്പണങ്ങറം. 


ലും സ്ഥിതിച്െയുന്നു. കുഴലിന്‍െറ മുഗഥംഭാഗത്തുള്ള 
ദ്വാരത്തില്‍ ക്രടെ രശ്‌മികഠം [11 ല്‍ പതിക്കുകയും 
അതു പ്രതിഫലിച്ചു കഴലിനകത്തുക്രടെ കീഴ്‌ പ്പോട്ട 
സഞ്ചരിച്ചു” [,42--ല്‍ പതിക്കുകുയും ചെയുന്നു. 112 
ല്‍ പതിക്കുന്ന രശ്‌മികഠം പ്രതിഫലിച്ചു” [,2--ന്‌ 
എതിരെ സ്ഥിതിചെയുന്ന ദ്വാരത്തില്‍ ക്രടെ പുറ 
ത്തേടമ വരികയും ചെയ്യുനു. ഈ ദ്വാരത്തിനു എ 
തിരെ ഒരു ഡവനികം വയുചൃകയാണെങ്കില്‍ രശ്‌മി 
കറം അതില്‍ പതിക്കുന്നതു കാണാം. അതിനാല്‍ 
1,41-നെറ നേരെ ഏരെങ്കിലും ഒരു വസ്‌തു മ 
ണ്ടെകില്‍ അതിന്‍െറ പ്രതിബിംബം നമക്കു യവ 
നികയില്‍ കാണാവുന്നതാണു്‌ . 


പെഠിസ്‌കോപ്പിന്‍െറ നിമ്മാണതത്വം മേ 
ല്‍ പ്രഷ്ലാവിച്ചതുപോലെയാണെങ്കിലും ദര്‍പ്പണ 
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ങ്ങ0ംഒ പകരം കഴ്ണ്നാടികൊണ്ടു നിര്‍മ്മിച്ചിട്ടള്ള 
സമകോണ്‍പ്രിസങ്ങളാണ്്‌ മപയധോഗിക്കുന്നതു്‌. ജ 
ലം ഒരു വിധത്തിലും പ്രവേശിക്കാത്ത ഒരു കുഴലി 
ലാണ്‌ ഘടിപ്പിച്ചിരികന്നുതു്‌. കുഴലിനുള്ളില്‍ വി 
വിധസ്ഥാനങ്ങളില്‍ ലെന്‍സ്കഠം ഫടിപ്പിച്ചിട്ടണ്ടാ 
യിരിക്കും. പെരിസ്‌ കോപ്പിനുള്ളില്‍ ലെന്‍സുകറം 
കൊണ്ടു രണ്ടു ദൂരദര്‍ശിന।കളാണ്‌ ന൪, 
മ്മിതമായിട്ടള്ളതു”. ആധുനിക പെരിസ്‌ കോഴ; 
കളില്‍ അനവധി നവിന രീതിയിലുള്ള ഡു 
കരണങ്ങറം മണ്ടായിരിക്കും. ആകാശത്തുക്രടെ പ 
ക്കുന്ന വിമാനങ്ങളേയും സമദ്രാന്തര്‍ഭാഗത്തു ഇരു 
ന്നു കാണാവുന്നതാണു്‌. 


ചോല്ലയങ്ങറാ. 


1, സ്‌പടികത്തകിടിനൊ ഒരു വശത്തു്‌ വെള്ളി 
പിടപ്പിച്ചു” മുഖക്കണ്ണ ടി നിമ്മിക്കുന്ന തെങ്ങനെം 

2, ആവത്തന പ്പമിബിംബം എന്നാല്‍ എതു”? 

൪, കലിഡോസ്‌ മ കാല്റു” നിമ്മിക്കുന്ന തെങ്ങനെ? 
1954 ദ്ധ്ന 
4ം ചില മുഖണ്ണ്നോടികളില്‍ക്രടി വോക്കുമ്പോഠം 
നമ്മുട്രെ മുഖം വിരൂപമായിക്കാണുന്നു. കാരണം പറയുകം 
(1953 ൭൦) 
6, പെരിസ്‌കോലപ്പപീനെഠ ചിത്രം വരച്ചു" ഭാഗ. 
അജം അടയാമപ്പെടുത്തുകം (1953 ടം, 19054 ച.) 
6, കലിഡോസ്‌കോപ്പിനെറ ഉപയോഗമെന്തു”.. 
. 7, മുഖക്കണ്ണാടി ഉണ്ടാക്കുന്നതിനുപയോഗീക്കുന്ന 
സ്‌പടികത്തിനെറ പ്രതലം---ആയിരിക്കണംം പൂരിപ്പി 
ക്കുക, (05 ദ്്വ്ച 





പര്‍ വം! 


ഘം; പ്ലം 


ഴം 


ി 


മുട 
അദ്ധ്യായം 8. 
15/൩൦5--തിപ്പെടി. 


1826-ല്‍ ജോണ്‍വാക്കര്‍ എന്ന ഇംഗ്ലീഷ്‌ കാ 
രന്‍ മരച്ചാല്‍ കത്തുന്ന തീപ്പെട്ടി ്നൊമരഠയി 
നിമ്മിച്ച. തിപ്പെട്ടിക്കോല്‍ പരുപരുത്ത ഒരുപരിര ല 
ത്തില്‍ മരയ്യ,ന്വേ:ഠം തി കത്തുമായിരന്നു, എന്നാ 
ല്‍ അദ്ദേഹം ഭാസുരം മുപയോഗി ച്ചിരുന്നില്ലം ആന്‍ 
രിമണിസ0ംഫൈഡ്യം, പൊട്ടാസ്യം ക്ലോറേറവമാ 
ണു ഉപയോംഗിച്ചിരുന്നതു്‌ . അതിനുശേഷം മഞ്ഞ 
ഭാസ്വരവും ക്രദ്ടിക്കലത്തി വജപ്പുശയം ചേത്തു” ഒരു 
മിശ്രിതം മണ്ടാക്ക!. അതില്‍ തിപ്പെട്ടിക്കേോലിന്‍െറ 
അഗ്രം മുക്കിയെടുത്ത” മണഴടന്നു.  ഈതിീപ്പെട്ടി 
ക്കോല്‍ ഏതു പരുപരുത്ത മുപരിതലത്തില്‍ മരച്ചാ 
ലും മുടനെ കത്തുന്നതാണ്‌. തീപ്പെട്ടിയുടെ ഒരുവശ 
ത്തു പരുപരത്ത മണല്‍കടലാസ്‌' ടട്ടിച്ചിട്ടുണ്ടായിരി 
ക്കും. ഈ തിപ്പെട്ടിയെ മൃസ്‌ ഫര്‍ മാച്ചസ്‌ എന്നു 
പറഞ്ഞുവരുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ തിപ്പെട്ടികറഥം വളരെ 
ആപത്തുകംം മണ്ടാക്കിയതിനാല്‍ സരക്ഷിതമായ തീ 
പ്പേട്ടി മണ്ടാക്കുന്നതിനു” ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ പരീക്ഷണ 
ഞ്ങറം നടത്തി. അതു മാത്രമല്ല മഞ്ഞഭാസുരം കൈകാ 
ത്യം ചെയ്തുവക്കു രോഗങ്ങറം ഉണ്ടാകുകയും ചെയ്തു. 


1858-ല്‍ ഇപ്പോഠം നടപ്പിലിരിക്കുന്ന തീപ്പെ 
ട്ടി സ്വീഡനില്‍ നിമ്മിക്കുന്നതിനാരംഭിച്ചു. തീപ്പെ 
ട്ടിക്കോലിന്‍െറ അഗ്രഭാഗത്തു പിടിപ്പിക്കുന്ന രാസവ 

ക്കളില്‍ ഫോസ്‌ഫറസ്‌ മുണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. 
ആന്‍റിമണീ സംംഫയിഡ്‌, പൊട്ടാസ്യം ക്ലോറേ 
൨, പൊട്ടാസ്യം ഡൈക്രൊമേറവ്‌, പശ എന്നിവയു 
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ടെ മിശ്രിതമാണ്‌ കോലിന്‍െറ അററത്തു പിടിപ്പി 
ക്൭ന്നതു്‌, ഇതു പരുപരുത്ത ഏതു മുപരിതലത്തില്‍ 
മുരച്ചാല്ും കത്തുകയില്ല. ചുവന്ന ഫോസ്‌ഫറസും 
ആന്‍റിമണി സംംഫയിഡും ചേനമിശ്രതത്തില്‍ 
ശരിയായി മരയുന്നതിന്‌* അല്ലം കണ്ണൂാടിപ്പ്യൊടിയും 
ചേത്തു” തീപ്പെട്ടിയുടെ പീതി കുറഞ്ഞ രണ്ടു വശങ്ങ 
ളിലും തേക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം പ്രത്യേകം തയ്യാര്‍ ചെ 
ക്കു മുപരിതലത്തില്‍ മുരച്ചാല്‍ കോൽ കത്തുന്നതാണ്‌. 
കോല്രയ്യ്മ്പോഠം ചുടുണ്ടാകുകയും ചുവന്ന ഫോസ്‌ 
ഫഠസ്‌ വാതകമായി തീരുകയും ചെയ്യുന്നു, കത്തുന്ന 
തിന്‌ ആവശ്യമുള്ള അമ്‌ളജനകംം പൊട്ടാസ്യം 
ഡൈക്രോമേററില്‍ നിന്നും പൊട്ടാസ്യം ക്ത്രോറേ 
ററില്‍ നാന്നും ലഭിക്കുന്നു. & 


നമ്മുടെ രാജ്യത്തു തീപ്പെട്ടിനിമ്മാണം ഒരു കു 
ടില്‍വ്യവസായമായി തീനാിട്ടുണ്ടു്‌. എന്നാല്‍ വിപു 
ലമായ തോതില്‍ യന്ത്രങ്ങളുടെ സഹായത്താല്‍ തീപ്പെ 
ട്ടികറം നിമ്മിക്കുന്ന ഫാക്ഠറികറം വളരെ ചുരുക്കമാ 
ഞര. തിപ്പെട്ടിനിമ്മാണത്തിനു” മാര്‍ദ്ദവമേറിയ തടി 
കള-ണു മപയോഗിക്ടന്നതു. വളരെ വേഗത്തില്‍ കു 
റങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കന്ന വാമൃകളുടെ സഹായത്താല്‍ ത 
ടികളെ ചെറിയ കഷാണങ്ങളാക്കുന്നു. അവയെ വള 
രെ ഘനം കുറഞ്ഞ. പാളികളായി മുറികകകെയും പെട്ടി 
കറ്റാതു ന്ദറമകയുംച്െയുന്നും യത്തൃങ്ങറാം എത്യുംവേഗ 
ത്തിലാണ്‌” ഈ പ്രവത്തി ചെയ്യുന്നതു്‌. ഒരേ നീളത്തി 
ലും കനത്തി ല്മുള്ള കോലുകറം നിമ്മിക്കുന്നതും യന്ത്രം 
തന്നെയാണു”. കോലുകളെ തപിപ്പിച്ച വായുവില്‍ ക്ര 
ടെ കടത്തിവിടുമ്പോഠം അവ മണങഞ്ങുന്നും കോലുകൂ 
ടെ അററത്തു മരുന്നു പിടിപ്പിച്ച്‌ ഓരോ പെട്ടിയിലും 
ക്രമീകരിച്ചു” 144 എണ്ണം വിതം അടുക്കി പുറത്തേ 
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ക്കു വിട്ടന്നതും യന്ത്രം തന്നെയാണു്‌. ദിവസേന ആ 
നേകായിരം തിപ്പെട്ടികഠം ഒരു വ്യവസായശാല 
യിൽ നിന്നും പുഠത്തേക്കിറങ്ങുന്നുമുണ്ടു്‌ . വലിയ കഷ 
ണങ്ങളായി ഫാക്ടറിയില്‍ പ്രവേശിക്കുന്ന തടി ഒടു 
വില്‍ തീപ്പെട്ടികളായ। പുറത്തേക്കു വരുന്നു. 


ചോദല്ലങ്ങറാം 


1. തീപ്പെട്ടിയുണ്ടാക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നു” വൃക്ത 
മാക്കുക, (1958 ട൦). 1954 ച.) 

മും ലൂസിഫര്‍ മാച്വസിനും സേഫ"ററിമാച്വസിനും 
തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസങ്ങറം ഏവം 

8, തീപ്പെട്ടി ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ മഞ്ഞകാന്രരം ഉപദയാ 
ഗിക്കുന്നില്ലം കാരണം പഠറയുകം (103 വച) 





അദ്ധ്യായം 4. 


വച്‌ ബലി --ഗാഫയിറവ്‌ പെന്‍സില്‍. 


1. ഗ്രാഫയിഠവ്‌. തിരുവിതാംക്ര൪, സിലോണ്‍, 
ഐക്യനാടുകറം മുതലായ രാജ്യങ്ങളില്‍ ഗ്രാഫയി 
൨൨ ധാരാമളമുണ്ടു . നമ്മുടെ രാജ്യത്തു നെടുമങ്ങാട്ടനീ 
ന്നും ഗ്രാഫയിറവ ഖനനം ചെയ്യേടുക്കുന്നുണ്ടു. ഇതി 
നെ കവത്തിയം (131൭01: 140) എന്നു പറഞ്ഞുവരു 
ന്നു. പാഠകളില്‍ ഗ്രാഫയി ററ ധാരാളം അടങ്ങി യിട്ടു 
ണ്ടു, പ്ൃത്യസ്തമായ രണ്ടു രൂപത്തിലാണു ഇവ പ്രക 
തിയില്‍നിനും ലഭിച്ചുവരുന്നതു്‌. ഒന്നു”, വ്യക്തമാ 
യ യാതൊരു രൂപവുമില്ലാതെ തരികളായിട്ടും മഠേറതു 
തകിട്ടുകളായിട്ടും ലഭിക്കുന്നു. ഇതില്‍ 19 മുതല്‍ 100 
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ശതമാനംവരെ കാര്‍ബണ്‍ അടങ്ങിയിരിക്കും. സാധാ. 
രണയായി കലന്നിരിക്കുന്ന മാലിമ്പ്യങ്ങഠം സിലി 
ക്കേറവകളാണു. നിറം കവപ്പ്ാണു്‌. ഗ്രാഫയിറ൨ 
കൊണ്ടു കടലാസില്‍ വരച്ചാല്‍ കത്ത പാട വീഴുന്നു. 
നാം സാധാരണയായി (160 ഉണി!) എന്നു പറയു 
ന്നതു ഗ്രാഫയിറവകൊണ്ടു മണ്ടാക്കപ്പെടുന്നതാണു . 
മുന്നത മാഷ്‌മറവിലും ഇതിനു തൂപഭേദം വരാത്തതി 
നാല്‍ മുശയുണ്ടാക്കു (സ്വിം) ന്നതിന്‌ തുപയോ 
ഗിക്കുന്നു. വൈല്ലുതി പ്രവഹിക്കാത്ത സാധനങ്ങളെ 
വൈദ്യതി പ്രവഹിക്കുന്ന സാധനങ്ങളാക്കിത്തീക്കന്ന. 
തിന്‌ ഗ്രാഫയിററവ്‌  മുപയോഗികടന്നു. ഇരുമ്പുസാ 
ധാനങ്ങറം മിനുക്കുന്നതിസ്‌ ആവശ്വമായ മിനുക്കു 
പൊടി ഗ്രാഫയാവാവകൊണ്ടു നിമ്മിക്കുന്നു. ബാറററി 
കളുടെ നിമ്മാണത്തിനു്‌ ആവശ്യമായ കാര്‍ബണ്‍. 
പ്പേഠവകറം നിമ്മിക്കുന്നതിന്‌ ഗ്രാഫയിഠമ്‌ മപ 
യോഗപ്പെടത്തുന്നു. യനൂങ്ങംക്കാവശ്വമായ ലേപ 
നം (1ധാന്‌്ബ) മണ്ടാക്കുന്നതിനും ഇതു” മപഷോഗി 
ക്കുന്നു. 


2, പെ൯സില്‍ നിമ്മാണം. കവത്തീയം മപയോ 
ഗിച്ച്‌ പെന്‍സില്‍ ന മ്മിക്കുന്നതിനു” പതിമൂന്നാം 
ററാണ്ടുമുതല്‍ ആരംഭിച്ചിരുന്നു എങ്കിലും ആധുനി കരീ 
തിയിലുള്ള പെന്‍സില്‍ നിമ്മാണം ആല്യമായി കണ്ടു 
പിടിച്ചതു” 1195-ല്‍ കോണ്ടേ ((൦൩൦) എന്ന ഫ്ര 
ഒഞുശാസ്കൂജ്ഞനംയി രുന്നു. 

പെന്‍സില്‍കാമ്പു” ഗ്രാഫയിറവം കളിമണ്ണും 
ചേന മിശ്രിതമാണ്‌. ഗ്രാഫയിറവം കളിമണ്ണും ന 
പൂപോലെ അരച്ചു” കുഴമ്പാക്കി മാലി ന്പ്യങ്ങഥം മാററി 
തക്ക അനുപാതത്തില്‍ കലത്തുക എന്നതാണ്‌ പെന്‍ 
സില്‍ നിമ്മണേത്തിലുള്ള പ്രഥമജോലി. ആദ്യമായി 
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യന്ത്രങ്ങളുടെ സഹായത്തോടുക്ൂടെ പ്രവത്തിക്കുന്ന വ 
ലിയ അരകല്ലകളില്‍ ഗ്രാഫയിറ൨്‌ അരച്ചുപൊടി 
യാക്കുന്നു. അതിനുശേഷം അരിച്ക്കു തരികളെ വേര്‍തി 
രിക്കുന്നു. ഇരുമ്പ മുതലായ ലോഹങ്ങറഥം കലന്നിട്ടണ്ടെ 
ങ്കില്‍ അവയെ വേര്‍തിരിക്കുന്നതിനു അമ്‌ളം ചേക്മ 
ന്നു, അതിനുശേഷം കഴുകി ശുദ്ധിയാക്കുന്നു. ഇപ്രകാ 
രം മാലിമ്പയങ്ങറം നീക്കംചെയ്തു ശുദ്ധീകരിച്ചു ഗ്രാഫ 
യിറര പൊടിയിലുള്ള വലിയ തരികളെ വേര്‍പെടു 
ത്തുന്നതിന്‌ തൊട്ടിയില്‍ വെള്ളംനിറച്ചു' അതില്‍ 
ഗ്രാഫയിറ൨ പൊടി കലക്കുന്നു. ഭാരമുള്ള വലിയ 
തരികറം വെള്ളത്തിനടിയിര താഴ്ചകയും ഭാരം കു 
ഞ്ഞ ചെറിയ തരികറം വെള്ളത്തില്‍ നികന്നു 
കിടക്കയും ചെയ്യുന്നും ഗ്രാഫയിറവപൊടി കല൪ 
ന്നിട്ടുള്ള ഈ വെള്ളത്തെ രണ്ടോ മൂന്നോ തൊട്ടിക. 
കില്‍ ക്രടെ ഒഴുചംന്നു. ഒടുവിലുള്ള തൊട്ടിയില്‍. ഏ 
റവം ചെൌഠിയ ഗ്രാഫ്മയിറവപൊടികറം വന്നുചേ 
അന്നു. മുയര്‍ന്നതരം പെന്‍സില്‍ നിമ്മിക്കുന്നതിനാ 
ണ്‌ ഇത്തരം ഗ്രാഫയിറ൪്‌ മപയോഗിക്കുന്നതു”. 


കളിമട്ത്്ിനേയും മേല്‍പറഞ്ഞ വിധം അര 
ച്ച” വെമളത്തില്‍ കലക്കി തൊട്ടികളില്‍ ക്രടെഴ്െ 
ക്കി ഏററവും മാര്‍ദ്ദവവയംം അതിസുക്ഷ്തങ്ങളുമായ 
തരികളെക്കൊണ്ടു്‌ നിഠഞ്ഞ കുഴമ്പാക്കുന്നു. 


മേല്‍ പാഞ്ഞപ്രകാരം തയാര്‍ചെയ്യ കളിമണ്ണും 
ഗ്രാഫയിറവം വിവിധ അനുപതേങ്ങളില്‍ കലത്തു 
ന്നു. അനുപാതത്തിന്‌ പ്യൃത്യാസമുണ്ടാകുമ്പോറം. 
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പെന്‍സിലിന്‍െറ ഗുണത്തിനും വ്ൃത്ചാസമുണ്ടഠ 
കും. രണ്ടും തുല്യഅളവില്‍ ചേര്‍ത്താല്‍ മാര്‍ദ്ദവ 
മുഒട പെന്‍സിലും രണ്ടുഭാഗം കളിമണ്ണും ഒരു ഭാഗം 
ഗ്രാഫയിറവം ചേത്താല്‍ കാഠിന്യമുള്ള പെന്‍സ്‌: 
ലും ലഭിക്കുന്നു. 


കളിമണ്ണം ഗ്രാഫയിറവം നല്ലപോലെകലത്ത॥ 
അരച്ചതിനുശേഷം പ്രത്യേക സഞ്ചികളിലാക്കി 
ഹൈഡറോളിക്‌ പ്രസ്റ്‌ മപയോഗിച്ചു്‌' ഞെരുക്കി 
കുഴമ്പില്‍ അധികമുള്ള ' ഈര്‍പ്പത്തെ മാറവന്നു. ജഃ 
ലാംശം നിങ്ങിയ കുഴമ്പിനെ ബലമളള പിത്തള 
സിലണ്ടറിനകത്തു വയ്യുയന്നു. സിലണ്ടറിന്‍െറ അ. 
ടിഭാഗത്തു” പെന്‍സില്‍ കാമ്പിന്‍െറ വണ്ണ്ണുത്തിന 
നുസരണമായ അനവധി ചെറിയ സുഷിരങ്ങളുണ്ടു”.. 
ഒരു സ്‌ക്രൃപ്രസ്സിന്‍െറ സഹായത്തോടുക്രടെ സ 
മ്മര്‍ദ്ദം ചെലുത്തി കുഴമ്പിനെ ചെറിയ സുഷിര. 
ങ്ങളില്‍ ക്രടെ വെളിയിലേക്കു തള്ളുന്നു. പുഠത്തുവ 
രുന്ന പെന്‍സില്‍ കാമ്പ്യകളെ പാത്തികളുള്ള ഒരു: 
വലിയ തകിടില്‍ വെച്ചു്‌ വളവുകഠം മണ്ടാകാതെ 
മുണക്കുന്നു. 


അതിനുശേഷം ട്പ൯സിലിനെറ നീളത്തില്‍ 
കാമ്പയകളെ മിച്ചു” മൂശയില്‍ അടുക്കുന്നു. കാമ്പകമു 
ടെ ഇടയില്‍ കരിയും വിതാന്നു. മുശക്കുള്ളില്‍ വാ 
യുപ്രവേശിക്കാതെ തടയുന്നതിനു” നല്ലപോലെ അട 
ക്കുന്നു. അതിനുശേഷം മൃശ ചുളയില്‍ വച്ചു്‌ 100 
_ 1905 പ്രരെ തപിപ്പിക്കുന്നു. പെന്‍സിലിനെഠ 
കാഠിന്യവും മാര്‍ദ്ദവവും ഗ്രാഫയിററിനെറയും കു. 
ളിമണ്ണുിന്‍െറയും അനുപാതത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കു. 
ന്നതുപോലെ മുശക്കകത്തുവച്ചു” ചുളയില്‍ നിന്നും 
ഏല്‍ക്കുന്ന താപത്തേയും ആശ്രയിച്ചിരിക്ഷന്നു. ൧.൭ 
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ഫയിറവ* കരടിയും താപം കുറഞ്ഞുമിരുന്നാല്‍ മാ 
ര്‍ദ്ൃവമുള്ളതും എഴുതുമ്പോഠം നല്ല കത്ത നിറമുള്ള 
തുമായ പെന്‍സില്‍ മുണ്ടാകുന്നു. 


കാമ്പയകറം മറപ്പിക്കുന്നതിന്‌* സിഡര്‍ മരത്തി 
െഠ തടിയാണ്‌ മുപയോഗിക്കുന്നതു്‌, യന്ത്തി 
നെറ സഹായത്തോടു ക്രടി പെന്‍സിലിന്‍െറ വ 
ലിപ്പത്തില്‍ തടി അറത്തെടുക്കുന്നു. ആകൃതി ചതു 
രമോ മരുണ്ടതോ ആയിരിക്കും. ഒരു പെന്‍സിലിനു 
ആവശ്യമുള്ള തടിയെ രണ്ടു പകുതികളായി കീറി 
മദ്ധ്യേ പൊഴിയുണ്ടാക്കുന്നു. അതിനുശേഷം പൊ 
ഴിയിലും തടിയുടെ മുഠംഭാഗത്തും പശ പുരട്ടുന്നു. 
പെന്‍സില്‍കാമ്പു” പൊഴിയില്‍ വച്ച ശേഷം ര 
ണ്ടുഭാഗവും തമ്മില്‍ ക്രട്ടിചേത്തു്‌ ഒട്ടിക്കുന്നു. 


ഗ്രാഫയിഠവപൊടിയും, സറംഫവം, കൊഴു 
പ്പം ചേത്ത്‌ മുരുക്കി ഒരിനം കുറഞ്ഞ തരത്തിലു 
കുള പെന്‍സില്ുകറം നിമ്മിക്കുന്നുണ്ടു. 


കളിമണ്ണ്‌, നിറവസ്തു ( ഥീനണ്ചി €൦ിംണ്ണള 
[ച ) കൊഴുപ്പ്‌, മെഴുക്‌ ഇവ ചേത്താണ്‌ 
നിറമുള്ള പെന്‍സില്ൃണ്ടാക്കുന്നതു്‌”. 


കോപ്പിയിംഗ്‌ പെന്‍സില്‍ നിമ്മിതിക്ക്‌' ആ 
നിലിനും, കളിമണ്ണും, പശയും മപയോഗിക്കുന്നു. 


പാശ്ചാത്ൃരാജ്യങ്ങളില്‍ അനവധി പെന്‍സില്‍ 
നിമ്മാണ ശാലകളണ്ടു”. എന്നാല്‍ വളരെ ' ക്രടുതല്‍ 
നിമ്മാണശാലകറം മുള്ളതു” ജമ്മനിയിലാണു. 


34. 
ന്ഥ ബാ 1൩ ബി. 


മഷി. 


രണ്ടിനം മഷികളാണു” ഇപ്പോഠറം പ്രചാരത്തി 
ലിരിക്കുന്നത്‌. അവ എഴുത്തു മഷിയും അച്ചടിമഷി 
യുമാണ്‌, 

എഴുത്തുമഷി നിഠവസ്‌തു ലയിച്ചു ചേനിട്ടള്ള 
ഒരു ദ്രാവകമാണ്‌. മിക്കവാ൨ം എല്ലാ നിറങ്ങളിലും 
എഴുത്തുമഷി കറം നിമ്മിച്ചുവരുന്നു. എന്നാല്‍ ഏററ 
വും പ്രധാനമായതു” കവത്ത മഷിയാണു. നീലമഷി 
യും ചുവപ്പമഷാിയും ധാരാളമായി ഉപയോഗിക്കപ്പെ 
ടൂന്നുണ്ടു. 

സാധാരണ ആവശ്ചങ്ങഥാക്കായി മുപയോഗി 
ക്കുന്ന കവത്ത മഷിക്ക്‌” ചില പ്രത്ലേക സ്വഭാവങ്ങ 
മൂണ്ടായിരിക്കണം. പേനായില്‍ നിന്നും മഷി ഒരു 
മട്സ്തുവുംക്രടാതെ ഏകരൂപേണ (ധ്്ഠ്ബി) ൭ 
ഴുകണം. എഴുതിയാല്‍ മുടന്‍തന്നെ തെളിവും വ്യ 
ക്തവുമുമ്മള അദ്ഷരങ്ങഠം കടലാസില്‍ പതിയണം. 
അനേകവര്‍ഷങ്ങറം കഴിഞ്ഞാലും മാഞ്ഞുപോകാത്ത 
തും കവത്ത നിറത്തോടും കൂടിയ അക്ഷരങ്ങറം കട 
ലാസില്‍ ദഡ്ധമായി പതിയണം. കടലാസില്‍ മഷ 
പടന്നു വ്യാപിക്കരുതു്‌. മഷിയില്‍ വിഷമയം മ 
ണ്ടായിരിക്കരുതു്‌. നിബ്ബിനെ ദ്രവിപ്പിക്കുന്ന ഒരു പ 
ദാത്ഥവും മഷിയില്‍ മണ്ടായിരിക്കരുതു”. 

കടുക്കാ പോലുള്ള ചില കായകളിൽ നിന്നും 
ലഭിക്കുന്ന ഠറാനിനും (1ബ്ബ്സ) ഇരുമ്പിന്‍െറ ഒരു 
ലവണവും ചില നിറവസ്തൃക്കമും ചേത്ത്‌” മഷായുണ്ടാ 
ക്കുന്നു, ഈ മഷിക്കു നല്ല കുവത്ത നിറമുണ്ടായിരി 
ക്കം. ഒന്നാമതായി കടുക്കാ വെള്ളത്തിലിട്ട്‌” തിളപ്പി 
കന്നു, തിളപ്പിക്കുമ്പോഠം കടുക്കായി ലുള്ള ററാനിന്‍ 


ക്ട 


വെള്ളത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു, റഠാനിന്‍ കലന വെള്ള 
ത്തെ തണുപ്പിച്ചു” വായു സ്റര്‍ശനം തുണ്ടാകത്തക്കവി 
ധം തുറന്നുവയ്ക്ണം. ഒന്നുരണ്ടു ദിവസം കഴിയുമ്പോറം 
അതു പുളിക്കുകയും വിയോജനം സംഭവിച്ചിട്ട്‌ ഗ്യയാ 
ലിക്ക്‌ ആസിഡ്യം പഞ്ചസാരയും മുണ്ടാകയും ചെയ്യു 
ന്നു. അതിനുശേഷം “ലട ദ്ധ101൨൧൦ വെള്മ 
ത്തില്‍ കലക്കി ഗാലിക്ക്‌ ആസിഡിനോട$ ചേക്കണം. 
ഈ മിശ്രിതത്തില്‍ പശയുംക്രടെ ചേത്താല്‍ ക൨ 
ത്ത നിറത്തിലുള്ള മഷി ലഭിക്കുന്നതാണ്‌. ഗാലിക്ക്‌ 
ആസിഡിനന്‍െറക്രടെ ഫെഠസ്‌സംംഫേവ്‌ ചേത്താ 
ല്‍ ഫെറസോഫെറിക്ക്‌ ഗാലേറര്‌ (17൦00550 
1“ലനിം ൂലി!ച/൦) എന്ന സംയുക്തമാണ്‌ മണ്ടാകു 
ന്നതു്‌. 
14൮0 1ലി:--ചുവപ്പമഷി. 


ചുവപ്പുമഷിയുണ്ടാക്കുന്നതിനു സാധാരണയായി 
മുപയോഗികക്കാറളൂള നിറവസ്‌തു ബ്രസീല്‍ വൃഡ്‌ 
(137൭8 ൯൦00) ആണു- (137കമി-സഠഠഠ- 1൦ 
1൮0 7690015൨ സഠഠഠി ല്‌ ഒ 1൭51 1൩൨൦൩ 17൦ 
1ധഠസ൩ ൭5 ടല്യ്യാദ്ധ, ടറി 1൩ ബ്ബ), ബ്രസീല്‍ വു 
ഡ്‌ നുവക്കി വെള്ളത്തിലിട്ട തിളപ്പിച്ച്‌” കഷായം ൭ 
ണ്ടാക്കിയതിനുശേഷം ശരിയായ അനുപാതത്തില്‍ 
സ്റ്റാനസു ക്ലോഠയിഡ്‌ (500൮5 വ്വീ൦ല്‍0൦) ചേ 
ത്താല്‍ ചുവപ്പുമഷിയുണ്ടാകുന്നതാണ്്‌. 4 എന്നാല്‍ സാ 
ന്രത വട്ിപ്പിക്കുന്നതിന്ത്‌ അറബിക്കു പശയും ക്രടെ 
'ചേക്ണെം. ചുവപ്പ്‌ മഷി നിമ്മിക്കുന്നതിനു കൊ 
ച്ചിനിയല്‍ ചായവും മുപയോഗിക്കുന്നുണ്ടു”. കാസ്്ി 
ക്‌ അമ്മോണിയാ ലായനിയില്‍ കാര്‍മയിന്‍ 
(ഷന്ത്മഠ) ചേത്താല്‍ ചുവപ്പുമഷി ലഭിക്കുന്നതാ 
ണും 
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31 [ലി-നീലമഷി 


നീലമഷി നിമ്മിക്കുന്നതിനുപയോഗിക്കുന്ന പ്ര. 
ധാന നിറവസ്‌തു 12ഡടടിപ്ബാ1ധം ആണ്‌. എ. 
ന്നാല്‍ പ്രഷ്യന്‍ ബ്‌മൂ വെള്ളത്തില്‍ അലിയണമെ 
ങ്കില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരു അമ്‌ളത്തിന. വിധേയമം 
ക്കേണ്ടതാണ്‌”. അതിനാല്‍ അമ്‌ ഉത്തില്‍ ഇട്ട രാസ. 
പ്രവത്തനത്തിന്‌ വിധേയമാക്കിയ ശേഷം ധാരാളം 
വെള്ളം ചേക്കുന്നു. കല്‍ക്കം അടിഞ്ഞതിനുശേഷം 
നികന്നുനില്ലന്ന അമ്‌ മത്തെ വാനൊട്ുക്കുന്നു. ഇപ്ര. 
കാരം അനുവധി പ്രാവശ്ധ്യം വെള്ളം ചേത്തു കഴുകി 
യതിനുശേഷം കല്‍ക്കം മുണക്കി 8 ഭാഗം പ്രഷ്യ്യന്‍ 
ബ്‌മൂപിന്‍െറക്രടെ 10 ഭാഗം റംചിം ഠി എന്ന 
അനുപാതത്തില്‍ ചേക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം അമ്‌ഉത്തി 
നെറ പ്രവത്തനത്തിനു വിധേയമായ പ്രഷ്യന്‍ബ്‌ള. 
വെള്ളത്തില്‍ അലയുന്നതാണ്‌. അനിലിന്‍(ദ്ബി1൩൦) 
ചായങ്ങറഥം ഉപയോഗിച്ചും മഷി നിമ്മിക്കാവുന്ന 
താണ്‌. 131൦ റ൦ ഉാദ്ല്ട നീലനിഠത്തിലുമ്മ അനി 
ലിന്‍ ചായമാണ്‌. 


വ്വ നഗ വ. 


ജപ്പാനിലും ചൈനായിലും വളരെ കാലങ്ങറം 
ക്കു മുമ്പ്തന്നെ നിമ്മിച്ചുവന്നിരുന്ന ഒരിനം. മഷിയാ 
ണ്‌ 1001 [വി എന്നു പറയുന്നതു്‌. ഈ മഷി നിള 
മുളളതും മരുണ്ടതുമായ കുട്ടകളായിട്ടാണ്‌” ഉണ്ടാക്ക 
പ്പെടുന്നു”. എള്ളെണ്ണ (ടടേഖ്ബസ്ന 011) എരിയുന്ന 
തുമൂലം മുണ്ടാകുന്ന കരിയും (ബാ 101൭൧) വജപ്പ 
ശയും ചേത്തു”" അരച്ചുണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ ഇന്‍ഡ്യന്‍ 
ഇൻക്‌. വെള്ളത്തില്‍ അലിയിച്ചാണ്‌ മപയോഗി 
ക്കേണ്ടതു”. 
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അച്ചടിമഷി (1 ലാ 


ഓലിയെണ്ണണ (നടി 011) യും സോപ്പും നി 
ഠവസ്‌തുക്കമൂം ചേത്തു” അരച്ചുണ്ടാക്കുന്നതാണ്‌ അ 
ച്ചടിമഷി. പിളക്കുകരി ഓലിയെണ്ണയില്‍ അരച്ചു 
ചേത്താണ്‌ കവത്ത അച്ചടിമഷിയുയണ്ടാക്കുന്നതു” ഉ 
സോപ്പം റോസിനുംക്രടെ ചേത്താല്‍ നല്ല കുഴമ്പതൂ 
പത്തിലകേന്നതാണ്‌. 

അച്ചടിമഷിക്കു്‌' ചില പ്രത്യേക ഗുണങ്ങഠം മു. 
ണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. അച്ചില്‍ കുഴമ്പത്രപത്തില്‍ 
പുരളുന്ന മഷി കടലാസില്‍ പതിയുമ്പോറം എത്രയും 
വേഗത്തില്‍ മുണങ്ങണം. കടലാസില്‍ പതീയുന്ന 
അക്ഷരങ്ങറം മാഞ്ഞുപോകരുതു”. അച്ചടിയന്ത്ത്തിലു 
ള്ള റോളറിനു കേടുണ്ടാക്കരുതു”. അക്ഷരങ്ങറം അച്ചി 
ല്‍ന।ന്നും ഏകരൂപേണ കടലാസില്‍ പതിയണാ. 


ചോദല്യങ്ങറം. 


15 പെന്‍സില്‍ നിമ്മിതിക്കാവശൃമായ അസംസ്‌ കൃ. 
ത സാധനങ്ങറം ഏവ? (1053 9൦.) 

9, പെ൯സിർല്‍ക്കാമ്പുകഠം എങ്ങനെയുണ്ടാക്കുന്നു? 
കാമ്പിന്‍െറ കടുപ്പം ക്രട്ടുകയും കുറയ്ക്രകയും ചെയ്യുന്നാതെ. 
ങ്ങനെ? (952 ട൦) 

8, ഗ്രാഫയിററിന്‍െറ സ്വഭാവമെന്തു”? 

4. അച്പടിമഷി ഉണ്ടാക്കുന്നതെങ്ങനെ? എഴുതുന്ന 
തിനുപയോഗിക്കുനന മഷിയില്‍ നിന്നും ഇതു” എങ്ങനെ 
വൃത്യാസല്ലെട്ടിരിക്കുന്നു? (1958 ടം. 1954 1) 

6, എഴുത്തുമഷിക്കുണ്ടായിരിക്കേണ്ട സ്വഭാവങ്ങളേവ? 

6൦ കടടക്കാമഷി നിമ്മിക്കുന്ന തെങ്ങനൊ 

7 ചുവപ്പുമഷി,നീലമഷി ഇവ എങ്ങനെനിമ്മിക്കാം. 

8, ഇന്‍ഡൃനിങ്ക” നിമ്മിതിക്കാവശൃമായ അസംസ്‌ 
കൃതസാധനങ്ങളേവ? 
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അദ്ധ്യായം , 


പിന 00൦ ക 13ലിസ്൩2 5005. 


1, ബേക്കിംഗ്‌ സോഡാ. 


റൊട്ടിയുണ്ടാക്കുന്നതിനുപയോഗിക്കുന്ന ഒരുതരം 
ദ്വവണമാണ്‌ ബേക്കിംഗ്‌ സോഡാ. അലക്കുകാരം 
(9൦ംഠഡ൩ ഫോഠ൩ല/ല) വെള്ളത്തില്‍ ലയിപ്പിച്ചതി 
നുശേഷം അതില്‍ ഇംഗാലാമ്‌മുപാതകം കടത്തി 
യാല്‍ അവ തമ്മില്‍ പ്രതിപ്രവത്തിച്ചു' സോഡിയം 
ബൈക്കാവബണേഠവണ്ടാകുന്നു. ലായനി തണുക്ഷ 
മ്പോറം സോഡിയം ബൈക്കാര്‍ബണേഠറ൪്‌ പർ൭ലുക 
ളായി മാവന്നു, - 


വളരെ പ്രചാരത്തിലുള്ള വേറൊരു മാഗ്ലമണ്ടു. 
മുപ്ലും അമോണിയായും കലന്നിട്ടള്ള ലായനിയില്‍ 
കാര്‍ബണ്‍ ഡൈഖമാക്സയിഡ്‌ കടത്തുന്നു. തല്‍ഫലമാ 
യി അമോണിയം ക്തോറയിഡും, സോഡിയം ബൈ 
ക്കാര്‍ബണേറവം മണ്ടാകുന്നു. 


റൊട്ടിയുണ്ടാക്കുന്നതിനു” മാവില്‍ സോഡിയം 
ബൈക്കാ൪ബണേറവ കുഴച്ചു ചുടാക്കുമ്പോറം സേോഡി 
യം ബൈക്കാര്‍ബണേററിലുള്ള കാര്‍ബണ്‍ ഡൈഞാ 
ക്ലയിഡ്‌” പേര്‍പെട്ടു മാവിനുള്ളില്‍ കുമളകളായി ത 
ങ്ങി നില്ലൃകയും റൊട്ടിയെ വികസിപ്പിക്കുകയും ചെ 
യ്യുന്നു, എന്നാല്‍ റൊട്ടിയില്‍ ശേഷ ക്കുന്നതു” സോ 
ഡിയം കാ൪ര്‍ബണേറാണു (അലക്കുകാരം). ഇതു” ത്ത 
രോഗ്യൃത്തിനു്‌ ഹാനിയുണ്ടാക്കുന്ന സാധനമാണ്‌. ഈ 
ദോഷത്തെ പരിഹരിക്കുന്നതിനാണ്‌ ബേക്കിംഗ്‌ 
പൌഡര്‍ നിമ്മിച്ചിട്ടള്ളതു”. 
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൭, ബേക്കിംഗ്‌ പൌഡര്‍. 


സോഡിയം ബൈക്കാര്‍ബണേഠറിനന്‍െ ക്രടെ 
പം ഠി ചേത്താണ്‌ ബേക്കിംഗ്‌ പൌഡര്‍ 
നിമ്മിക്കുന്നതു്‌. ബേക്കിംഗ്‌ പൌഡര്‍ ചേത്തു റൊ 
ട്ടിയുണ്ടാക്കുമ്പോം റഠാര്‍ടാറിക്ക്‌ ആസിഡ്‌ സോ 
ഡിയം കാര്‍ബണേററിനെ നിര്‍വീര്യമാക്കുകയും നി 
രുപദ്രവമായ സോഡിയം ടാര്‍ടാഠറേറ൨്‌ എന്ന സാ 
ധനം മണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു. ം 


3ഠറി൭ ലല. 


ഒന്നാമതായി സോഡിയം ബൈക്കാരബണേ 
൨ വളരെ ചുരുങ്ങിയ തോതില്‍ ശുലാജലത്തില്‍ ല 
യിപ്പിച്ച പ്രത്യേക ഘടനയോടുക്രടിയ കുപ്പികളില്‍ 
നിറയ്യഛന്നു. ഉന്നതമര്‍ദ്ദത്തില്‍ കാര്‍ബണ്‍ദ്ടദഡരാക്സു 
യിഡ്‌ സംഭരിച്ചിട്ടള്ള ഇരുമ്പകഠഠികളണ്ടു”. ഒരു ററാ 
“ (വക) തുറന്നാല്‍ കുഠറിയില്‍നിന്നും വാതകം ഒരു 
കുഴല്‍വഴി പുറത്തുവരുന്നതാണു്‌. സോഡിയം ബൈ 
ക്കാര്‍ബണേറവ കലക്കിയ വെള്ളം നിറച്ച കുപ്പിക 
ളോടു കുററിയിരു നിന്നും പുറദ്റെെടുന്ന കുഴല്‍ ഘടിപ്പി 
ച്ചു”, ചാ തുറന്നു്‌ ഇംഗാലാമ്‌ വാതകം ഒരു നിശ്ചി 
ത മര്‍ദ്ദത്തില്‍ ലയിപ്പിക്കുന്ന. ഇതിനെയാണു സോ. 
ഡാ എന്നു നാം പറഞ്ഞുവരുന്നതു”. 


[,ണബ൦൩ഠ൦--ലമനേഡ്‌. 


ലെമണ്‍ നാരങ്ങാനിരു വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി 
പഞ്ചസാരയും ചേത്തുണ്ടാക്കുന്നതാണു്‌ ലെമണേഡ്‌. 
എന്നാല്‍ നാരങ്ങാനിരിനെറ സ്വാദും മണവും വ്ര 
ഭാനംചെയുന്ന എസ്റ്റന്‍സുകളുണ്ടു'. ഈ എസ്റസ്റന്‍ 
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ബ്ല പെട്മത്തില്‍ ച്ചേത്തു്‌ പഞ്ചസാര കലക്കി ഇം 


ഗാലാമളവാതകലും ലയിപ്പിച്ചിട്ടണ്ടാക്കുന്നതാണു്‌' 
ലെമണേഡ്‌ം 


11൦ ്ന്ധിടട--അഗ്നിശമനയന്ൂങ്ങംം. 


മനുഷ്യന്‍െറ ബഹുവിധമായ ആവശ്യങ്ങറംക്കു 
തുപകരിക്കുന്നുണ്ടെ കടി ലും ഭീമമായ സാമ്പത്തികനഷ്ട 
വും ആളപായവും വരുത്തിയിട്ടുള്ള ഒരു ഭയങ്കര 


നശീകരണശക്തിയാണു” അഗ്നി. പട്ടണങ്ങളില്‍ 


വ്യവസായ ശാലകളും മറവ കെട്ടിടങ്ങളും ഇടതിങ്ങി 
സ്ഥിതിചെയുന്നതിനാല്‍ ഏതു സന്ദര്‍ഭത്തിലും അ 
ഗിബാധയുണ്ടാകാവുന്നതാണ്ട്‌. അഗ്നിബാധയെ 
നിയന്രിക്കുന്നതിന്‌ പട്ടണങ്ങളില്‍ വിലിധഭാഗങ്ങ 
ളില്‍ അഗ്നിശമനസംഘങ്ങളെ ([1൦-1നിളദഥില) ന 
വീനുമുപകരണങ്ങളോടുക്രടെ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടണ്ടു . 


ജലവിതരണപലധതികളുള്ള പട്ടണങ്ങളില്‍ ആ 


ഗ്നി ശമിപ്പിക്കുന്നതിനു്‌” കുഴല്‍വെള്ളം സൌകയ്ക്കുമാ . 


യി മപയോഗിക്കത്തക്കവിധത്തില്‍ പവ്യവസ്ഥചെ 
ര്മിട്ടുണ്ട്‌. പട്ടണങ്ുദളിര പല ഭാഗങ്ങള ചായി ചു 
വപ്പനിഠത്തിലുള്ള കുഴല്‍ക്കുററികറം സ്ഥാപിച്ചിരി 
ക്മന്നതായി നിങ്ങറം കണ്ടുകാണുമല്ലോ. ഇവയെ 
1൮൦ റഗ്ബി എന്നു പറയുന്നു. ഇതു” പ്രധാന ജ 
ലപിതരണകുഴലുമായി ബന്ധമുള്ളതാണ്‌. ഈ കുഴ 
ലില്‍ എപ്പോഴും ജലമുണ്ടായിരിക്കും. അഗ്നിബാ 
ധയുണ്ടായാല്‍ അഗ്നിശമനസംഘം മോട്ടോര്‍വാഹ 
നങ്ങളില്‍ അവിടെ പാഞ്ഞെത്തുകയും അവരുടെ 
കൈവശമുളള കാന്‍വസുകഴല്‍ 1117൦ 1൮/0്ബ-ല്‍ 
ഘടിപ്പിച്ച്‌" വമരെ ശക്തിയോടുക്രടി അഗ്‌നി ബാ 
ധിച്ച സ്ഥലത്തേക്കു ചിഠഠിവിട്ടകയും ചെയ്യുന്നു. 


ടട 

സിനിമാശാലകറം, പള്ളിക്കുടങ്ങറം, ഗവര്‍ 
മ്മെന്‍വമന്ദിരങ്ങഥം മുതലായ സ്ഥാപനങ്ങളിലും 
തീവണ്ടി കപ്പ മുതലായ വാഹനങ്ങളിലും അ 
ഗ്‌നിബാധയുണ്ടായാല്‍ മുടനടി ശമിപ്പിക്കുന്നതി 
നു” ആധുനികമായി ചില ഉപകരണങ്ങറഥം ഘടി 
പ്പിച്ചിട്ടു്ളതായി നിങ്ങറം കണ്ടിട്ടണ്ടല്ലൊ. പെ 
ട്രോഠം മുതലായ എണ്ണുകഠം തീപിടിച്ചാല്‍ ജലം 
കൊണ്ടു ശമിപ്പിക്കുന്നതു സാദ്ധ്യമല്ല. തീ കത്തണ 
മെങ്കില്‍ അമ്‌ളഉജനകം ആവശ്ചമാണല്ലോ. അഗ്‌ 
നിബാധയുണ്ടാകുന്ന സ്ഥലത്തു്‌ കാര്‍ബണ്‍ഡൈ 
ഓക്‌സയിഡ്‌ വ്യാപിച്ചിട്ട്‌ ഒക്‌സിജന്‍െഠ ജാ 
രണശക്തി കുറയ്‌ക്കുകയാണെങ്കില്‍ അഗ്‌നി വ 
കരെ വേഗം ശമിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്‌. ഇപ്രകാരം 
അഗ്‌നി ശമിപ്പിക്കുന്ന മപകരണങ്ങളെയാണ്‌ 
1717൦ ലധ്ന്ടിലട എന്നു പറയുന്നതു്‌. വൃത്്യ 
സ്തൃമായ ഘടനകളോടുക്രടിയ അഗ്‌നിശമനയന്ത്ര 
ങ്ങളുണ്ട്‌. 

സോഡിയം ബൈക്കാര്‍ബണേറവലായനി 
നിറച്ചിട്ടളദ ഒരു ലോഹസിലിണ്ടവം അതിനക 
ത്തു സംംഫ്യൂറിക്കാസിഡ്‌ നിഠച്ച ഒരു കുപ്പ്റിയു 
മാണ്‌ അഗ്‌നിശമനയന്തത്തിന്‍െറ പ്രധാന ഘ 
ടകങ്ങറം. കുപ്പിയിലുള്ള സംംഫഘ്ലൂറിക്കാസിഡ്‌ 
സോഡ്പാ ബൈക്കാര്‍ബണേറവലായനിയില്‍ കലരു 
കയാണെങ്കിൽ അവ തമ്മില്‍ പ്രതിപ്രവത്തിച്ചു” ഇം 


ഗാലാമ്‌ളചാതകം മുടണ്ടാകുകയം ശക്തിയോടുക്രടി 


പ്ുഠത്തേക്കു ചിറവകയും ചെയുന്നു, വാതകത്തിന്‍െറ 
തള്ളല്‍ കൊണ്ടു്‌ സാംഫ്ലൂഠി ക്കാസിഡ്‌ കലനാ ലായ 
നിയും പുറത്തേക്കു ചാടുന്നു. ഇംഗാലാമ്‌ മവാതകം , 
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ല്യയാപിച്ചിട്ടമമ ്ര്്ധ്തില്‍ അഗ്‌നി വദ്ധി 


ക്കുന്നില്ല. 

[ചിതം 4 | ചിതൃത്തി 
ല്‍ ൧. എന്ന്‌ അടയാള 
പ്പെടത്തിയിട്ടുള്ളതു' ഒരു 
ലോഹ സിലണ്ടറാണ്ട്‌. 
ഈ സിലണ്ടറിനകത്തു്‌ 
1) സോഡിയം ബൈക്കാ 
൪ബണേറവലായനി നി 
ച്ചിരിക്കുന്നു, (. എന്ന 
കഴ്ണ്ണാടിക്കുപ്പിയില്‍ സം 
ഫ്ലൂ റിക്കാസ്മിഡ്‌ നിറച്ച്‌ 
സിലിണ്ടറിനകത്തു ഘടി 
പ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. [ഒരു 
ഈയക്കട്ടിയാണ്‌., അ 
ഗ്‌നി ശമനയനത്തത്തെ ക 
മഴ്‌ത്തിയാല്‍ ഈയക്കട്ടി 
സഠാംഫ്വറിക്കാസിഡ്‌ നി 
റച്ചു കുപ്പിയില്‍ പ്ലീണ്്‌ 
മുട്ടുകയും കുപ്പി പൊട്ടി 
സറംഫ്ലു റി ക്കാസിഡ്‌ 
സോഡിയം ബൈക്കാ൪ 
ബണേററ. ലായനിയില്‍ 
വ്യാപിക്കുകയും ചെയ്യും. 
അവതമ്മിലുള്ള പ്രതിവ്വ 
വത്തനംമുലം ഉണ്ടാകുന്ന 
കാര്‍ബണ്‍ ഡൈഴഓാക്‌സ 
യിഡ” 1, എന്ന ബഹിര്‍ 
ഗമന ദ്വാരം വഴി പുഠ 





അഗ്നിശ മനയന്തരം. 





൧ ലോഹസിലണ്ട൪ 

13 സോഡിയം ബൈക്കാര്‍ 
ബണേഠവലായന. 

€ കണ്ണാടിക്കുപ്പി 

1 ഇരയക്കട്ടി ി 

12: ബഹി൪ഗമനദ്വാരം 


ന്റ 
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ത്തേക്കു ചാടുകയും അഗ്‌നിയെ നശിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 

കാര്‍ബണ്‍ റെറടക്‌ളോറയിഡ്‌മെതില്‍ബ്രോമ 
യിഡ്‌ എന്നീ ദ്രാവകങ്ങറം മുപയോഗിച്ചും അഗ്‌നി 
ശമിപ്പിക്കാ വുന്നതാണ്‌. റ 


1210ഠലഠല്‌ ഇട. 


പ്രൊഡ്യുസര്‍ എന്ന ഒരിനം ചുളയ്ക്കത്തു്‌ 
കാർബണ്‍ നല്ലപോലെ ചുൂടപിടിപ്പിച്ച ശേഷം 
വായു കടത്തിവിട്ടാല്‍ കാര്‍ബണ്‍ വായുവിലുള്ള 
അമ്‌ഉജനകവൃമായി സംയോജിപ്പിച്ച്‌” കാര്‍ബണ്‍ 
മോണോക്‌സയിഡ്‌ മുണ്ടാകുന്ന. ചളയ്യയ,കത്തു നി 
ന്നും പുറത്തേക്കു വരുന്നതു്‌ കാര്‍ബര്‍മോണോ, 
യിഡ,ം നൈട്രജനും കലര്‍ന്ന വാതകമിശ്രിതമാ 
ണം ഇതിനെയാണു പ്രൊഡ്യൂസര്‍ഗ്യാസ്‌ എന്നു പ 
റയുന്നതു”. ഇതു” ഒരു ഇന്ധനവാതകമാണു*. ഒരു 
പരണ്ട കാര്‍ബണില്‍നിന്നും ഉല്ലാദിപ്പിക്കാവുന്ന 
പ്രൊഡ്യൂസര്‍ഗ്യാസ്‌ കത്തിച്ചാല്‍ 8000 കലോറി 
ചുടു ലഭിക്കുമെന്നു കണക്കാക്കപ്പേട്ടിരിക്കുന്നു. 


സച 295. 


പ്രൊഡ്യൂസര്‍ ചുമയ്മം, കത്തു കാര്‍ബണ്‍ നിറച്ചു 
ചുടപിടിപ്പിച്ചശേഷം നീരാവി കടത്തി വിട്ടാല്‍ 
കാര്‍ബണ്‍ നിരാവിയിലുള്ള അമ്‌ ഉജനകവുമായി 
സംയോജിപ്പിച്ച്‌ കാര്‍ബണ്‍ മോണാക്സയിഡ* മൂ 
ണ്ടാകുകയും ഹൈഡ”റജന്‍ സ്വതന്ത്മാകുകയഷും ചെ 
യ്യുന്നു. കുളയ്യകത്തുനിന്നും പുറത്തു വരുന്ന വാതകം 
കാ൪ബണ്‍ മോണോക്ണുയിഡ,ം ഹൈഡ"റജനും കല 
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ന മിശ്രിതമാണ്‌”. ഇതും ചു$ പ്രദാനംചെയ്യുന്ന 
ഒരു ഇന്ധനഖാതകമാണ്‌. 


ചോദ്യ ങ്ങറാം, 


1, പഫൊട്ടിയുണ്ടാക്കുന്ന മാവില്‍ സോഡീയം ബൈ 


ക്കാര്‍ബണേറവ (ടഠഠ/2൩ 11ഷ്ോോഠ൩2൨/9) കുഴച്ചു ചുടാക്കു 
മ്പോഠം റൊട്ടി വികസിക്കുന്ന തെന്തുകൊണ്ടു”? 


ഉം റഠൊട്ടിയുണ്ടാക്കുനതിന്‌" സോഡിയം ബൈക്കാ 
൪ബണേറ൨" ചേക്കുന്നതുകൊണ്ടുള്ള ദോഷമെത്തു”? ബേ 
ക്കിംഗ്‌ പൌഡ൪ ആ ദോഷത്തെ പരിഹരിക്കുന്നതെ 
ങ്ങനെ? ലം 


8, സോഖ്ധാവെള്ളം നിമ്മിക്കുന്ന തെങ്ങനെ? 


44ം സോഡാവെള്ളംനിഠറച് കല്പി പൊട്ടിക്കുമ്പോഠം 
തിളഷ്ക്ുന്നതുപോലെ കുമിളകറം പൊങ്ങുന്നു. കാരണം 
എഴുതുകം (൯58 ടം) 


5, അഗിശമനയന്തത്തിന്‍െഠ പടം വരച്ചു" ഭാഗ 
ങ്ങഠം അടയാളപ്പെടുത്തുകം അതില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന രാ 
സ്ദ്രവ്യങ്ങഠം ഏവ? യന്തത്തിനെറ പ്രവത്തനം വിശദമാ 
ക്കുകം ം (9ടുമ്പ., 1955 3൦00) 


0, 1൦ ൩702ഥ-ന്‍൩െറ ഉപയോഗമെന്തു”? 


7 പ്പൊഡൂസ൪ വാതകം, വാട്ടരഗ്യാസ” ഇവ എത്മു 
നെയുണ്ടാക്കുന്നു? ഉപയോഗമെത്തു” ? 





നി 
| 


43 
അദ്ധ്യായം ൫, 


വിചയ-കളിമണ്ണു്‌, 


കളിമണ്ണ്‌ മഈറല്‍പാറേകമൂടെ ഇനത്തില്‍പെ 
വയാണ്‌, കാറഠാന്‍േറയം മഴയുടേയും പ്രവത്ത 
ത്താല്‍ ശിഥിലമാക്കപ്പെടുന്ന മണ്‍തരികറും ൩ 
ദികളിലുടെയോ മറേറാ ജലാശയങ്ങളില്‍ എത്തി 
ച്ചേരുന്നു. അവയില്‍ ഏററവും ചെഠിയ തരികഠം 
ഒരുമിച്ച്‌” ഒരു സ്ഥലത്തു ചെന്നടിയുകയും കളിമണ്ണാ 
യമി തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. കളിമണ്ണില്‍ പേഠെ ഇന 
ത്തില്‍പെട്ട്‌ മണല്‍തരികറം മണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. 
ഇതില്‍ ഇരുമ്പിന്‍െറ ഓസ്രയിഡ, ണ്ടാങ്ധിരിക്കും. വള 
രെ മുദുവായ തരികഠം ഒരുമിച്ചുചേന്ന്‌” പേര്‍തിരിക്കാ 
൯ പാടില്ലാത്തവിധം സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ സാ 
മ്പത്തികമായി മനുഷ്യനു വളരെ പ്രയോജനമുള്ള ഒ 
ന്നായി തിന്മാട്ടുണ്ട്‌. വക്ടല കുണ്ടഠ മുതലായ സ്ഥല 
ങ്ങളില്‍ മണ്ണിനടിയില്‍ വമരെ ആഴത്തില്‍ ഒരീനം 
വെളുത്ത കളിമണ്ണ്‌ സ്ഥിമി ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌. , ഇതു്‌” 
ഫെല്‍സ്‌ പാര്‍ രൂപാന്തരപ്പെട്ട്‌ മണ്ടായിട്ടുള്ളതാണ്ട്‌. 
ക്രരകറം മേയുന്നതിനുള്ള ഓടുകറം, പാതൃങ്ങറം, വില്ല 
ഛക്തി വിതരണത്തിനാവശ്മുള്ള മുപകരണങ്ങറം 
മുതലായവ മണ്ടാകകന്നെതിന്‌ കളിമണ്ണ്‌ വിപുലമായ 
തോതില്‍, മുപയോഗിക്കപ്പെടുന്നു. പ്ലാസ്റ്റര്‍ ആഫ്‌ 
പാരീസ്‌ 'നിമ്മിക്കുന്നതിനാവശ്യമായ ജിപ്‌സം: 
(ത്ഇടമ്തി എന്ന ധാതു ചില സ്ഥലങ്ങളിലുള്ള കളീ 
മണ്ണില്‍നിന്നും ലഭിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


3320: ഫര്‍ 111൦5 --ഇ ദ്ലീകയും ഓടും. 
കെട്ടിടപ്പണിയ്യ്ഛ്‌” അത്യാവശ്യമായിട്ടുള്ളവയാ 
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ണു ഇഷ്ടികയും ഓടും. കളിമണ്ണ്‌ ധാരളേം ലഭിക്കുന്ന. , 


കായ ലോരങ്ങളിലും നദിതിരങ്ങളി ലുമാണ്‌ നിമ്മാ 
ണശാലകറം സ്ഥാപിക്കാവള്ളതു്‌. കായലുകറം, വയ 
ലുകറം മുതലായവയില്‍നിന്നും ലഭിക്കുന്ന താണതരം 
കളമണ്ണാണു ഇഷ്ടിക നിമ്മിക്കുന്നതീനു്‌ ഉപയോഗി 
ക്കുന്നതു. ഇതില്‍ അയണ്‍കാഷ്ണയിഡ്‌ (17൦൩ 0൦) 
ഉണ്ടായിരിക്കും. ഇഷ്ഠികയ്്ഛം ഓടിനും ചുവപ്പനിറം 
രി [ച [0 ല്‌ 
ലഭിക്കുന്നതു” 11൦൩ 090൦-ല്‍ നിന്നുമാണു. 


ഓടു” നിമ്മാണം. മണല്‍ത്തരികളോ ചരലുക 
ളൊ ഇല്ലാത്തതായ കളിമണ്ണ്‌ ഒന്നാമതായി മില്ലില്‍ 
അരച്ച്‌ നല്ല കുഴമ്പാക്കുന്നു. ജലാംശം അധികമില്ല 
. ത്ത ഈ കളീയണ്ണ നെ യന്ത്രത്തിന്‍െറ സഹായത്തോ 
ടുക്രടി ഒരടി നീളം അരയടി വീതി അരയടി കനമു 
ളള കട്ടകളായി മുറിച്ചെടുക്കുന്നു. ഈ കട്ടയെ രണ്ടി 
ഞ്കനമുള്ള പാളികളായി വേര്‍പെടുത്താവുന്നതാ- 
ണ്‌. ഈ ഓരോ പാളിയും ഓടിന്‍െഠ അച്ചുള്ള പ്ര 
ബ്ലില്‍വച്ച ഞെരുക്കി ഓടുണ്ടാക്കുന്നു. ഞെരുക്കുബ്പോ 
0ം അച്ചില്‍ ഓട പഠറിപ്പിടിക്കാതെ തടയുന്നതിനു 
കളിമണ്ണിന്‍െറ പുറത്തു എണ്ണ തേയ്ക്കുന്നുണ്ടു്‌. പ്രസ്തി 
ല്‍നിന്നും എടുക്കുന്ന ഓരോ ഓടും ഓരോ പലക 
യില്‍വച്ചു്‌ മണക്കുന്നു. അതിനുശേഷം ചൂളയില്‍ അ. 
ടടൂക്കി 700 മുതല്‍ 1200“ വരെയുള്ള മാഷ്‌ മാവില്‍ 
തപിപ്പിച്ച്‌ ചുട്ടെടുക്കുന്നു. ചുളകഠം പലവിധത്തിലു 
ഒട്ട്‌. ഓടിന്‍െറ സ്വഭാവം അനുസരിച്ചു്‌” ഒന്നാംത 
രം, രണ്ടാംതരം, മുന്നാംതരം, എന്നിങ്ങനെ തരം: 
തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഓടുകളെ വെള്ളത്തിലിട്ടു” ഒരുക്ലി 
പലസമയത്തിനുള്ളില്‍ വെള്ളം എത്ത വലിച്ചെടുക്കുന്ന 
എന്നു പരിക്ഷിച്ചിട്ടാണ്‌ തരംതിരിക്കുന്നതു്‌ ഓട്ട്‌ 
വെള്ളത്തില്‍ ഇടുന്നതിനുമുമ്പും വെള്ളത്തില്‍ ഒരു 


കൻ 


ട്ട 


ക്ിപ്ലസമയം കിടന്നതിനുശേഷവും തുക്കം കണ്ടു 
പിടിച്ചാല്‍, വലിച്ചെടുത്ത വെള്ളത്തിന്‍െറ തൂക്കം: 
കണ്ടുപിടിക്കാമല്ലെ. വെള്ളം ഏററവും കുറച്ചു വലി 
ച്ചെടുക്കുന്ന ഓടാണ്‌ മെച്ചമായിട്ടുള്ളതു”. 

ഇഷ്ലിക. കളിമണ്ണ്‌ മില്ലില്‍ അരച്ചു” അച്ചി 
ന്‍െറ സഹായത്തോടുക്രടെ ഇഷ്ലികയുണ്ടാക്കി ചുള 
യില്‍ അടുക്കി ചുട്ടെടുക്കുന്ന. 


2019-കലം, ചട്ടി, കുടം മുതലായവ 


വരെ പുരാതന കാലം മുതല്‍ക്കുതന്നെ കുടില്‍ 
വ്യവസായമായി മണ്‍പാതരങ്ങറം നിമ്മിച്ചുവരുന്നു 
ണ്ട്‌. മണലും ചരലും വേര്‍പെടുത്തിയടകളിമണ്ണണ്‌' ആ 
രച്ച പാകപ്പെടത്തി ചക്രത്തില്‍വച്ചു കറക്കി കലം. 
ചട്ടി, കുടം മുതലായ പാത്രങ്ങം മണ്ടാക്കുന്നു. അതി 
നുശേഷം വെയിലത്തുവച്ചു” മണക്കി ചുളയില്‍ അട 
കഴി ചുട്ടെടുക്കുന്നു. ചുളയ്യഛകം 800൦-ല്‍ ക്രടുതല്‍ ചൂട 
ഒ്ടായിരിക്കും. 


3൦൩൦ 7൦. 


കൂടുതല്‍ ബലവ്യം മിനുസവുമുള്ള ഭരണികളും കു 
ഴലുകളും, കളിമണ്ണുകൊണ്ട്‌” നിമ്മിക്കുന്നുണ്ട്‌, ഇതി 
നെയാണ്‌ (0൩൦ സല൦ എന്നു പറയുന്നതു്‌. മിനു 
സം കൊടുക്കുന്നതിനു രണ്ടു രീതികറം അരനുകരിച്ചുവ 
ഛന്നുണ്ട്‌. 
ഗ്ലേസിംഗ്‌. ല്‍ 
1. പാത്രങ്ങളെ ചുളയില്‍വച്ചു മന്നത മാഷ്‌ മാ 
വില്‍ തപിപ്പിക്കുന്നു. താപം ഏകദേശം 1200“ 


ആയി മയരുമ്പോഠം കറിയുപ്പ്‌ പൊടി ചുളയ്മ,കത്തു 
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വിതവന്നു. കളിമണ്ണ്‌ അദൃമിനിയം സിലിക്കേററാ 
ി 

ണ്‌. അലുമിനിയം സിലിക്കേറവം സോഡിയം 

ക്ലോറയിഡ്,ം തമ്മില്‍ പ്രതിപ്രവത്തിച്ചു” സോഡിയം 

അലുമിനിയം സിലിക്കേറവ്‌ ഉണ്ടാകുന്നു. ഇതു ട്ൂഡ്ഥ 

മായ ഒരു ആവരണമായി പാത്ൃത്തെ പൊതിയുകയും 

മിനുസം പ്രദാനംചെയ്യുകയും ചെയ്യുന്നു. 


2) പാത്ൃങ്ങഥം ഒന്നാമതായി സാഗേര്‍സ്‌ 
(മട) എന്നു പറയുന്ന ഒരിനം പാത്രത്തില്‍ തആആ 
ക്കി 30 മുതല്‍ $0 മണിക്കുര്‍വരെ 800“% താപമുളഒ. 
ചുളയില്‍ വച്ചു ചുട്ടെടുക്കുന്ന. ഇതിനെ 1315 
൧011൦ എന്നു പറയുന്നു. അതിനുശേഷം ചിത്രങ്ങ 
0ം മുതലായവ, വരച്ചു" ക്വാര്‍ട്ട്‌സും ഫെല്‍സ്‌പാവം 
അരച്ചുകലക്കിയ പാലുപോലുള്ള മിശ്രിതത്തില്‍ മു 
ക്കി എടുക്കുന്നു. വളരെവേഗം പാത്രത്തിന്‍െറ ഭിത്തി 
യുടെ എല്ലാ ഭാഗത്തും മിശ്രിതം ഒരേ കനത്തില്‍ പ 
ഠറിക്ടിടിക്കുന്നു. മണക്കിയശേഷംവിണ്ടും “ടല” 
നകത്തുവച്ചു ചൂളയില്‍ അടുക്കി ചുട്ടെടുക്കുന്ന. രണ്ടാമ 
ത്തെ ചുളയില്‍വച്ച താപം 1200“ം ആകുമ്പോഠം 
ക്വാര്‍ട്ട്‌സും ഫെല്‍സ്ൃപാവം കലന മിശ്രിതം മരു 
കി പാത്രത്തിനു ചുറവം ഒരു ദഡ്ധമായ ആവരണമാ 
യി രൂപാന്തരപ്പെടുന്നു. ഇതു പാതൃത്തിനു മിനുസഖും 
നല്‍കുന്നു. 


1007ംലില്ന സല. 


.പ്രിഞ്ഞാണ നിമ്മിതിക്കു' വെള്ളകളിമണ്ണാണുട 
(വ്വ്൩ ഠി) ആവശ്യമായിട്ടുള്ളതു”. ഇതില്‍ 
അദുൃമിനിയം സിലിക്കേറവം, 5 %--1171% വ 
രെ പൊട്ടാഷ്യവും, വളരെ ചുരുങ്ങിയതോതില്‍ ഇ 
രുമ്പം മാഗ്നിഷ്യവും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 
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ഒന്നാമതായി മണ്ണില്‍നിന്നും കളിമണ്ണ്‌ ഖനനം 
ചെയ ശേഖരിക്കുന്നു. അതിനുശേഷം മില്ലില്‍ അര 
ച്ച്‌ സിമന്‍വതൊട്ടികളി ലുള്ള വെള്ളത്തില്‍ കലക്കു 
ന്നു, അഞ്ചോ ആറോ സിമന്‍വതൊട്ടികളുണ്ടായിരി 
ക്കം, ഒന്നാമത്തെ തൊട്ടിയില്‍ നിന്നും കളിമണ്ണു കല 
ക്കിയ വെള്ളം രണ്ടാമത്തെ തൊട്ടിയിലേക്കു്‌” ഒക്ക 
ന്നു. വലിയ തരികറം, മണല്‍ം ചരല്‍, കരടുകറം മുത 
ലായവ ഒന്നാമത്തെ തൊട്ടിയില്‍ അടിയുന്നു. അപ്പ 
കാരം ഓരോ തൊട്ടിയിലുംവച്ചു” മാലിമ്പ്യങ്ങഥം വേര്‍ 
പെടുകയും ഏററവും ഒടുവില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്ന 
തൊട്ടിയില്‍ വളരെ മിനുസമുള്ളതും അതിസൂക്ഷ്‌മങ്ങ 
മൂമായ കളിമണ്‍തരികറം വന്നുചേരുകയും ചെയ്യുന്നു. 
. ഇപ്രകാരം ശുദ്ധാമാക്കപ്പെട്ട കളിമണ്ണില്‍ നിന്ന്‌” ഇരു 
മ്പിനന്‍െറ സംയുക്തങ്ങളെ വൈല്ലുതകാന്തത്തി൭ന്‍െറസ 
ഹായത്തോടുക്രടെ പേര്‍പെടുത്തുന്നു. അതിനുശേഷം 
ജലത്തെ വേര്‍പെടുത്തി കളിമണ്ണിനെ കുഴമ്പതൂപ 
ത്തിലാക്കുന്നു. ഈ കളിമണ്ണില്‍ ശുദ്ധമായ വെങ്കല്ലം 
(൯൮൭൩൧) ഫെല്‍സ്‌പാഠറം ന്റപോലെ പൊടിച്ച്‌ 
അരച്ചു അതിസൂക്ഷ്‌മങ്ങളായ തരികളായി രൂപാന്ത 
രപ്പെടുത്തി ചേക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം പാകപ്പെടുത്തിയ 
കള മണ്ണു” അച്ചില്‍ കോരി ഒഴിച്ചും ചക്രത്തില്‍വച്ചു” 
കറക്കിയും പാത്രങ്ങളും പ്രതിമകളും മറവ വിപിധസാ 
ധനങ്ങളും നിമ്മിക്കുന്നു. ഇവയെ മുണക്കിയശേഷം 
വൃത്താകൃതിയിലുള്ള “ടഏുളട്‌-ല്‍ അടുക്കി ചൂളയില്‍ 
വച്ചു” ചുട്ടെടുക്കുന്ന. ഇതിനെയാണു 1345ധേോ 0110൮7 
എന്നു പറയുന്നതു”. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ജലാംശം മു 
പവന്‍ വേര്‍പെട്ടിരിക്കും. 1345! 01-ല്‍ ചി 
ത്രങ്ങാം വരച്ചതിനു ശേഷം ഗ്ലേയിസിംഗ്‌ലായനി 
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യില്‍ മുക്കുന്നു, ഗ്ലേയിസിംഗ്‌ ചെയ്യുന്നവിധം ഈ അ 


ഒല്യായത്തില്‍ തന്നെ പ്രസ്ലാവിച്ചിട്ടണ്ടല്ലോ. 


പാത്രങ്ങറംക്കു നിറം നല്‍കുന്നതിന്‌ ലോഹ 
ഓക്സയിഡ്‌ കൂടെ ഗ്ലേസിംഗ്‌ ലായനിയില്‍ ചേക്കുന്നും 


ചോല്ലയങ്ങറം. 


1, കളിമള്ണ്റിന്‍െഠ സാമ്പത്തിക പ്രാധാന്യം വൃക്ത 
മാക്കുകം 
൭, ാടിര ചുവച്പുനിരം ലഭിക്കുന്നതു എന്തുകൊ 
ണ്ട്‌ റ 

8, ഓടും ഇഷ്ടികയും നിമ്മിക്കുന്ന തെങ്ങനെ? 

4. പിഞ്ഞാണങത്ങഠാക്കു” മിനുസം കൊടുക്കുന്നതെ 
ങ്ങനെ? 

ടും പിഞ്ഞാണനിമ്മിതി ചുരുക്കമായി വിവരിക്കുകം 





അദ്ധ്യായം 1. 


(൨൦ ലീ! ൨൧ ൧.൦ഥ്നേധിച്‌ ഠ്‌. 
വൈല്ലുത സംഭരിണി. 


ഡൈനാമോയുടെ പ്രവത്തനത്താലാണ” വൈ 
ഭൃതശക്തി നമുക്കു ലഭ്യമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു്‌'. 
എന്നാല്‍ ഡൈനമോ പ്രവത്തിക്കാത്ത സമയങ്ങളി 
ലും വൈല്ലുതി ലഭിക്കുന്നതിനുവേണ്ടി സംഭരിണിക 
ളില്‍ സംഭരിച്ചുവയ്യഛക സധ്ൃസാധാരണമായിതിനി 
ട്ടണ്ട്‌. ഇപ്രകാരം വൈടല്ലുത। സംഭരിച്ചുവയ്്ഛന്ന സം 
ഭരിണികളെയാണു' സ്റ്റോറേജ്‌സെല്‍ എന്നു പറയു 
ന്നതു്‌. 


1 
ം 


സ്റ്റോറേജ്‌സെല്ലിൽ വൈദ്യത ശക്തി വളരെ 
നേരം കടത്തി വിട്ടാല്‍ മാതമേ അതില്‍ നിന്നും 
വൈദല്ലത പ്രവാഹം മട്ടെകുകയള്ള. വൈദല്യരശക്തി 
യെ സെല്ലില്‍ കടത്തി വിടുന്ന ക്രിയയെ (നമ 
.വാര്‍ജ്ജ്‌ ചെയ്യുക എന്നു പറയുന്നു, ൂ 

ഏകദേശം മപ്പത മണിക്കുര്‍ നേരമെങ്കിലും 
ഒരു ഡൈനമോയില്‍ നിന്നും പ്രവഹിക്കുന്ന വൈല്ലൂ 
രശക്തി സെല്ലില്‍ കടത്തിവിട്ട ചാജ്ജു ചെയ്യണെ 
ഇത്തം സെല്ല നെ ഒ൦൦0൮)7 0] എന്നു പറയു 
നനു. ലെക്ലാന്‍ഷേ, ഡാനിയേല്‍, ബുണ്‍സന്‍ മൃത്ലാ 
യ സെല്ലകഠംക്ക്‌ വൈല്തി സ്വയമേ മുല്‍പാദിപ്പിക്കു 
ന്നതിനുള്ള ശക്തിയുള്ളതുകൊണ്ടു” അവയെ പ്രൈമറി 
സെല്‍ എന്നു പറയന്നു. 


ഒരു സ്റ്റോറേജ്‌ സെല്ലിന്‍െറ ഘടന. 

മോട്ടോര്‍ വാഹനങ്ങളില്‍ മൂന്നോ ആറോ സെ 
ക്കണ്ടറി സെല്ലകഠം ഒരു അരക്കു പെട്ടിയ്കകത്തു” അട 
ക്രൈ ചെയ്യ ബാറററി യും്ഭാക്കിയാണു്‌ വൈല്ലുതി 
സംഭരിച്ചിരികകുന്നതു”. എഞ്ചിന്‍ പ്രവത്തിക്കുമ്പോറം 
ഡൈനോമോ പ്രവത്തിക്കുകയും ബാറററി ചാ 
ജ്ജ്‌ ചെയ്യപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ബാറററിയിലുള്ള 
വൈല്ലുതിയുടെ ശക്തിയാലാണു* എഞ്ചിന്‍ പ്രപത്ത 
നം ആരംഭിക്ഷന്നതു. മോട്ടോര്‍ വാഹനത്തിന്‍െറ 
മുന്‍വശത്തുള്ള വിളക്കുകഠം കുത്തുന്നതും ബാറററിയി 
ല്‍നിന്നമുള്ള വൈദ്യുര ശക്തി കൊണ്ടാണു. 


ഒരു സെല്ലില്‍ കുറഞ്ഞതു” ഏഴു കാരീയ തകി$ 
കറം എങ്കിലും മട്ടോയിരിക്കുന്നതാണു്‌. ഒന്നിടവിട്ട 
മള തകിടുകളെ പോസിററിവു്‌ പോളിനോടും ശേഷ 
മുള്ളവയെ നെഗററീവ്‌ പോളിനോടും ബന്ധിപ്പി 


ട്0 


കമന്നു, ത്തല്യത്തേയും അവസനേത്തേയും തകിടുകഠം 
നെഗററിവ്‌തകിടുകളായിരിക്കും. അതിനാല്‍ ഏഴ 
തകിടുകമൂള്ള ഒരു സെല്ലില്‍ നാലു നെഗററീവ്‌തകിട 
കമൂം മൂന്നു പോസിററീവ്‌ തകിടുകമും മുണ്ടായിരി 
ക്കും, തകിടുകറം തമ്മില്‍ മുട്ടാതെ അകുന്നു നില്ലക്ന്ന 
തിന്‌ അവയുടെ ഇടയ്ക്‌” വളരെ ഘനം കുറഞ്ഞ തടി 
ക്ഷെണങ്ങറം മുണ്ടായി രിക്കും. ഇവയെ ടില്ാച്ചച!ഠ5 
എന്നു പറയുന്നു. തകിടുകളുടെ ഇരുവശങ്ങളിലും ച 
തുരംകൃതിയിലുള്ള ചെറിയ കഴികറം (ഈിറട) മണ്ടാ 
യിരിക്കും. ഇര കഴികളില്‍ 1൦90 റ്റി ത്ഞെരുക്കി 
കയറവനു, തകിടുകറം എല്ലാം നേര്‍പ്പിച്ച സറംപമ്ലൂ 
വിക്കാസിഡില്‍ മുങ്ങി കിടക്കുന്നു. സം റിക്കാസി 
ഡിന്‍െറ ആപ്പേക്ഷി കാസാന്ദ്രത എപ്പോഴും 1.20. 
ആയിരിക്കണം. ഹൈഡ്‌ റോമീറററിന്‍െറ സഹാ 
യത്തോടുക്രടെ ആസിഡിന്‍െറ ആപേക്ഷികാസാന്ദ്ര 
ത നിണ്ണയിക്കാവുന്നതാണ്ട്‌ . സെല്ലില്‍ നിക്ഷിപ്ലമായ 
വൈദ്ലൃതി മപയോഗിക്കപ്പെടുമ്പോഠം ആസിഡിന്‍െറ 
ആപേക്ഷ കുസാന്ദ്രത കുറയുന്നു. ആപേക്ഷികാസാ 
നദ്രത 1.18-ര കുറയുകയാണെങ്കില്‍ ബാറററി വീണ്ടും 
ചാജ്ജു്‌ ചെയ്യണം! 


പോസിററിവ്‌പോളില്‍ക്രടെ വൈദ്യതി കട 
ത്തി വിടുമ്പോഠം പോസിററീച്‌തകിട്ടകളിലുള്ള ലെ 
ഡ്‌രഓാക്ലയിഡ്‌” ലെഡ്‌പെറാ കൃയിഡ്‌ ആയി മാവന്നു. 
നെഗററീവ്‌” തകിടിലുള്ള ഓഷ്സയിഡില്‍നിന്നും ആ 
മ്‌ളജനകം നഷ്ടപ്പെട്ടിട്ട്‌ ഇരുണ്ട ചാരനിറമുള്ള ഈ 
യ്യ്യമായി മാവന്നു. 


ഒരു സ്റ്റോറേജ്‌" സെല്ലിന്‍െറ സംഭരണശക്തി 
തകിടുകളൂടെ വിസ്ക്രീര്‍ണ്ണുതയേ ആശ്രയിച്ചിരിക്കു 
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ന്നു, തകിടുകളൂടെ എണ്ണം ക്രട്ടിയാണു”വിസ്തിള്ണുത വ 
ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതു്‌. സാധാരണ സെല്ലിന്‍െറ വോഠാട്ടേ. 
ജ്‌ രണ്ടു്‌ ആയിരിക്കും. മോട്ടോര്‍വാഹനങ്ങളില്‍. 
സെല്ലകറം ഒരു അരക്കപെട്ടിക്കകത്താണു” സൂക്ഷിക്കു 
ന്നതു്‌. ഓരോ സെല്ലിനും ഓരോ അറയുണ്ടായിരി 
ക്കം, ഒരു സ്‌റേറാഠേജ്‌സെല്ലിന്‍െറ സംഭരണശ 
ക്തി ആനമ്പിയര്‍മണിക്കുവകളായിട്ടാണു” (൧.൬൦ 
ഠഥട) തിട്ടപ്പെടുത്തുന്നതു”. ഒരു സ്‌റേറാറേജ്‌സെ: 
ലെ സംഭരണശക്തി 40 ആമ്പിയര്‍ മണ്‌ 
ഭ൭റൊണെങ്കില്‍ ആ സെല്‍ ഓരോ ആമ്പിയര്‍വിതം 
നാല്‍പ്പതു മണിക്കുര്‍ സമയത്തേക്കോം അര ആമ്പി 
യര്‍വിതം എണ്‍പതു മണിക്കുര്‍ സമയത്തേക്കോ, 
വൈല്ലൃതി നല്‍കുന്നതാണ്‌. 


ഒരു സെച്ലില്‍നിന്നും വൈല്പൃതി പരിപുണ്ണുമാ 
യി തീരുന്നതിനു മുമ്പ്‌ ചാജ്ജു്‌ ചെയ്യാത്തപക്ഷം ത. 
കിടുകളെ 1690 ടഥി01ച/൦ എന്ന ഒരുതരം വെ 
മൂത്ത ലവണം ആവരണം ചെയ്യുകയും തകിടുകറം 
ദ്രവിക്കുന്നതീനിടയായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു, ഈ 
ദോഷത്തെ ടഥിറി്നള എന്നു പറയുന്നു. 


൧൩൭൩൦ ഉബ്ല്നള ചി/ബപ്നള ഡബ്ബ്‌. 
ശഡൈനമോ, 


വില്ല ക്തികൊണ്ടു” കാന്തം മണ്ടാക്കാമെ 
ങ്കില്‍ കാന്തശക്തിയാല്‍ വൈദൃതിയും മുല്‍പാദി 
പ്പിക്കാം. ചലനസ്വാതന്ത്്യമുള്ള ഒരു കാന്തത്തിനു. 
സമീപത്തുക്രടി വൈദ്യുതി പ്രവഹിക്കുകയാണെ 
ങ്കില്‍ കാന്തം ചലിക്കുമെന്നു വളരെ പണ്ടുതന്നെ 
കണ്ടുപടിച്ചിരുന്നു. എന്നാല്‍ ഒരു കമ്പിവലയ 
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ത്തിനകത്തു” ഒരു കാന്തം ചലിക്കുകയോ ഒരു കാ 
ന്തമണ്ഡലത്തില്‍ ഒരു കമ്പിവലയം ചലിക്കുകയോ 
ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ കമ്പിവലയത്തില്‍ വൈദു 
തീയുണ്ടാകുമെന്നു 1 8831-ല്‍ 11൨൨൦ 1'ചദറിലു” എ 
നന ശാസ്ത്രത്ഞ൯ കണ്ടുപിടിച്ചു. ഇതു പത്തൊന്‍ 
പതാംതആററാണ്ടിലെ ഏററവും മഹത്തായ കണ്ടു 
പിടിത്തമാണെന്നുള്ളതിനു സംശയമില്ലം ഡൈന 
മോയുടെ നിമ്മിതിയില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ത 
ത്വവും ഇതുതന്നെയാണു. 


വളരെ ലഫ്മുവായ ഫ്വടനയോടുക്രടിയ ഒരു 
ഡൈനമോയെ ൬6൭൦0 എന്നു പഠയുന്നു. ഇതി 
ല്‍ കുതിരലാടത്തിന്‍െറ ആകൃതിയിലള്ള ഒരു സ്ഥ 
രകാന്തവും അതിന്‍െറ ധ്രുവങ്ങറ.ക്കിടയില്‍ കറങ്ങു 
ന്ന ഒരു കമ്പിവലയവുമുണ്ടായിരിക്കും, 


(ചിത്രം 5) മോട്ടോര്‍വാഹനങ്ങളില്‍ ര്‌ 


ദ്യമോല്‍പല്പാദനത്തിനു മാഗ്‌ നട്ടം ഘടിപ്പിക്കാവ 
ണ്ട്‌. എഞ്ചിന്‍ പ്രവത്തിക്കുമ്പോഠം കമ്പിവലയം 
കറങ്ങുകയും വൈദ്യുതി പ്രവഹാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 





ചിത്രം. 


ഡെൈനമോം 


റ്‌ 5 കാന്തത്തിനെം ധ്രവങ്ങഠം 


നന്ന ലു 
ങി വം... 





 [ 
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ഇപ്രകാരം ഡൈനമോ യാത്രികശക്തിയെ വൈദ്യ 
തശക്തിയായി രൂപാന്തരപ്പെടത്തുന്ന. രെ ഡൈന 
മോയിലുള്ള കമ്പിവലയത്തെ ആര്‍മച്ച' (പ്സതല്ഡയ) 
എന്നു പറയുന്നു. [ 

ആര്‍മച്ച൪ കറങ്ങുമ്പോഠം അതില്‍ മുതപ്പാദിത 
മാമന്ന വൈദൂതി ഏതുവിധത്തിലാണു്‌” കമ്പി. 
കറംവഴി മററ, സ്ഥലങ്ങളിലേക്ച കൊണ്ടുപോകു 
ന്നതെന്നു മസ്ലസ്ണ്ിഴേ്ണു: ആര്‍മച്ചറില്‍ 
നിന്നും വൈടദൂതി വഹി ച്ചകൊണ്ടപോകുന്നത്വ൯ 
കുള ക്രമീകരണങ്ങഥം ആര്‍മച്ചറിന്‍െറ അച്ചുതണ്ട 
ലാണ്‌ ഘടിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌. അവ രണ്ട്‌ ലോ 
ഹവലയങ്ങളും അവയുമായി ബന്ധമുള്ള ബ്രഷുക 
മമാണ്‌. ബ്രഷുകളില്‍ കമ്പികറം ഘടിപ്പിച്ച്‌” വൈ 
ദൃതി ഇണ്ല്മുള്ള സ്ഥലങ്ങളി ലേക: കൊണ്ടുപോകാ 
വുന്നതാണ്‌. 

ആര്‍മച്ചര അനേകം ചുറവകളുള്ള ഒരു കമ്പ) 
വലയമാണു . ആര്‍മച്ച൪ കാന്തത്തിന്‍െ റ ധ്രുവങ്അ 
ക്കിടയില്‍ കറങ്ങുമ്പോറം കമ്പിവലയത്തിന്‍െറ 
പകുതി ഭാഗം മത്തരധ്രുവത്തില്‍ ന്‌.ന്നും ദക്ഷി 
ണധ്രുവത്തി ലേക്കു ചലിക്കുകയ്ം വൈദൂതിഴണ്ടാ 
കുകയും ചെയ്യുന്നു. ആര്‍മച്ച൪ കറങ്ങുന്നത നാല്‍ 
കമ്പിവലയത്തിന്‍െറ പ്രസ്‌തുത ഭാഗം ദക്ഷിണ. 
ധ്രുപത്തില്‍നിന്നും മുത്തര്ര വത്തിലേക്കു ചലി 
ക്കുകയും ആദ്യത്തേതില്‍ നിന്നും വൃത്യസ്സുമായ: 
വൈദൂതിയുണ്ടാകുകയും ചെയ്യന്നു. അതായതു” ആര്‍ 
മച്ചര്‍ ഒരു പ്രാവശ്യം കറങ്ങുമ്പോഠം രണ്ടു വ്ൃത്യ്യ 
സ്‌തമായ വൈദുതി പ്രവഹിക്കുന്നു. ഇതിനെ 
പിണ ഡേ എന്നു പറയുന്നു. ട്രെയിന്‍, 
ട്രാം മുതലായ വാഹനങ്ങറം ഖഓാടിക്കുന്നതിനും ൧ 


4 


ഹങ്ങളില്‍ വിവ ,ധമായ പ്രവൃത്തികഠം ചെയ്യുന്ന 
ത്രിനും, വൈദൃതവിളക്കുകാം കത്തിക്കുന്നതിനും 
ചിന്ന ഡേനബ മപയോഗപ്പെടുത്തുന്നു, വി 
പുലമായ തോതില്‍ വൈദുതി മല്‍പ്പാദിപ്പിക്കു 
ന്നതിന്‌ ഡൈനമോയില്‍ സ്ഥിരകാന്തത്തിനു 
പകരം വൈദൃതകാന്തേമാണ്ട്‌ മപയോഗിക്കുന്നതു”. 


11൦ 1:1൦ 10107. 
വൈദൂതമോട്ടോ൪. 


ചുരുക്കം ചില വ്ൃത്യാസങ്ങളൊഴിച്ചാല്‍ 
ഡൈനമോയുടേയും മോട്ടോറിന്‍െറയും നിര്‍മ്മാ 
ണതത്വം ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. യാന്ത്രികശക്തി മുപ 
യോഗിച്ചു” ഡൈനമോയിലുള്ള ആര്‍മച്ചര്‍ കറക്കുക 
യും വൈദ്യതി മല്ലാടിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. എ 
ന്നാല്‍ മോട്ടോറിലാകട്ടെ ആര്‍മച്ചറില്‍ വൈദു 
തി കടത്തി വിടുമ്പോഠം അതു കറങ്ങുന്നു. വളരെ ശ 
ക്തിയോടുക്രടി കറങ്ങുന്നര്‌*നാല്‍ യന്ത്രങ്ങറം പ്രവ 
ത്തിപ്പിക്കുന്നതിനു സാധിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം വൈദു 
തോ൪ജ്ജത്തെ യാത്ത്രികോര്‍ജ്ജമായി രൂപാന്തരപ്പെടു 


ത്തുന്ന മുപകരണമാണു” മോട്ടോര്‍. ആര്‍മച്ചുറില്‍ ' 


വൈദുതി പ്രവഹിക്കുമ്പോഠം കാന്തമണ്ഡലത്തില്‍ 
മുണ്ടാകുന്ന ആകര്‍ഷണശക്തിയുടെയും നിരാകരണ 
(ധി) ശക്തിയുടെയും പ്രതിപ്രവത്തനം മൂല 
മാണു്‌ ആര്‍മച്ചര്‍ കറങ്ങുന്നതു”. മോട്ടോറിലുള്ള കാ 
ന്തം വൈദൃതകാന്തമാണ്‌. ആര്‍മച്ചര്‍ കാന്തമണ്ഡ 
ലത്തില്‍ കറങ്ങുന്നതിനാല്‍ മോട്ടേംര ഒരു ഡൈന 
മോ ആയിീത്തീരുന്നതിനുള്ള സാഭ്ധ്യതകളുണ്ട്‌. ഇപ്ര 
കാരം മോട്ടോര ഡൈനമോ ആയി രൂപാന്തരപ്പൈടു 
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കയാണെങ്കിയ ആര്‍മച്ചറില്‍ പ്രവഹിച്ചകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന വൈദൂതിക്ക്‌ എതിരായുള്ള ഒരു വൈദു 
തി മഉല്ലാദിതമാകുന്നു. അതിനാല്‍ മോട്ടോറിന്‍െറ 
പ്രവര്‍ത്തനത്തിന്‌ മുപയോഗിക്കുന്ന വൈഭൂതി 
ആര്‍മച്ചുറിര മുണ്ടാകാവുന്ന വൈദുൃതിയേക്കാഠറം ക്ര 
ടുതല്‍ ശക്തിയുള്ളതായിരിക്കണം. ട്രെയിന്‍, ട്രാം 
മുതലായ വാഹനങ്ങ ഓടിക്കുന്നതിനും, വ്യവസായ 
ശാലകളിലുള്ള യന്ത്രങ്ങളുടെ പ്രവത്തനത്തിനും വന്‍ 
തരം മോട്ടോവ൨കഠം മപയോഗിച്ചവരുന്നു. തയ്യ്യല്‍യ 
൬൬൦, ഫാന്‍ മുതലായവയുടെ പ്രവത്തനത്തിന്‌ വ 
കരെ ചെറിയ മോട്ടോ൨കഠം മുപയോഗിക്കുന്നു. 


11൦൦ നേ -- വൈദ്യതി അളക്കുന്ന മീററര്‍. 


ഒരു വീട്ടിലേക്കു വൈദുതി പ്രദാനം ചെയ്യു 
ന്ന കമ്പികഠം ഒന്നാമതായ। ഭൂവെല്യതി അകുക്കു 
ന്ന ഒരു മിഠറററിത്ക്രടെ കടന്നുപോകുന്നു. ഒരു 
വീട്ടില്‍ ഏത വൈദ്യതി ചെലവായി എന്നു കണ്ടു 
പിടിച്ച്‌ അതിന്‍െറ വില വിട്ടടമസ്ഥനില്‍ നിന്നും 
ഇയടാക്കുന്നതിനുവേണ്ടിയാണു്‌” വൈദൃതമീററ൪ ഓ 
രോ വിട്ടിലും സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നതു”. വൈദൃതി അ 
ക്കുന്നതു കിലോവാട്ട്‌ മണിക്കുര്‍ എന്ന അളവിലാ 
ണ്‌. 1000 14%/പ്ട വൈദ്ലുതി ഒരു മണിക്കുര്‍ മപ 
യോഗിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഒരു കിലോവാട്ട്‌ മണിക്കുര്‍ 
അഥവാ ഒരു യൂണിറ൨വ്‌ വൈദുതി ചെലവാകും. മ 
ദാഹര ണമായി 100 പാട്ട്‌ ശക്തിയുള്ള ഒരു ബഥംബ്‌ 
പത്തു മണിഴമറ കത്തുകയാണെങ്കില്‍ ഒരു യൃണിറ൪്‌ 
വൈദ്യതി ചെലവാകും. ഒരു കിലോവാട്ട്‌ മണിക്കുര്‍ 
ത്ത ി ി 
വൈദ്യതിയ്മ്ഛ' നാലരയണയാണു നിരക്ക്‌, 


0 


ത 


വൃന്ൃസ്തു ചടകങ്ങളോടുകൂടിയ മീററവകാഠം മുണ്ട്‌. 
ചിത 2 6 വൈദ്യതി അള ന്നത്‌ റ 
ണ്ണ, ഹുതിന്‍െറ ചലന വൈദ്യ രപിമേംടോറ്‌ ന്‍െറ 
ഘടനപോലെയാണ്‌ . 'ചിതൃത്തിം ൧. എന്നു അടയാ 
പ്പെടുത്തിയിടടമ്ളതു്‌ മച്ചു ണെ. [റ്‌ [8 വൈ 
ദ്ൃതകാന്തത്ത1ന്‍െറ ധ്ുവങ്ങളത്ത്‌, ആ മച്ചു കുറ 


കൂളൂ ഒരു മിറററാ 








വൈടൂതി അകക്കുന്ന രീം” 


൧. ആ൪മച്ച൪, 1 1 വൈദുതകാന്തംം 


ല്‍ 


ഷ്യ 


1 


പ. 


ക്‌ 


ഞ്ങന്നതിന്‍െറ പേഗത രണ്ടു പ്രധാന പ്യവസ്ഥകമെ 
ആശുരയിച്ചിരിക്കുന്നു. (1 കാന്തമണ്ഡലത്തിന്‍െറശ 
കുതി. (2) ആര്‍മച്ചറില്‍ക്രടെ പ്രവഹിക്കുന്ന വൈദ്യ 
തശക്തി. ആ്‌മച്ചര്‍ തുടരെ കറങ്ങുമ്പോഠം അതി 
ന്‍െറ വേഗ വദ്ധിക്കാനിടയുണ്ട്‌” അതിനെ നിയ 
ത്ത്രിക്കുന്ന പ്രത്യക ഒരുതരം ബ്രവേക്ഷ്‌ ആരമച്ചറി 
ണ്‍െഠ അച്ചുതണ്ടില്‍ ഘടിപ്പിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ആര്‍മച്ചറി 


. ന്‍െറ അച്ചുതണ്ട്‌” തമ്മില്‍ ബന്ധമുള്ള ആവ പതിച്ച 


ക്രങ്ങളെ യഥാക്രമം കറക്കുന്ന ഒരു പല്ലുചക്രത്തോട്ട്‌ 
ഘടിപ്പിച്ചിഠക്കുന്നും ആര്‍മച്ചര്‍ കറങ്ങുമ്പോഠം പല്‍, 
ചൃകങ്ങമും കറങ്ങുന്നു... ഓരോ പല്‍ച്ചകവം കറങ്ങു 
മ്പോഠം ഒന്നു മുതല്‍ പത്തുവരെ അക്നം ചെയ്തിട്ടുള്ള 
ഡയലുകളില്‍ വൈദ്യതി എതു കിലോവോട്ട്‌ മുണ। 
ക്കര ചെലവായി എന്നു സൂചികഠം രേഖപ്പെടുത്തു 
നനു. ആദ്യത്തെ ഡയലി൭ന്‍െറ കേന്ദ്രത്തിലുള്ള സൂചി 
പത്തുപ്പാവശ്യയം കറങ്ങുമ്പോഠം രണ്ടാമത്തേതു” ഒരു 
പ്രാവശ്യവും രണ്ടാമത്തേതു പത്തുപ്രാവശ്യം കറങ്ങ 


മ്പോഠം മൂന്നാമത്തേതു” ഒരു പ്രാവശ്വവം എന്നിപ്പ 


കാരം യഥാക്രമം കറങ്ങുകയും പത്തിന്‍െറ ഗുണകു 
അം ഓരോ ഡയലിലും സൂചിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


ഒന്നാമതായി ഓരോ ഡയലില്ുമുള്ള സൂചിരേ 
ഖപ്പെടുത്തുന്ന നമ്പവകഠം എഴുതി സൂക്ഷിച്ചശേഷം 
ഒരു മാസം കഴിയുമ്പോഠം വിണ്ടും ഡയലുകളില്‍ സൂ 
ചി രേഖപ്പെടുത്തുന്ന നമ്പവകറം ഒന്നാമത്തേതില്‍ 
നിന്നും കുറച്ചാല്‍ വൈദുതി എത്ര കിലോവാട്ട്‌ മ 
ണിക്കുര്‍ ചെലവായിട്ടണ്ടെന്നു കണക്കാക്കാവുന്നതറ 


ണ്‌. ഒരു കിലോവാട്ട്‌ മണിക്കുര്‍ എന്നു പറയുന്നതു്‌ 


ഒരു 130270 ൨ നിം വി! ൧ സല ആണു്‌. 


ട8 


ചോദ്യങ്ങറം. 


1, വൈദൂത സെല്ലകഠം എന്രവിധം? ഏവ? 

8, ഒരു സ്റ്്റോരേജ”സെല്ലിനെറ പടം വരച്ചു" അതി 
ന്‍െറ ഭാഗങ്ങഠം അടയാളപ്പെടുത്തുക. അതിനൊൊ പ്രവത്ത 
നംവിവരിക്കുകം (958 ച.) 

8, ഒരു സ്ക്ക്രോറേജ” സെല്ലിനെ സംഭരണശക്തി ഏ 
തിനെ ആശ്രയിയ്മിരിക്കുന്നും 

4. ഒരു സംഭരണി ചാ൪ജ്ജു” ചെയ്തുമ്പോറം അതിരു 
ഉണ്ടാകുന്ന വൃത്യാസമെന്തു”? 

ടും സഠംഫേഠററിംഗ* എന്നാല്‍ എത്തു”? സഠംഫേററിം 
ഗ്‌" ഉണ്ടാകാതെ എമത്നെ തടയാം? 

6, ഒരു സംഭരണിയുടെ സംഭരണശക്ഷി തിട്ടപ്പെ$ 
ത്തുന്ന തെങ്ങനെ? 

7. ഡൈനമോ കണ്ടുപിടിച്ചതാരു”? 

8. ഡൈനമോയുടെ നിമ്മിതിയില്‍ അടത്ദിയിരി 
ക്കുന്ന തത്വം എന്തു”? % 

9% ഒരു ലഘുവായ ഡൈനമോയുടെ പടം വരച്ചു ഭാ 
ഗങ്ങഠം അടയാളപ്പെടുത്തി പ്രവത്തനം വിശദമാക്കുക. 

10. ൧1 ബല ഡ7൦൩ എങ്ങനെയുണ്ടാകുന്നും 

ച്ച വൈടൂത' മോട്ടോരി ന്‍െറ ഘടനയെത്തു”? പ്രവ 
ത്തനം വിശദമാക്കുകം ഉപയോഗമെത്തു”? 

15% മോര്‍ട്ടോാറില്‍ ഉണ്ടാകാവുന്ന ദോഷമെത്തു”? അ 
തു” എങ്ങനെ പരിഹരിക്കാം. ളു 

18, ഒരു വൈദുതമീറററിട൯ാ പടം വരച്ചു ഭാഗ 
ങ്ങഠം അടയാളപ്പെടുത്തി പ്രവത്തനം വിശദമാക്കുക: 

14, ഭരു യൂണ്നിററ്‌ വൈദ്യതി എന്നാല്‍ എന്തു”? 
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50 
അദ്ധ്യായം 8. 


9ധ്ധി 7൦7൩ കറ 110700൦10൩. 
ഗ്രമേഫോണ്‍. 


എഡിസണ്‍ എന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ 1816-ല്‍ ഗ്രാ 
മഫോണ്‍ കണ്ടുപിടിച്ചു. സ്വരപേടകത്തിലുള്ള നേരി 
യ ചമ്മത്തില്‍ വായ തട്ടുമ്പോഠം അതു ചലിക്കുകയും 
ശബ്ദം മണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു. വിണയിലുള്ള കമ്പി 
കളില്‍ തട്ടുമ്വേറേം ചലനം മുണ്ടാകുകയും ശബ്ദും പു 
പ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ശബ്ദും വായുവില്‍ ചലനം 
മൃണ്ടാക്കകയും തരാഗങ്ങളായ | സഞ്ചരിച്ചു” ശ്രവണ 
പുടത്തിനകത്തുള്ള ഒരു മുദുചമ്മത്തില്‍ വന്നു തട്ടുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ശബ്ദുതരംഗങ്ങഥംക്കനുസരണമായ ഒരു ച 
ലനം ചമ്മത്ത।ല്‍ മണ്ടാകംകയും, അവ വിണ്ടും ശ 
ബ്ദൂമായി രൂപാന്തരപ്പെട്ട്‌ ശബ്ദും കേഠക്കുന്നു എന്ന 
അനുഭവം നമുക്കുണ്ടാകുകയും ലെയ്യുന്നു. ഈ തത്വ 
ത്തെ ആസ്പദമാക്കിയാണ്‌ എഡിസണ്‍ ഒന്നാമ 
തായി ഫോണോഗ്രാഫ്‌ നിമ്മിച്ചതു”. ടിന്‍ഫോ 
യില്‍ കൊണ്ടു്‌” ആവരണം ചെയ്യപ്പെടിട്ടളളതും പൊ 
ഗികമൂള്ളതുമായ ഒരു സിലണ്ടറില്‍ ശബ്ദുതരംഗങ്ങറം 
അദ്ദേഹം രേഖപ്പെടത്തി. ഈ ശബ്ദുരേഖ കുന്നും കു 
ഴിയുമായിട്ടംണ്‌ പൊഴിയില്‍ പതിയുന്നതു”. ഈസി 
ലിണ്ടഠിനെ കറഠക്കിയിട്ട്‌ ശബ്ദൂപേടകത്തിലുള്ള സൂ 
ചിയുടെ മുന പാത്തിയില്‍ വച്ചാല്‍ പാത്തിയില്‍ 
പതിഞ്ഞിട്ടുള്ള രേഖയ്മ്നുസരണമായ ചലനങ്ങറം 
സൂ ചിയില്‍ഭമണ്ടാകുകയും അവ ലോഹചമ്മത്തിലേ 
ക്കു പ്കരപ്പെടുകയും ചെയ്യും. ലോഹചമ്മം ചലി 
ക്ടമ്പോഠം മൂലശബ്ദും വിണ്ടും ഉണ്ടാകുന്നു. 
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ഫോണോഗ്രാഫ” നവികരിച്ചതാണു്‌” ഗ്രാമ 
ഫോണ്‍. എന്നാല്‍ പ്രവത്തനതരപത്തില്‍ വ്യൃത്യാ 
സമില്പം സിലിണ്ടറിനു പകരം വൃത്താകൃതിയിലുള്ള 
ഒരു തകിടിലാണു്‌ ശബ്ദം രേഖപ്പെടത്തുന്നതു്‌. ഇതി 
നെ റിക്കാര്‍ഡ്‌ അഥവാ ഗ്രാമഫോണ്‍ പ്പെയിറ൨ 
എന്നു പറയുന്നു. സിലിണ്ടറിലളള പാത്തികളില്‍ ശ 
ബ്ദം “കുന്നും കഴിയും? ആയിട്ടാണു രേഖപ്പെടുത്തിയ 
തു”. എന്നാല്‍ പ്പെയിററിലുളുഭ പഠത്തിയില്‍ ശബ്ദും 
രേഖപ്പെടുത്തുന്ന യന്ത്രം വശത്തോടവശം (10൦ 10. 
ട10൦) ചലിച്ചു ശബ്ദും രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. 


ഗ്രാമഫോണില്‍ പ്പേറഠ്‌ കറങ്ങന്നതു”്‌ സ്‌പ്രിം: 
ഗിന്‍െറയോ വൈദൃതമോട്ടേോറിന്‍െറയോ പ്രവത്ത. 
നത്താലാണു. പ്പെയിററ. കുറങ്ങന്നതിന്‍െറ വേഗത 
നിയന്തിക്കുന്നതിനു ക്രമികരണങ്ങളുണ്ട്‌. സാധാര: 
ണയായി ഒരു പ്പെയിറവ കറങ്ങുന്നു ലേഗത 18 ആ 


ഞ്ഞ്‌. 


ഗ്രാമഫോണില്‍ പ്രധാനമായ രണ്ടു ഭാഗങ്ങം. 
ക്രടെയുണ്ട്‌. ഒന്നു്‌, മൂലശബ്ദും പ്പെയിററില്‍ നിന്നും. 
വീണ്ടും മല്ലാദിപ്പിക്കുന്ന ശബ്ദഭപടകമാണു്‌ (ടഠ്റ്‌ 
1200. മററതു ശബ്ദൂപേടകം പുഠപ്പെടുവിക്കന്ന ശബ്ദ 
ത്തെ വിപുലപ്പെടുത്തുന്ന കുഴലാണ്ഞ്‌. 


ശബ്ദുപേടകം (9്ഥാി ഠ്‌ ചിത്രം 7. 


ഇതു” വൃത്താകൃതിയിലുള്ളതാണു. 1) എന്നു്‌ അ. 
ടയാളപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നതു” വളരെ ഘനം കുറഞ്ഞു” 
ലോലമായ ലോഹമോ മൈക്കായോ ആണ്‌. ഈ 
ചമ്മത്തെ ഠോ എന്ന രണ്ട്‌ റബ്ബ൪ വളയത്തിനീടയ്ക്കക 
കറപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു, ചമ്മത്ത!ന്‍െറ കേഷ്ദ്രത്തില്‍ [,ഏ 


ന്ന ലിവഠിനന്‍െറ ഒരററം 
ഘടിപ്പിച്ചിരി കുന്നു. ലി 
വറിന്‍െറ, മറേറ അററ 
ത്തു” ഒരു ദ്വാരമണ്ടു. ഇ 
തു്‌ സൂ.ചി ഘടിപ്പിക്കുന്ന 
തിനുള്ളതാണു്‌. സ്‌ര്രൃ 
൭ ന്‍െറ സഹായത്തോട 
ക്രടെ ദ്വാരത്തില്‍ സൂചി 
ഉറപ്പിക്കുന്നു. കറങ്ങി 
ക്കൊണ്ടാരിക്കുന്ന റിക്കാ 
൪ഡിനെഠറ പൊഴിയില്‍ 
സ്വരപേടകത്തില്‍ ഘടി 
പ്വിച്ചിടടുമ്മ സൂചിപ്പ്‌ വ 
ച്ചാല്‍ പാത്തിയിരക്രടെ 
അതു്‌“ സഞ്ചരിക്കുകയും, 
പാത്തിയില്‍ രേഖപ്പെടു 
ത്തിയിട്ടളള തരംഗതുല്യ 
മായ ശഗ്ബൂരേഖയ്ക്കകനുസര 
ണമായ] ചലിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. സൂചിയോട$ 
ബന്ധമുളള ലിവര്‍ ഈ 
ചലനത്തെ ചമ്മത്തിലേ 





ശബ്ദപേടകംം 


്‌ ലോലമായ ചമ്മം 
€ € റബര്‍൪വളയങ്ങാം 
1, ലിവ൪ 


ട സൂ 
ക്ക്‌ പകരുകയും ചമ്മം ട്‌ സൂചി 
ശബ്ദുരേഖയ്മ്,നുസരണമാ 
യി ചലിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, ചമ്മത്തിന്‍െറ 


ചലനം മൂലശബ്ദമായി രൂപാന്തരപ്പെടുകയും സ്വര 
പട കവുമായി ബന്ധമുള്ള കുഴല്‍വഴി പുറത്തേക്കു വ 
രകയം ചെയ്യുന്നു. കഴലില്‍ക്രടെ ശബ്ദും സഞ്ചരിക്ക 
ന്നതിനാൽ അതു വിപുലപ്പെടുന്നു. 
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ത്തെ ലി എന്നും, സന്ദേശം സ്വീകരിക്ക 


ന്ന മപകരണത്തെ 14൦0൦ലിഡല എന്നും പറയുന്നു. ജൂ" 


വയെ തമ്മില്‍ ബന്ധിപ്പ [ക്കുന്ന കമ്പി ഭൂമിയ്ക്കു, ടിയില്‍ 
ക്രടെഷോ തൂണുകളുടെ സഹായത്തോടുക്രടെയോ ഒരു 
സ്ഥലത്തു നിന്നും മറെറാരു സ്ഥലത്തേക്കു കൊണ്ടു 
പോകുന്നു. [॥ 

ആധുനികമായി നിമ്മിച്ചിച്ചിട്ടകള ടെലിഫോ 
ണില്‍ ടസ്റഖ-നെ മൈക്രോഫോണ്‍ എന്നു പ 
റയുന്നു. (മ്മിന0ട-ബലി॥, ലടേടഠ്ഥി? 


മൈക്രോഫോണ്‍ ചിത്രം 9 


ചിത്രത്തില്‍ ൧ എന്നു അടയാളപ്പെടുത്തിയിരി 
ക്കുന്നതു” 021൨ ലി൦൦൦ ആണ്‌. സംസാരിക്കുമ്പോറം 





മൈക്രോഫോണ്‍ം 


൧.൦ 12000 04൭0൦ . റ ത 
6 2 ചമ്മം (2000൨ ദഎള്ന) 
€ 2 കാ൪ബണ്‍ ബ്‌ഭളോക്കു*ം 
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. ,ശബ്ദതരംഗങ്ങറം ഇതില്‍ ക്രടെ മൈക്രോഫോണിനു 
” “ ളില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. ശബ്ബതരംഗങ്ങറം (1) എന്ന 

കാര്‍ബണ്‍ ചമ്ത്തില്‍ ന ചല 
നം മണ്ടാക്കുന്നു. (13 എന്നതു്‌ ഒരു കാര്‍ബണ്‍ 
ബ്‌ഭളോക്കാണു. (ചമ 010൮0 ൨-ഷ്യം 10- 
യം ഇടയില്‍ ചെറിയ ക൦ണ്‍ബണ്‍ തരികറം നിറ 
ച്ചിരിക്കുന്നു. 1--യില്‍ ചലനം ഉണ്ടാകുമ്പോറം കാര്‍ 
ബണ്‍ തരികളുടെ കരമീകര ണത്തിനു വ്ൃയൃത്യസേമുണ്ടാ 
കുന്നു. കമ്പിയില്‍ക്രടെ മൈക്രോഫോണില്‍ എത്തു 
ന്ന വൈദ്യതി കാര്‍ബണില്‍ ക്രടെ പ്രവഹികുന്നതു 
കൊണ്ടു” കാര്‍ബണ്‍ ചമ്മത്തിന്‍െറ ചലനത്തിനു 
ആനുപാതികമായി വൈദൃതപ്രവാഹത്തിനും ചില 
വൃത്യാസങ്ങറം ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ വ്യത്യാസം കമ്പി 
യില്‍ക്രടെ റിസീവറില്‍ എത്തുകയും അതിനനുസര 
ണമായ ഒരു ചലനം റിസീവറിലുള്ള ചമ്മത്തില്‍ മ 
ഒ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു. 


റിസിവര്‍ം 


മുന്‍പു പ്രസ്താവിച്ച ബെരൂട്ലിഫോണില്‍ വ। 
വരിച്ചിരിക്കുന്ന ഘടനയാണ്‌ റിസീവറിനുള്ള 
തു്‌, ഇതില്‍ ഒരു സ്ഥ്രമായ ലാടകാന്തമുണ്ടു്‌. ആ 
തിന്‍െറ ്രു,വങ്ങളിരവച്ച്‌' ഇരുമ്പകഷണങ്ങറം 
(൬൦1൦ 046൦) ഘടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടായിരിക്കും. പച്ചുഇ 
രുമ്പകഷണങ്ങളില്‍ ലൈന്‍കമ്പിയില്‍ നിന്നുള്ള ഒ. 
രുഭാഗം ചുററിയിരിക്കും. പച്ചഇരുമ്പ കഷണങ്ങളു 
ടെ വളരെ സമിപമാണു ചമ്മം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു”. 
മ്മൈക്രാഫോണില്‍ നിന്നും വരുന്ന വൈടൂൃതി പ 
ച്ചഇരുമ്പകഷണങ്ങളില്‍ കാന്തശക്തി ഉളവാക്കുന്നു 
ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ കാന്തമണ്ഡലത്തില്‍ സ്ഥിതിചെ 
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യ്യുന്ന ചമ്മത്തില്‍ ചലനമുണ്ടാകുന്നു. ഈ ചലനം 
മൈക്രോഫോണി ലുള്ള ചലനത്തിനു തുല്യമാണു. 
ഇപ്രകാരം മുലശബ്ദം ശ്രവിക്കുന്നതിനു സാധിക്കുന്നു. 

സംസാരിക്കുന്നവ്യക്തി ശ്രവിക്കുകയും, ശ്രവി 
ക്കുന്ന ആളിനു സംസാരിക്കുകയും വേണമല്ലോ. അ. 
തിനാല്‍ കരോഫോഞണ്ും റിസിവവം ഒരു കൈപി 
ടിയുടെ രണ്ടററത്തും ഘടിപ്പിീച്ചിരിക്കുന്നു, സംസാ 
രിക്കേണ്ടയാറം ശ്രവിക്കേണ്ടയാളിനെ വൈദുൃതമ. 
ണി മുപയോഗിച്ചു പിഭിക്കുന്നു. 


ൽ 1൦1ംലായ-കമ്പിത്തപാല്‍ 

അടിയന്തിര സന്ദേശങ്ങറം അയയ്ക്ന്നതിനുളഭ. 
അത്ഭുതകരമായ ഒരു കണ്ടപിടത്തമാണു്‌ കമ്പിത്ത 
പാല്‍. നാം കമ്പിത്തപാല്‍ വഴിഅയയ്യുഛണമെന്നു 
ദ്ദേശിക്കുന്ന സന്ദേശം ഇംഗ്ലീഷില്‍ എഴുതി കുമ്പി 
ത്തപാൽ സ്ഥാപിച്ചിട്ടുളള കമ്പി ആഫീസില്‍ ഏല്ലി 
ച്ചാല്‍ അവിടെ നിന്നും പ്രത്യേകശബ്‌ദ അടയാള 
ങ്ങളാല്‍ നാം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന കമ്പിത്തപാലാഫി! 
സില്‍ അഠിയി കെയും നമ്മുടെ സന്ദേശം ഇംഗ്ലീഷി 
ല്‍ എഴുതി മേല്‍വിലാസക്കാരന്‌ കൊടുക്കുകയുംചെ 
യ്യുന്നു. സന്ദേശം ഒരു കമ്പിത്തപാല്‍ ആഫീസില്‍ 
നിന്നും ചേറൊരാഫീസിലേക്ക്‌ അയയ്യുന്നതിനു 
വില്ലഛക്തി ആവശ്ചമാണു. ല്‍ 


11, 1075൦ 00൦. 


കമ്പിസന്ദേശം അയക്കുന്നതു”ശബ്‌ദംഅടയാളങ്ങ 
ായിട്ടാണു. ഇതിനെ ഠോര്‍ടേ എന്നു പറയുന്നു. നാം 
ഇംഗ"ളീഷില്‍ എഴുതിക്കൊടുക്കുന്ന സന്ദേശം കമ്പി 
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ഭാഷയായി പരിഭാഷപ്പെടുത്തുന്നു. നമ്മുടെ രാജ്യ 
ത്തു” അംഗീകരിച്ചിരിക്കുന്ന കോഡ്‌ [075൦ ഠേ 
ആണ്‌”. [1075൦ എന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ കണ്ടുപിടി 
ച്ചതിനാല്‍ ഇതിനെ [075൦ കോഡ്‌ എന്നു പറയു 
ന്നു, കുത്തു” (12൦15) വര (0൭51൦5) ഇവയുടെ എല്ല. 
വും ക്രമവും വ്ൃത്യാസപ്പെടുത്തി അക്ഷരങ്ങളും അ. 
ക്കങ്ങളും സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഒരു കുത്തു” 1, എന്ന അ. 
ക്ഷരത്തേയും ഒരു വര 1” എന്ന അക്ഷരത്തേയും സൂ 
ചിപ്പിക്കുന്നു. നാലു” അടയാളങ്ങളില്‍ ക്രടുതല്‍ മു 
ള്ള ഒരു അക്ഷരമില്ലാ. ഓരോ അക്കവും അഞ്ച്‌ അട. 
യാഉങ്ങഥം പിവിധരീതിയില്‍ ക്രമീകരിച്ചതാണു. 


സന്ദേശങ്ങറം അയയ്യഛന്നതിനും സ്വീകരിക്കു 


ന്നതിനും [075൦ ടഠഥ്ഥര്‍ല്‌ എന്ന മപകരണമാണു്‌ 
മുപയോഗിക്കുന്നതു”. (ചിത്രം 10) 





കുമ്പിത്തപാതം 


൧. 13 കമ്പിയാഫീസുകഠം, 2 വൈദൃതകാന്തം, 
1 പച്ചഇതമ്പു”, 1. ലിവര്‍, 5 9ഗറടം 
ടഃ സ്‌പ്രിംഗു", 1 196 
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1,05൦ ഠറില 

ററ. ക്‌ പ്ധനലലിട 
] 1, - --- 
ട്‌  ------ 1ം---- 
പം ട്‌ 
൧. - നടം മേ... 
നം പം ലി 
പ്‌: ക്ട്‌ തളി 
(7. 11. റം. 
രം തു ടം 
മ ച്‌ി ക 
ടം ക്‌ പാതി 
1 

ക 

ലി ല്‍! 


ചിത്രത്തില്‍ രണ്ടു്‌ കമ്പിത്തപാലാഫീസുകറം 
൧. ക്൧0 1 യാണു്‌ കാണിച്ചിരിക്കുന്നതു”. ഓരോ 
ഓഫീസിലും ഓരോ [40756 ടറി മണ്ട. 1 
സന്ദേശം അയയ്മ്ാത്തപ്പോഠം ൧.-യില്‍ നിന്ന്‌ അയ 
യ്ക്്യന്ന സന്ദേശം 13-യില്‍ കേഠംക്കാവുന്നതാണ്ട്‌.. 
അതുപോലെ ൧, സന്ദേശം അയയ്യ്ഛത്തപ്പോം 
[2 യില്‍ നിന്നും അയയ്യ്യന്ന സന്ദേശം ൧, യില്‍ കേ 
ഠാക്കാഠ. ഭൂമ] ഒരു പൈദൂതവാഹിനിയാണ്ഞ്‌. ഒരു ല 
യിന്‍വയവകൊണ്ടു” ൧ കള്‍ 1 യെ തമ്മില്‍ യോ 
ജിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്ട്‌. ഭൂമി ഒരു ലയിന്‍വയറിനെറ 
ജോലി നിവ്ൃഹിക്കുന്നതിനാല്‍ സര്‍ക്യൂ്ട പുണ്ണുമാകുക 
യ്യും ചെയ്യുന്നു, 


69 


ചിത്രത്തില്‍ നോക്കി മോഴ്‌സ്‌ സരണ്ടറിനെറ 
പ്രവത്തനം മനസ്സിലാക്കുക. ചിത്രത്തില്‍ [4 എന്നു” 
അടയാളപ്പെടുത്ത യിരിക്ഷന്നതു” ഒരു വൈദൂതകാന്ത 
മാണു. അതിര നേരെ മുകളില്‍ | എന്ന ഒരു പച്ച 
ഇരുമ്പകഷണം [_.,,എന്ന ലിവഠില്‍ ഘടിപ്പിച്ചില്‍ു 
ക്കുന്നു, ലിവറിന്‌" ഇഷ്ടാനുസരണം മുകളിലോട്ടം 
കീഴ്‌ പോട്ടം ചലിക്കുന്നതിനു സാധിക്കും. എന്നാല്‍ 
അതിന്‍െറ ചലനപരിധി ടട 8 ന്‍െറ ഇടയ്ക്റ 
ണ്‌. ഈ ട$[ഠ്ലാട--നെ ആവശ്വംപോലെ ക്രമീ 
കരി മാവുന്നതാണ്‌. വൈദൂൃതി പ്രവഹിക്കാത്ത 
പ്പോഠം സ്പ്രിംഗ്‌ ട്ടു ലിവറിന്‍െഠറ ഒരററത്തെ 
കീഴ്‌ പോട്ട നിത്തുകയും മറൌ അററത്തെ 
മകള ലുളള 510105 മായി ബന്ധിപ്പിക്കയും 
ചെയ്യുന്നു. 1 എന്ന 1൮൦ യെ അമത്തുമ്പോലം 
വൈദൂതകാന്തം [,1-ല്‍ ക്രടെ വൈദൂതി കടന്നു 
പോകുകയും പച്ച ഓരുമ്പിനെ കാന്തം ആകർഷി 
ക്കുകയ്യാ ലിചര്‍ കിഴ്‌ പോട്ട ചലിച്ച്‌ ട[010 ല്‍ മുട്ട 
കയും ചെയുന്നു. [ദു യെ വിടുമ്പോഠം വൈദൂത 
വ്രവാഹം നില്ല,കയും ലിപദു വിണ്ടും മേല്ലോട്ട 
ചലിച്ച്‌ മുകളിലുളള ടല മുട്ടകയും ചെയ്യുന്നു. 
ലിചര്‍ രണ്ടു്‌” 1005 കളിലും മുട്ടന്നതിനിട 
സ്ളള ഇന്‍റര്‍വെല്‍ സമയത്തെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌ അ 
ടയാളങ്ങറം നിലകൊള്ളുന്നതു”. വൈല്ലുതി വളരെ ക 
ച്ചു സമയം പ്രവഹിക്കുമെങ്കില്‍ ഇന്‍റര്‍വെല്‍ സ 
മയം വളരെ കുറവായിരിക്കും. ഇതിനെയാണു ഒരു. 


കുത്തു” (൪01) എന്നു പറയുന്നതു”. വൈല്ലുതി കുറച്ചുസ 


മയംക്രടെ പ്രവഹിക്കുമെങ്കില്‍ ഇന്‍റല്‍വെല്‍സമ 
യം ക്രടുന്നു. ഇതിനെ വര (051൨) എന്നു പഠയുന്നു. 
കുത്തുകമുടേയും വരകമൂടേയ്യും എണ്ണവും ക്രമവും വ്യ, 
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ത്യാസപ്പെടുത്തി അക്ഷരങ്ങളും അക്കങ്ങളും സൂചിപ്പി 
ക്കുന്നു. ൬05൦ കോഡ്‌ നോക്കി മനസ്സിലാക്കുക. 


1൦ിാ്ബ൦൦-- റെറലിച്പിന്‍റര്‍. 


മോഴ്‌സ്‌സരണ്ടവമായി വളരെ സാമ്യമുള്ളതാ 
ണ്‌ മോഴ്‌സ്‌ ഇങ്ക്‌റയിട്ടര്‍ (7൦75൦ [ബിം സന്‌). 
എന്നാല്‍ 1ല% ഡനില-ല്‍ ലിചര്‍ 510105-ല്‍ മുട്ടിശ 
ബ്‌ദം ഉണ്ടാകുന്നില്ല. വൈദൃതകാന്തത്തില്‍ വൈദ 
തി പ്രവഹിക്കുമ്പോഠം മഷിയില്‍ മുങ്ങിയ ഒരു വ്വ 
ത്തത്തകിട്ട്‌ റിബണ്‍പോല്ുള്ള ഒരു കടലാസില്‍ ഒരു 
കുത്തോ വരയോ രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. വൈദൃതപ്രവാ 
ഹം നില്ല, മ്പോഠം വൃത്തത്തകിടു ഘടിപ്പിച്ചിട്ടള്ള ലി 
വര്‍ പുഠകോട്ട ചലിക്കുകയും, വൃത്തത്തകിട്ട്‌ മഷിയി 
ല്‍ മുങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു. കുത്തും വരയുമുള്ള കടലാ 
സില്‍നിന്നും സന്ദേശം മനസ്സി ലാക്കാവുന്നതാണ്‌ . 


വിപി ധതരത്തിലുഒള റെറലീപ്പിന്‍റര്‍ മുണ്ടു്‌. 
അനവധി കമ്പിസന്ദേശങ്ങറം സ്വികരിക്കുകയും അ 
യയ്യ്ചകയും ചെയ്യേണ്ട,ഒരു പോസ്റ്റ്‌ ഓഫീസില്‍ നി 
വിഘം ജോലി നടക്കുന്നതു്‌ ആധുനിക രീതിയിലു 
മുള ടെലിപ്പി൯റര്‍ മൂലമാണു . അനേകം മൈല്‍ ദ്ദ 
രെനിന്നും കുത്തും വരയുയമായി വരുന്ന സന്ദേശം സ്വി 
കരിച്ചു ടൈപ്പുചെയുന്ന യന്ത്രങ്ങറം ഇപ്പം പ്രചാ 
രത്തിലുണ്ടു്‌. 

സന്ദേശത്തിനനുസരണമായി കടലാസു റിബ 
ണില്‍ കോഡിനുപകരം ദ്വാരങ്ങളിട്ട്‌ യത്തുത്തിലേ 
ക്കു കടത്തിക്കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ യന്ത്രം സന്ദേശം അയ 
യ്യന്നതാണട്‌*. ഒരു മിന്നിററില്‍ മുന്തൂറീല്‍ ക്രടുതല്‍ വാ 
ക്രകാഠം ഇപ്രകാരം അയയ്യാവുന്നതാണുട. 
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ചോല്ലങ്ങഠം. 


1: സ്വനഗ്രഹണത്തിരെറ (൭000 76007012 ൧൩0 

00010൧) പ്രവത്തനതത്വം സംക്ഷിഘമായി എഴുതുക 
(158 727) 

£, ഗ്രാമഫോണ്‍ കങണ്ടുപിടിച്ചതാരു*? 

8, ശബ്ദ പേടകത്തിന്‍െറ പടം വരച്ചു" ഭാഗങ്ങഠം 
അടയാളപ്പെടുത്തുക. 

4ം ഗ്രാമഫോണ്‍ റിക്കാര്‍ഡ്‌, നിമ്മിതി ചുരുക്കമായി 
എഴുതുകം | 

6. ടെലഫോണിനെറ പ്രവത്തനതത്വം സംക്ഷി 
മായി എഴുതുകം (1:58 ചാ) 

6. ഒരു മൈക്രോഫോണിനെറ പടം വരച്ചു” ഭാഗ 
്ങറം അടയാളപ്പെടുത്തുക. 

27% ഇപ്പോഠം നടപ്പിലുള്ള കമ്പിത്തപാല്‍ കോഡ്‌ 
(രാഠ്ല) കണ്ടുപിടിച്ചതാരു"? 

8, 2,026 ടഠഥഥഠര്‍൦ 1:9)-ഉപയോഗിച്ചു” സന്ദേശം 
അയക്കുകയും സ്വീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു” എങ്ങനെയെ 
ന്നു” എഴുതുക. 

9% റെറലിപ്പി൯റര്‍ കൊണ്ടുള്ള ഉപയോഗമെന്തു?) 
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അദ്ധ്യായം 9. 


[൧5 --കാ ഷ്വഠാം 


ലെന്‍സകഠം രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌. അവ സ 
[ടം (മദ 1ബട-മാണ്‌. കോണ്‍വെക്സ്‌ 
ലെന്‍സിന്‍െറ മഭപധ്യഭാഗം ഘനം ക്രടിയം അരിക്‌ 
ഘനം കുറഞ്ഞുമിര।ക്കന്നു. ഇതിനെ (സ്യ 
ലെന്‍സ്‌ എന്നും പറയുന്നുണ്ടു്‌. കോണ്‍കേവു” ലെന്‍ 
സി൭ന്‍റഠ മഘ്യഭാഗം ഘനം കുറഞ്ഞും അരിക ഘനം 
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കരടി ലുമിരികന്നു. തുതിനെ 101ഴല്്ബ ചെന്‍സു്‌എ 
ന്നും പറയുന്നുണ്ടു്‌. സാമ്പത്തികമായി വളരെ പ്രാധാ 
നൃമാഹിക്കുന്നവയാണ്‌ ലെന്‍സ്സ കറം. ക്യാമറാ, സി 
നിമാപ്പൊജക്ടര്‍, 'റെഠലസ്‌ കോപ്പ്‌, മൈക്രോസ്‌ 
ക്കോപ്പു” മുതലായവയിലുള്ള അതിപ്രധാന ഘട ൭ 
ലെന്‍സാണ്‌. ട 


ലെന്‍സഡയിമ്മിതി. 


ലെന്‍സു നിമ്മിതിയില്‍ ഏഴു വ്യത്യസ്തമായ പ്ര 
വത്തികഠം അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു . 


ഒന്നാമതായി ലല്വിയ കണ്ണുംടിക്കുട്ടയില്‍്‌ നിന്നും 
ആവശ്യമുള്ള വലിപ്പത്തില്‍ കായണങ്ങാം മറിച്ചെട 
ക്കുന്നു. ഒരു മിനിട്ടില്‍ 240 പ്ര വശ്യം കറങ്ങുന്നതും 
വളരെ ഘനം കുറഞ്ഞതും, ഒരട। പ്യാസമുള്ളതുമായ 
വൃത്താകൃതിയി ലുള്ള ഒരു വാളണ്‌ കണ്ണട മുറിദഒ 
നത്തിന്‌ ഉപയോഗി ഒഒന്നെത്‌. ഈ വാര. കറങ്ങഴമ്പാ- 
ം കണ്ണ്ണാടിക്കട്ട വാളിന്‍െറ വിമുമ്പില്‍ ചേത്തുപിടി 
ക്കുന്നു. വാളിന്‍െറ വിദമ്പില്‍ അതിസൂക്ഷ്മങ്ങളായ: 
വജപ്പൊടി പിടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടായിരിക്കും. 


രണ്ടാമതായി 14 ഠധളിഡ്ന എന്ന പ്രവത്തിയാ. 
ണ്‌. മുന്നരയടി വ്യാസമുള്ള ഒരു മരുക്കതകിടില്‍ കാര്‍ 
ബറണ്ടംപൊടി വെള്ളത്തില്‍ കുഴച്ചു തേക്കുന്നു. ഇതു 
തിരശ്ച (വമായി ഒരു മിനിട്ടില്‍ അവപതു പ്രാവ. 
ശ്യം കറങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. കണ്ണാടാക്കട്ട ഈ തകി 
ടില്‍ ചേത്തു പിടിച്ച്‌” ആകൃതി പ്രദാനം ചെയ്യുന്നു. 


മുന്നാമത്തെ പ്രവൃത്തി ആവശ്യയമുള്ള-വളവു” ക. 
്്നോടിക്കുട്ടയിൽ മുണ്ടാക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌. ഖളവു 
കളൂള്ളതും കറങ്ങിക്കൊണ്ടെരിക്കുന്നതുമായ മരുക്കുപാ 
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ര്രങ്ങളില്‍ (കേട 170൩ ൪൭൨൦5) കാര്‍ബറണ്ടം പിടി 
പ്പിച്ച്‌ കുണ്ണടിക്കുട്ട ചേത്തപിടി കടന്നു. ലെന്‍സ 
ലു ം] ലി ലെ 

കഠംള്ളെ വളവു” ഈവിധത്തിലാണ്‌ മണ്ടക്ഷന്നതു”. 


നാലമത്തെ പ്രവൃത്തി 1സണള ആണ്‌. ഇത 
മൂന്നാമത്തെ പ്പപ്ൃത്തിയോട്ട സാമ്ൃയമുള്ളതാനങ്കിലും 
കാര്‍ബഠണ്ടത്തിനു പകരം വളരെ നേത്ത എമറി 
പ്പൊടിയാണ്‌ മുപയോഗിക്കുന്നതു്‌”. 


. അഞ്ചാമതായി ലെന്‍സിനെ മാര്‍ദ്ദവമുമ്ളതാക്കി 
തിക്കുന്നു. ഇതിനു നാലാമത്തെ പ്രവത്തിയോട സാ 
മ്ൃമുണ്ടു . എന്നാല്‍ വളരെ സ്മൂക്ഷ്മമായ എമറി 
പ്പ്യൊടിയാണ്‌ മുപയോഗിക്കുന്നതു”. 


ആറാമതായി പ്രത്യേകം തയ്യ്യാര്‍ ചെയ്തിട്ടള്ള 
ഇരു സുപാത്രങ്ങളുടെ പുറത്തു കിലു തേച്ചതിനുശേ 
ഷം ലെന്‍ന്ന്‌ അവയോടേ പേത്തു പിടിച്ചു മിനുസമു 
ഒളതാക്കി തീക്കുന്നും 


ഏഴാമതായി 1:0൩ എന്ന ജോലിയാണ്‌ 
ചെയ്യുന്നതു”. ലെയിത്തു്‌ (ചി്ഘ മപയോഗിച്ചു വി 
മുമ്പ കടഞ്ഞു” വൃത്താകൃതീയിലര്‍ക്കുന്നു. ലെയിത്തില്‍ 
ഒരു പിത്തളത്തകിടുണ്ടായിരിക്കം, ഈ തകിടില്‍ അ 
തിസൂക്ഷ്‌മങ്ങളായ എമറിപ്പൊടി പിടിപ്പിച്ചിട്ടണ്ടാ 
യിരി ൭൦. 


12,൦1൦ --ഛായാഗ്രഹണവിദ്യ. 


ക്യാമറാ ((൭൩൦൭). വെളിച്ചം പ്രവേശിക്കാ 
ത്ത ഒരും പെട്ടിയാണ്‌ ക്യാമറാ. ഇതിനെ ഫോ 
ട്ടോഭപ്പട്ടിയെന്നു പറയാം. പെട്ടിയുടെ മുന്‍വശത്തു 
ഒരു കോണ്‍വെക്സ്‌ ലെന്‍സം പിന്‍ഭാഗത്തു വ 
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സ്‌തുവിന്‍െറ പ്രതിബിംബം പതീയുന്നതിനുള്ള ഒരു 
കണ്ണാടി തകിട്ടം (ഠധ്വഠി ലട 01൭൦) മണ്ടാ 
യിരിക്കം. കോണ്‍വക്‌സ്‌ ലെന്‍സിനെ ഒരു അ 
ടപ്പുകൊണ്ടു (പ്യോ) അടച്ചിരിക്കും. ക്യാപ്പ്‌ തുറന്നാല്‍ 
ലെന്‍സില്‍ക്രടെ വെളിച്ചം ക്യാമറായ്ക്ു,കത്തു 
പ്രവേശാക്കുകയും ക്യാമറയുടെ മുന്‍വശത്തുള്ള വസ്ത്ര 
വിനെ പ്രതിബിംബം കണ്ണാടിത്തകിടില്‍ പതിയു 
കയും ചെയ്യും. ക്യാമറയുടെ വശങ്ങറം ഞൊറിവുക 
മുള്ള തുകല്‍കൊണ്ടു* മണ്ടാക്കപ്പെടിട്ടള്ളാണ്‌. കണ്ണാ 
ടിത്തകിടില്‍ വ്യക്തമായ പ്രതിബിംബം പതിയുന്ന 
തിന്‌ ലെന്‍സിനും കണ്ണുാടിത്തകിടിനും തമ്മിലുള്ള 
അകലം വ്യത്യാസപ്പെടത്തുന്നു. 


പ്രവത്തനം. 


കണ്ണാടിത്തകിടില്‍ വ്യക്തമായഭഛായ പതി 
യുന്നുതുവരെ ലെന്‍സിനും കണ്ണ്ാടിത്തകിടിനും ത 
മ്മീലുള്ള അകലം വൃത്യാസപ്പെടുത്തിയതിനു ശേ 
ഷം ലെന്‍സിനെ നം അടയ്മ്ഛന്നു. അതി 
നുശേഷം കണ്ണാടിത്ത കിടിരുന്ന സ്ഥലത്തു്‌” വെളിച്ചം 
വീണാല്‍ രാസഘടനയില്‍ വ്യത്യാസം സംഭവിക്ക 
ന്ന ലവണങ്ങഠം പുരട്ടിയ ഒരു കണ്ണ്ാടിത്തകിടേോ ഫി 
ലിമോ വയ്യന്നു. ഇതിനെ ബിന 01൦ എന്നു 
പഠയുന്നു. അതിനു ശേഷം ക്യാപ്പ്‌ തുറക്കുകയും ഒരു 
നിശ്ചിത സമയത്തിനുള്ളില്‍ അടയ്ക്കഛകയും ചെയ്യുന്നു. 
സാധാരണയായി ക്യാപ്പ്‌” തുറന്നാല്‍ മുട൯തന്നെ അ 
ടയ്ക്്കയും ചെയ്യുന്നു. ഈ സമയത്തിനുള്ളില്‍ സെന്‍ 
സിററീവയ പ്‌ളേറഠറില്‍ വെളിച്ചം പതിയുകയും അ 
പീല്‍ പതിഞ്ഞ വെളിച്ചത്തിന്‌ തആനുപാതികമടയ 
രാസചികാരം മുണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു,ഇപ്രകാരം രാ 
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സവികാരം സംഭവിച്ച സെന്‍സിററീവ്‌ പ്‌ളേറവ്‌ 
വെളിച്ചം തട്ടാതെ ക്യാമറഠയില്‍നിന്നും എടുത്തു” ഒരു 
ഇഇരുട്ടമുറിക്കകത്തുവെച്ചു്‌ പ്രത്യേക ചില ലായനികളി 
ല്‍ കഴുകി പ്രതിബിംബത്തെ മറപ്പിക്കുന്നു. ഇതിനെ 
നെഗററിവു്‌ എന്നു പറയുന്നു. മൂലസാധനത്തില്‍ 
വെതുത്തഭാഗം നെഗററീചില്‍ കവവ്പ്യായും, കവത്തഭാ 
ഗം വെള്ളയായുഠ കാണാം. നെഗററീവില്‍ നിന്നും 
പ്രതിബിംബം പകത്തിയെടുക്കുന്ന കടലാസിനെ 
ട്ബടിനം൦ ഇല്യാവ എന്നു പറയുന്നു. നെഗററിലു്‌ പ്‌ 
മേററിനേഃപാലെ തന്നെ ഇതിലും വെളിച്ചം വീ 
ണാല്‍ രാസഘടനയില്‍ വ്യത്യസം വരുന്ന ചില 
ലവണങ്ങഥ പുരട്ടിയിരീക്കും. നെഗററിവിനെറ ഒരു 
വശത്തു” സെന്‍സിററിപു” പേപ്പര്‍ വച്ചതിനുശേഷം 
മവവശത്തു ക്രടെ വെളിച്ചം കടത്തിയാല്‍ സെന്‍സി 
റിവ്വ്‌ പ്‌ഷ്നേറില്‍ പതിക്കുന്ന പെളിച്ചത്തിനു” തആആ 
ന൯പാതികമായ രാസവികാരം അതില്‍ മുളവാകുക 
യും സാധനത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥഛായ നമുക്കു ലഭി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, ഇരുട്ടമുറിക്കകത്തു വച്ചാണ്‌ ഈ 
പ്രവത്തിലെയ്യേണ്ടതു്‌,. അതിനുശേഷം സെന്‍സി 
ഠറിവു” പേപ്പര്‍ ചില പ്രധ്യേക ലായനികളില്‍ കഴ 
ക] ഛായ ദ്ദഡപ്പെടത്തുന്നു. 


നെഗാഠിപു (ബട ലിലി 


ചില രാസവസ്തുക്കളില്‍ വെളിച്ചം പതിക്കുമ്പോഠം 
അവ്യ വിയോളനം സംഭവിക്കുന്നുമെന്നു്‌ കണ്ടുപി 
ടിച്ചതിന ലാണ്‌ ഇന്നു്‌ പളരെ പ്രചാരത്തില്‍വന്നി 
ടക കരായാഗ്രഹണവിദ്യ, സിനിമം യമുതലാവ 
നടപ്പിലായിട്ടമ്ളതു”, വെമഭിയുടെ സംയുക്തങ്ങളായ 
സില്‍വര്‍ക്കോറയിഡ്‌, സില്‍വരഅയഡയിഡ്‌' സൂ 
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ല്‍വര്‍ ബ്രോമാഡ്‌ എന്നി ലവണങ്ങളില്‍ വെളിച്ചം 
വീഴുമ്പോഠം അവയ്യ,, വിയോജനം സംഭവിക്കുന്നു. 
സെ൯സിററിവു്‌ പ്പേഠ൪്‌ നിമ്മിക ന്നതിന്‌ സാധാര 
ണയായി സില്‍വര്‍ ബ്രോമയിഡാണു മുപയോഗികഃ: 
ന്നതു്‌. സില്‍വര്‍൪,ബ്ബോമിന്‍ എന്ന രണ്ടു പദാത്ഥങ്ങ. 
ടെ സംയുക്തമാണ്‌ സില്‍വബ്ലോമയിഡ്‌. സില്‍വ 
൪ബ്രോമയിഡ്‌ അതിസൂക്ഷ്മങ്ങളായ തരികളായിപൊ. 
ടിച്ചു” ജെലാററിനില്‍ കുഴയ്ക്കുന്നു (മല്ം!. അതിനു 
ശേഷം പരന്ന കണ്ണ്ണാടിത്തകിടിലോ ഫിലിമ്‌ലോ & 
രേഘനത്തില്‍ ഈ കുഴമ്പിനെ പുരട്ടുന്നു. ഇരുട്ടുമുറിക്ക 
കത്തുവച്ചാണു” ഇ൭പ്രവത്തികഠം ചെയ്യുന്നതു” ഇപ്ര 
കാരം നിമ്മിച്ച സെന്‍സിഠറിവ്‌ പ്‌ ളേററിനെ കറ 
ത്ത കടലാസില്‍ പൊതിഞ്ഞു” വെളിച്ചം കയറാത്ത. 
പെട്ടി കളില്‍ സൂക്ഷിക്കുന്നു. 


ഛായാഗ്രഹണസമയം ലെന്‍ സീല്‍ക്രടെ പ്രവേ 
ശിക്കുന്ന വെളിച്ചം സെന്‍സിറഠിപല്യ്‌ പ്പേററില്‍ രാ. 
സവികാരം നടത്തുന്നു. രാസവികാരംമൂലം സില്‍വര്‍ 
ബ്രോമയിഡ്‌ സില്‍വവം ബ്രലോമിനുമായി വിയോ: 
ജിക്കുന്നു. മൂലസാഡനത്തിന്‍െറ വെളുത്തഭാഗത്തുനി 
ന്നു ക്രടുതല്‍ വെളിച്ചവും ഇരുണ്ടഭാഗത്തുനിന്നു്‌ കുറ. 
ച്ചു വെളിച്ചവും സെന്‍സിററിവു പ്പേററില്‍ വീഴുന്നു. 
7 വെളിച്ചം ക്രടൃതല്‍ വിണഭാഗത്തു്‌ രാസവികാരം ക്ര. 
ടുതല്‍ നടക്കുകയും ക്രടുതല്‍ വെള്ളി യുണ്ടാകുകയയം ചെ 
യ്യുന്നു. വെളിച്ചം കുറവായി വിണസ്ഥലത്തു” രാസവ !: 
കാരം അതിനു്‌ ആനുപാതികമായി ഉണ്ടാകുകയും വെ. 
ളി കുറച്ചു" മണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു. വിയോജനം 
സംഭവിച്ച സില്‍വര്‍ ബ്രോമയീഡിനെ വെള്ളിയാ 
യി മാറവന്നതിനും ബ്ര്യോമിന്‍ വേര്‍തിരിക്കന്നതിനും: 
190001 ഉണ്മ, ൧.20] ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ൭. 
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ന്നിൽ കഴുകുന്നു. ഇവ 11081101, ൬൦1൦1, 123/00- 
'റു്ധ്ധഠ൩൦ എന്നി പദാത്ഥങ്ങളില്‍നിന്നും നിക്മിക്കു 
പ്പേട്ടിട്ടള്ളവയാണ്‌. ഇപ്രകാരം വെള്ളി മുറപ്പിച്ചതി 
നുശേഷം ആലംലായനിയില്‍ ഇട്ട്‌ ദൃഡപ്പെടത്തുന്നു. 
അതിനുശേഷം വെള്ളം മുപയോഗിച്ചു” നല്ലപോലെ 
കഴുകുന്നു. 


പിന്നീട്ട്‌ സോഡിയം ഹൈപ്പോ സാം 
ഫേറവലായനിയില്‍ കഴുകുന്നു. സെന്‍സിററിവു' പ്പേ 
ററിലും രാസവികാരം സംഭവിക്കാത്തഭാഗത്തുക്ള 
സില്‍വര്‍ബ്ബോമയിഡിനെ സോഡിയം ഹൈപ്പോ 
സംംഫേറവ്‌ ലയിപ്പിച്ച്‌ നീക്കുന്നു. അവസാനമായി 
അനവധി പ്രാവശ്വ്യം വെള്ളത്തില്‍ കഴുകുകയും മുണ 
ക്കുകയും ലെയ്യുന്നു. ഇതിനെ നെഗററിവു” പ്പേഠ൨്‌ എ 
ന്നു പറയുന്നു. മുലസാധനത്തില്‍ വെളുത്തഭാഗം ന്നെ 
ഗറഠിവില്‍ കറ്റപ്പായും ഇയുണ്ടഭാഗം വെള്ളയായും 
കാണുന്നു, ഇതിന്‍െറ കാരണം മുന്‍പു” പ്രസ്ലാവിച്ചിട്ടു 
ണ്ടല്ലോ. 

ടി (ബട [ഹാ 

ഇതിനെ ബ്ലോമയിഡ്‌ പേപ്പര്‍ എന്നും പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. നെഗററീവു്‌ പ്പേററിനെപ്പോലെ സില്‍ 
വര്‍ബ്ലോമയിഡ്‌ കുഴമ്പു” ഒരേഘനത്തില്‍ പുരട്ടി 
യ ഒരു കടലാസാണ്‌ സെന്‍സിററിവു” പേപ്പര്‍. നെ 
ഗററിവ്യ്‌ പ്പേററിന്‍െറ ഒരു വശത്തു്‌ ബ്രോമയി 
ഡ്‌പേപ്പ൪ വച്ചിട്ട്‌ മവവശത്തുക്രടെ ഒരു നിശ്ചി 
ത സമയത്തേയ്മ്ുഛ, വെളിച്ചം കടത്തിയാല്‍, നെ 
ഗററിവിലുള്ള കാഥത്തഭാഗത്തുക്രടെ കുറച്ചും വെള്ള 
ത്തഭാഗത്തുകൂടെ ക്രടുതലും വെളിച്ചം ബ്രോമ 
യിഡ്‌പേപ്പറില്‍ പതിക്കുന്നു. അതിനാല്‍, 
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നഗററിവിലെ കവത്ത ഭാഗം പോസിററിവില്‍ 
വെരുത്തും, വെരുത്തഭാഗം കവത്തും പതിയുന്നു. 
ഇതാണല്ലോ മുലസാധനത്തിന്‍െറ യഥാത്ഥഛായ.. 
രാസവികാരം സംഭവിച്ച ബ്രോമയിഡ,പേപ്പ൪ നെ 
ഗററിവിനെപോലെ കഴുകി ദ്ൂഡപ്പെടുത്തുന്നു. 


100൦൩ 171൦൦൦. --ചലച്ചിതം, 


ഇഈര്‍ക്കിലിന്‍െറ അററം കത്തിച്ചു” വളതെ 
വേഗം കറക്കിയാല്‍ തി കൊണ്ടുള്ള ഒരു വ്ൃത്തം മ. 
ണ്ടാകുന്നുണ്ടല്ലോ. മഴ പെയ്യുമ്പോഠം ജലം തുള്ളികു. 
മായിട്ടാണ്‌ ഭൂമിയില്‍ പതിക്കുന്നതെങ്കിലും നമ്മു 
ടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ ജലം തുടരെ ധരരമുറിയാതെ ഒഴുകു 
ന്നതായിട്ടാണല്ലോ കാണുന്നതു”. തീവ്രശോഭയുള്ള. 
ഒരു വിളക്കിനേയോ, സൂര്യനേയോ നോക്കിയശേ 
ഷം കണ്ണടച്ചാല്‍ കുറച്ചു നിമിഷങ്ങഠം കരുടെ നാം 
അവയെ കാണുന്നതായി തോന്നും. നമ്മുടെ കണ്ണൂ! 
ന്‍മുമ്പില്‍ ഒരു സാധ്നം വച്ചിട്ട്‌ അവിടെ നിന്നും. 
എടുത്തുമാററിയാല്‍ ഒരു സെക്കന്‍റിന്‍െറ 1/10 സമ. 
യം ക്രടെ നാം ആ സാധനത്തെ കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നതായി തോന്നും. നമ്മുടെ കണ്ണിന്‍െറ പിന്‍പ' 
ട്രചത്തില്‍ പതിയുന്ന ഏതൊരു വന൬വിന്‍െറയമ 
ഛായമാഞ്ഞുപോകണമെങ്കില്‍ ഒരു സെക്കന്‍റിന്‍െഠ 
1/10 സമയം വേണം, കണ്ണിന്‍െറ ഈ സ്വഭാവ. 
ത്തെയാണു” 15150൩0൦ 0 സിട!ഠ൩ എന്നു പറയു 
ന്നതു്‌. കണ്ണിന്‌ ഈ സ്വഭാപവിശേഷങ്ങറം ഉള്ള. 
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തിനാലാണ്‌” ചലച്ചിത നിമ്മിതി സാധ്യമാ 
യിടടള്ളതു്‌. 
ചലച്ചിതനിമ്മിതി. 


ലെന്‍സില്‍ക്രടെ ക്യാമറായ്മു,കത്തു” വെളിച്ചം 
പ്രവേശിക്കുന്നു. ഈ സ്ഥാനത്തേക്കു ഫിലിം വിട്ട 
വിട്ടാണ്‌ നിങ്ങന്നതു്‌. സില്‍വര്‍ബ്രാമെയിഡ, 
കുഴമ്പ പുരട്ടയിട്ടള്ള ഫിലിം ചക്രങ്ങളില്‍ ചുററി 
വെളിച്ചം കയറാത്ത വൃത്താകൃതിയിലുള്ള പെട്ടിയി 
ല്‍ വയ്യുചഛന്നു. ഫിലം ക്യാമറായ്ക്കത്തു്‌” പ്രപേശി 
ക്കുമ്പോഴ്റം ക്യാമറായില്‍ നിന്നും പുറത്തു വന്ന്‌ വേ 
റൊരു പെട്ടിക്കകത്തു” ചുറവമ്പോഴം ഫിലിമില്‍ ഇ 
തരവെളിച്ചം തട്ടാതെ സൂക്ഷിക്കുന്നു. ലെന്‍സിനും 
ഫിലിമിനും ഇടയ്്ു,, കഠങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു 
ദ്ധ മണ്ടായിരിക്കും. ഇതു” ഒരു ദ്വാരമുള്തും 
വൃത്താകൃതിലുള്ളതുമായ ഒരു തകിടാണു്‌ , ഭ്വാരം 
ചെന്‍സിനുനേരെ വരുമ്പോറം വെകമിച്ചം മുള്ളിലേ 
ഒ കടക്കുകയും ഫിലിമില്‍ പതിയുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഈ സമയം ഫിലിം നീങ്ങാതെ കുറച്ചുനേരം ത 
സ്ഥാനത്തു” നില്‍ക്കുന്നു. വെളിച്ചം പതിഞ്ഞശേഷം 
അവിടെ നിന്നും നീങ്ങിപ്പോകുന്നു. ഫിലിം നീങ്ങു 
മ്പോറം വെളിച്ചം ഫിലിമില്‍ പതിയുകയില്ല. 
1,൩5൦ ൨ 0/൦ ഠ൦ലി 1൩ വേം വടി 
0൨11൪൦ ടണം ടേം സി യ 1൨൨൦ ശേ 
ഖല ൬൩070) ഒരു സെക്കന്‍റില്‍ 25--ല്‍ക്രട്ടതല്‍ പ 
ടം എടുക്കുന്നുണ്ട്‌. അതിനുശേഷം കഴകി ദ്ഡപ്പെ 
ടുത്തുകയും പോസിററീവ്‌ ഫിലിമില്‍ പതിക്കുക 
യും ചെയ്യുന്നു. യ്‌ 


ചലച്ചിത്രം പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്ന യന്ത്രത്തെ ചല 
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ച്ചിത പ്രൊജക്‌ററര്‍ എന്നു പറയുന്നു. ി തീവ്രശോ 
ഭയുള്ള വിളക്കിനു വൈദ്യത ആക്ടാണ്‌” ഉപേ 
ഗിക്കുന്നതു”. ഫിലിംചുരുംം പ്പൊജക്‌റററിന്‍െറ 
മുകളില്‍ ഘടിപ്പിക്കുകയും പടങ്ങറം തലതിരിഞ്ഞു 
പ്രൊജക്‌ടറില്‍ പ്രവേശിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന. ഫി 
ലിമിനനും കാർബണ്‍ ആര്‍ക്കിനും ഇടയില്‍ ല്ൃത്ത"ക 
തിയിലുള്ള ഒരു തകിട്ട കറങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കും. ത 
കിടില്‍ ഒരു ദ്വാരഖും മുണ്ടായിരിക്കും. തകിടു കറ 
ആന്നതുകൊണ്ടു്‌ വെളിച്ചം വിട്ടവിട്ടാണ്‌ ഫിലിമി 


കല്‍ വീഴുന്നതു”. വെളിച്ചം വാഴേണ്ട സ്ഥാനത്തു്‌ 


പടം ഒരു സെക്കന്‍റിന്‍െറ 1/2 സമയം നില്‍ക്കു 
നു. ആ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ വെളിച്ചം ഫിലിമില്‍ റി 
ഴകുയും പ്രതിബിംബം യവനികയിരു പതിയുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഒരു സെക്കന്‍റില്‍ എത്രപടം എടുത്തോ 
അത്രയും പടം ഒരു സെക്കണ്ടില്‍ പ്രദ൪ശി പ്പിക്കുന്നു. 


സംസാരിക്കുന്ന ചലച്ചിത്രം. 


ഫോണില്‍ നാം സംസാരിക്കുമ്പോറം നമ്മുടെ 
ശബ്‌ദത്തിന്‌ ആനുപാതികമായ ദോലനം അ 
തില്‍ പ്രവഹിക്കുന്ന വൈദ്യുതിയില്‍ മുളവാകുന്ന 
ണ്ടെന്നും അതു റിസീചറില്‍ എത്തുമ്പോഠം ശബ്‌ദ 
മായി രൂപാന്തരപ്പെടുന്നുണ്ടെന്നും നാം പഠിച്ചുവ 
ല്ലോ. സംസാരിക്കുന്ന ചലച്ചിതൃത്തിലും ഈത 
ത്വംതന്നെയാണു്‌ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതു്‌. മൈക്രോ 
ഫോണില്‍ ശബ്‌ദതരംഗങ്ങറം പതിക്കുമ്പോഠം അ 
വ വൈദൂതപ്രവാഹമായി തരുന്നു. ക്യാമറയു 
ടെ അകത്തു” ഒരു വൈല്ലൃതകാന്തവും അതിനടുത്തു” 
വമുരെ ലോലമായ രണ്ടു്‌ ഇരുമ്പചമ്മങ്ങളും മണ്ടാ 
യിരിക്കും. ശബ്‌ഭതരംഗങ്ങക്ക്‌ ആനുപാതികമാ 
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യ വൈദൂതി മൈക്രോഫോണില്‍ മുളവായി അ 
തു വൈദ്പൃതകാന്തത്തില്‍ക്രടെ കടക്കുമ്പോഠം കാന്ത 
മണ്ഡലത്തിലള്ള ഇരുമ്പചമ്മങ്ങഥം ചലിക്കുന്നതി 
നിടയാകുന്നു. ഒരു ചെറിയ സുഷിരത്തില്‍ ക്രടെ 
വെളിച്ചം ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഇരുമ്പചമ്മങ്ങ 
മൂടെ ഇടയില്‍ക്രടെ മവവശത്തേക്കു കടത്താമെങ്കി 
ല്‍ വെളിച്ചത്തിന്‌ ചില വ്ൃത്യാസങ്ങറം മണ്ടാ 
കുന്നതാണ്‌. ഈ വെളിച്ചം ഫിലിമന്‍െറ ഒരു വി 
മൂ്പില്‍ വിഴന്നതിനുള്ള ക്രമീകരണങ്ങളുണ്ട്‌. - ഫി 
ലിമില്‍ പതിയുന്ന വെളിച്ചത്തിനു അനുന രണമ? 
യ രേഖ ഓരോ ഫോട്ടോയുടെയും വിളുമ്പില്‍ പ 
തിയുന്നു. & 


21000 ലി൦ന്൦ 611-ന്‍െറ സഹായത്താലാ 
ണു ശബ്‌ദരേഖയെ വീണ്ടും ശബ്‌ദമായി രൂപാ 
ത്തരപ്പെടത്തുന്നതു”. ൨ബീഡ।യം, ഡിസിീയം എ 
ന്ന ലോഹങ്ങളില്‍ വെളിച്ചം പതിയുമ്പോഠംം വൈ 
ല്യൂതിയുണ്ടാകുന്നു. ഫോട്ടോ ഇലക്‌ട്രിക്ക്‌ സെല്‍ ഈ 
ലോഹങ്ങറംകൊണ്ടു” നിമ്മിക്കപ്പെട്ടവയാണ്‌. പ്രെ 
ജകീടറില്‍ ഒരു ചെറിയ സുഷിരത്തില്‍ക്രടെ വെളി 
ച്ചം ഫിലിമിലുള്ള ശബ്‌ഭരേഖയില്‍ പതിക്കുകയും 
അതു” ഫിലിമിന്‍െറ പിന്‍പിലുള്ള ഫോട്ടോഇജലക” 
ട്രിക്ക്‌ സെല്ലില്‍ പ്രവേശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ശ 
ബദരേഖയില്‍ക്രടെ കടന്നുവരുന്ന വെളിച്ചത്തിനു” 
ആനുപാതികമായ വൈദ്യുതിയാണ്‌ സെല്ലില്‍ മു 
ണ്ടാകുന്നതു്‌. ഈ ഒവെല്ലൃതി ആമ്പിളിഫയറില്‍ 
ക്രടെ കട 6ഒമ്പോഠം വിപുലമാക്കപ്പെടുകയും മച്ചഭാ 
ഷണിയില്‍ക്രടെ യവനികയില്‍ കാണുന്ന രംഗത്തി 
നനുസരണമായ മൂലശബ്‌ദം കേറംക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നു. 
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ചോല്ലയങ്ങം. 


1൦ കാചം എന്ത വിധം? ഏവ? 

2 കാചക്ദഠം കൊണ്ടുള്ള ഉപയോഗങ്ങറം ഏവ? 

8 പൂരിപ്പിക്കുക: __ 

. _ __. ഈ മൂന്നുപകരണങ്ങറം ഉണ്ടാക്കുന്ന 
തിനു" ലെന്‍സ്‌ ആആ വശ്യ മാണു". (0958 ച.) 

3 ലെന്‍സ്‌" ഉണ്ടാക്കുന്നതെത്മനെ? 

6, ഒരു കയാമഠയുടെ (02൬൦൧൭) ഘടന വിവരിക്കുക. 

6. ഫോട്ടോ എടുക്കുന്നതിനുള്ള ക്യാമറായില്‍ ക൨. 
ത്ത നിഠമുമ്മതും വിശറിപോലെ മടങ്ങിയിരിക്കുന്നതു മായ 
ഒരു ഉറ(3൦11൦൭ട) ഉണ്ടു". കാരണം പഠയുകം (955 ൭൦0.) 

1% സെ൯സീഠറിവ്‌പ്ലേറവം സെന്‍സീഠഠീവ്‌ പപ്പ 
൨൦ നിമ്മിക്കുനാതെങ്ങനെ? സ്വഭാവവും ഉപയോഗവും വൃ 
ക്തമാക്കുക. 

6, ഫോടട്ടാഗ്രാഫീയീല്‍ നെഗററീവ, പോസിറഠിവു* 
എന്നു പറയനാതില്‍നിന്നും എന്തു” മനസ്സിലാകുന്നു? അവ 
തമ്മിലുള്ള വ്ൃയത്യാസങ്ങറം ഏവ? 

9, നോട്ടു കുറിക്കുക: 

ഡെവലപ്പിംഗ൦, ഫിക്‌സിധ,” പ്രി൯റിംഗ”ം 

10, ചലഷ്മിതുഫിലിമില്‍ കാണുന്ന പടങ്ങഠം യവ 
നീകയില്‍ വീഴുമ്പോറം ചലിക്കുന്നതായിനമുക്കു കാണുന്ന. 
കാരണം ച്രറയുകം. (1933 ച) 

11. ചലല്ലീതനിമ്മീതീ ചുരുക്കമായി വീവരിക്കുകം 

19, ഫിലിമില്‍ ശബ്ദും രേഖപ്പെടുത്തുന്നതെങ്ങ 
൫നെ? 

18, ശബ്ദദരഖ വീണ്ടും ശബ്ദമായി മാ൨ന്ന തെങ്ങനെ? 

14% ഫോട്ടോ ഇലക്‌ട്രിക്ക്‌” സെല്ലിനെ ഉപയോഗം 
ഏന്തു" . (1955 ടം.) 
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1/൦/ച കേടനമു-പാത്രങ്ങാ. വാത്തുണ്ടാക്കുന്നവിധം. 
_ വളരെ പുരാതനകാലം മുതല്‍ക്കുതന്നെ ഓട്ട 
പാത്രങ്ങഥം വാത്തണ്ടാക്കുന്ന സയ്പദായം നമ്മുടെ 
നാട്ടില്‍ പ്രചാരത്തിലുണ്ട്‌. കീണ്ടി, വാര്‍പ്പ്‌, കി 
നന്‍ മുതലായ അനവധി പാതൃരങ്ങംം എത്രയം 4൦ 
ഗിയായി വാത്തെടുക്കുന്നു. ഇതിനു്‌ മുപയോഗിക്കു 
ന ഓട്ട്‌ ഒരു ലോഹ്റ്സങ്കരമാണ്‌. ചെമ്പം വെ 
ഏൃത്തിയവും “അകേവൃമാണ്‌ ഓടില്‍ അടങ്ങിയിരി 
ക്കുന്ന ലോഹങ്ങറം. 


നാടന്‍ രീതിയനുസരിച്ച്‌” പാത്രങ്ങറം വാക്കു 
ന്നതിനു" ഒന്നാമതായി മുശാരിമാര്‍ കരു ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
കളിമണ്ണ്‌ നല്ലവണ്ണം അരച്ചു” ഒരു ചക്രത്തില്‍ വച്ചു്‌ 
കറക്കി മണ്‍പാത്രം മണ്ടാക്കുന്നു, പാത്രം മണക്കി 
യതിനുശേഷം ചക്രത്തില്‍ വിണ്ടും വച്ചു” കറക്കി 
മെഴുക്‌ ഒരേ ഘനത്തില്‍ പിടിപ്പിക്കുന്നു. പാതൃത്തി 
നു്‌ എതൂഘനം മണ്ടായിരിക്കണമോ അത്തയും ഘ 
നത്തില്‍ മെഴുക്‌ കളിമണ്‍ പാത്ത്തിനു പുറത്തുതേ 
ച്ച്‌ പിടിപ്പിക്കുന്നു. അതിനുശേഷം വീണ്ടും നല്ലവ 
ണ്ണം അരച്ച കളിമണ്ണ്‌ മെഴുകിന്‍െറ പുറത്തു” വേണ്ട 
ഘനത്തില്‍ തേച്ചുപൊതിയുന്നു. ചുവട്ടില്‍ ഒരു ദ്വാ 
രവ്വമുണ്ടായിരിക്കും. പാത്രത്തിനു” ഇപ്പോഠം മൂന്നു 
പാളികളുമ്ള ഭിത്തിയാണല്ലോ മുള്ളതു”. ഏററവും 
അകത്തു കളിമണ്ണും അതിന്‍െറ പുറത്തു” മെഴുകും മെ 
$കിന്‍െറ പുറത്തു്‌ ക്ളിമള്്സും, പാരൂത്തെ വിണ്ടും 
തുണക്കുന്ന, അതിനുശേഷം ചുടുപിടിപ്പിക്കുമ്പേറം 
കളിമണ്‍ പാളികളുടെ ഇടയിലുള്ള മെഴുക്‌ മുരുകി 
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ചുവട്ടിലുള്ള ദ്വാരംവഴി പുറത്തുവരുന്നു. ഇപ്രകാരമാ 
ണ്‌ കരുവുണ്ടാക്കുന്നതു്‌. 


കരു മുലയില്‍വച്ചു” ചൂടുപിടിപ്പിച്ചശേഷം 
ലോഹസങ്കരം മുരുക്കി ചുവട്ടിലുള്ള ദ്വാരത്തില്‍ 
ക്രടെ കളിമണ്‍ പാളികമൂടെ ഇടയ്യുള്ള സ്ഥചത്തു” 
ഒഴിക്കുന്നു. കുറെ സമയം കഴിയുമ്പോറം ദ്രവരൂപ 
ത്തിലുള്ള ലോഹം തഞ്ഞത്തു” ഘനീിഭവിക്കുന്നു. ആ 
തിനുശേഷം അകത്തും പുറത്തുമുള്ള കളിമണ്‍ ഭി 
ത്തികളെ മുടച്ചു ഓട്ടപതരം പുഠത്തെടുക്കുന്നു. കരു 
വില്‍നാന്നെടുക്കുന്ന പാതൃതത്തിനു്‌ മിനുസവും തിള 
ക്കവയം മുണ്ടായി രിക്കുകയില്ല. അതിനാല്‍ മളിയും 
അരവും മുപയോഗിച്ചു” കടഞ്ഞും രാകിയും പാത്ര 
ത്തിന്‍െറ അഴകു വദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 


ഇരുനുരുക്കി അനവധി യന്ത്രസാമഗ്രികഠം ഇ 
പ്പോഠം നിമ്മിച്ചുചരുന്നുണ്ടു്‌. ഇതു” ഒരു വലിയ വയ്യ 
വസായമായി തീനിട്ടുണ്ട്‌. വിപുലമായ തോതി 
ല്‍ സാധനങ്ങറം വാത്തെടുക്കേണ്ടതാകയാല്‍ മെ 
കുകൊണ്ടു കരു നിമ്മിക്കുക സാദ്ധ്യമല്ലാ. ഇരുമ്പു 
കൊണ്ടോ മറേറതെങ്കിലും ലോഹംകൊണ്ടോ വാത്തു 
ണ്ടാക്കേണ്ട സാധനങ്ങളുടെ അച്ചു ഒന്നാമതായി 
തുണ്ടാക്കുന്നു. അച്ചില്‍ കളിമണ്ണ്‌ തേച്ചു കരുവുണ്ടാ 
ക്കി ഇരുമ്പു” ഉരുക്കി ഒഴിച്ച്‌ സാധനങ്ങറം വാക്ട 
കയാണ്‌ ചെയ്യുന്നതു”. 


ഈയപ്പറവ്‌ 8൦10൦ 
രണ്ട്‌” ലോഹക്കണഷങ്ങളെ തമ്മില്‍ ക്രട്ടി 
വിളക്കുന്നതിന്‌* മുപയോഗിക്ക്‌ന്ന സാധനത്തെയഠ 
ണു ഇരയപ്പറവ്‌ എന്നു പറയുന്നതു്‌. ഈയപ്പറവ്‌ 
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ഒരു ലോഹസകങ്കരമാണു്‌. ഇതു” തണേമാഷ്‌മാവിര 
മരുകുന്നതായിരിക്കണഠ, സാധാരണ ഇരയപ്പറ൨ക 
ഠം കവത്തീയവും വെളുത്തീയവും തുല്യഅളവില്‍ 
ചേനാതും 370” ഈഷ്‌ മാവില്‍ “ഉരുഛുന്നതുമാണു്‌ം ഒ 
ഛഭാഗം കവത്തിയവും ഒരുഭാഗം വെളത്തിയവും കു 
ലന മുരയപ്പറവ്‌ 240“, മരഷ്‌മാവില്‍ മുതകുന്നു. 
പിത്തള തകരം മുതലായ ചോഹങ്ങറം വിളക്കുന്ന 
തിന്‌ ഈ സങ്കരമാണ്‌ മപയോഗിക്കുന്നതു്‌. കരട്ടി 
വിളക്കേണ്ട ലേഹങ്ങറം മരുകുന്നതിന്‌' ആവശ്വമാ 
യ മാഷമാവീല്‍ താണ ചൂടില്‍ ഈരയപ്പുറവ്‌ മു 
രുകേണ്ടതാണ്ു. ക്രട്ടിവിളക്കേണ്ട ലോഹക്കഷണങ്ങ 
റം ഒന്നാമതായി ശുചിയാക്കണം. ഈയപ്പറ൨ ശരി 
യായി മരുകി ലോഹക്കഷണങ്ങളില്‍ പിടിക്കുന്നതി 
ന്‌ ഫ്‌ളക്‌സ്‌ (1ധ0 ആവശ്യമാണ്‌. ലോഹക്ക 
ഷണങ്ങറഠം തപിപ്പിക്കുമ്പോഠഴം ഓക്‌സിജനുമായി 
സംയോജിച്ച്‌” വോഹഖകസയ ഡൃ, ണ്ടാക്കാവുന്നതാ 
ണു. ഇതിനെ തടയുന്നതിനും (10) ആവശ്വമാ 
ണു”. സാധാരണയായി മുപയോഗിക്കാവള്ള ഫ്‌ 
കസ്‌ നവസാരം, സിങ്ക്‌, ക്ളോറയിഡ്‌ മുതലാ 
യവയാണ്‌. റോസിനും 1: ആയി മുപയോഗി 
ക്കാവണ്ടു. 


വികക്കുന്നതിനു്‌ ലോഹക്കഷണങ്ങളെ തിയി 
ല്‍ വച്ച്‌ ചൂടാക്കുന്നില്ല. 8301ഠ്ങള 170൩ എന്ന 
പ്രത്യേകം തയ്യ്യാര്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ള ലോഹക്കഷണം ചു 
ടുപിടിപ്പിച്ച്‌ ക്ൂട്ടിപിളക്കേണ്ട ഭാഗത്തു” ചേത്തു 
പിടിക്കുന്നു. അപ്പോം ഇഈയപ്പറവ്‌ മരുകുകയും 
ലോഹക്കഷണങ്ങളെ തമ്മില്‍ യോജിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. സോഠംഡറിംഗ്‌ അയണ്‍ ചെമ്പകൊണ്ട്‌ 
മുണ്ടാക്കപ്പെട്ടിട്ടുളതാണു. ആധുനികമായി വൈല്ലൂ 
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തിയുടെ സഹായത്താല്‍ടുതപിപ്പിച്ച്‌ മപയോഗിക്കാ 
വുന്ന സോഠംഡറിംഗ്‌' അയണ്‍നിമ്മിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 


ഇരയം പൃശ്തുന്നവിധം (11മബ്ങള) 


ചെമുപാതങ്ങഠം പിത്തളപാതങ്ങറം മുതലാ 
യ ലോഹം കൊണ്ടുള്ള പാത്രങ്ങറം ഇരയം പൂ 
ശി മുപയോഗിക്കുക സാധാരണയാണല്ലോ. ഇരയം 
പുശാതെ ഈ പാതൃങ്ങളില്‍ പുളിയും മപ്പും കലന 
ആഹാരം പടകരുകയാണെങ്കില്‍ രാസപ്രവത്തനം 
മൂലം ആരോഗ്യത്തിനു” ഹാനികരമായ ചില ലവ 
ണങ്ങാം ഉണ്ടാകുന്നതിനിടയാകുന്നു. ഇക്കാരണത്താ 
ലാണ്‌ പാത്രങ്ങളുടെ അകവശം ഈയം പൃ 
ശുന്നതു്‌ . 

ഒന്നാമതായി പാരുത്തിന്‍െറ അകവശം പു 
ളി മുപയോഗിച്ച്‌ കഴുകി ശുദ്ധിയാക്കുന്നു. പുളി 
അമ്‌ഉഗുണമള്ളതുകൊണ്ടു്‌ പാത്രത്തിലുള്ള അഴ്ചക്കു 
കറം മാറവന്നതിനു” സഹായിക്കുന്നു. അതിനു ശേഷം 
പാത്രം മുലയില്‍ വച്ച ചൂടാക്കി കുറച്ചു നവസാരം 
പാത്രത്തിനകത്തു വിതവന്നു. ഒരു തുണികൊണ്ടു” ന 
വസാരത്തെ എല്ലാ ഭാഗത്തും തേയ്ക്ന്നു,. അതിനു 
ശേഷം വെമൂത്തിയം പാത്രത്തിനകത്തിടുന്നു. ഈ 
യം മരുകുമ്പോഠം തുണികൊണ്ടു” പാത്തത്തിന്‍െറ 
എല്ല ഭാഗത്തും തേച്ചുപിടിപ്പരിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരമാ 
ണു്‌ ഈയം വുശുന്നതു്‌. 19 


് റേഡിയോ-1(ഒ01ഠ. 


ശാസ്ധീയ ഗവേഷണങ്ങളുടെ മക്ടമാണു്‌ രേ 
ഡിയോ, ഒരു മുറിക്കുള്ളില്‍ തരുന്നു ലോകത്തി 
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നെറ നാനാഭാഗങ്ങളിലും നടക്കുന്ന സംഭവങ്ങളെ 
മനസ്ത്ിലാക്കുന്നതിനും അനേകയിരം മൈല്‍ ഒൂരെ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന അനവധി രാജ്യങ്ങളുമായി സമ്പ 
ക്‌ം പുലത്തുന്നതിനും റേഡിയോമൂലം സാധിക്കുന്നു. 
ദേഡ്ിയോയെക്കറിച്ചു്‌” ഒരു ലഘ്യവിവരണം നല്‍ 
കുകയെന്നതു” വളരെ പ്രയാസമേറിയ ഒന്നാണു്‌. ഒ 
രു കുളത്തിലോ നദിയിലോ ഒരു കല്ല വീണാല്‍ ജ 
ലത്തില്‍ ചലനം ഉണ്ടാകുകയും ഓളങ്ങളായി എ 
ല്ലാ വശങ്ങളിലേക്കും വ്യാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു 
നാം കണ്ടിട്ടുണ്ടല്ലോ. ഇതുപോലെ വായുവില്‍ ച 
ലനം മുണ്ടാക്കിയാല്‍ തരംഗങ്ങറം മല്‍പ്പാദിപ്പിക്കാ 
മെന്നും ഈ രരംഗങ്ങറം അന്തരിക്ഷത്തില്‍ ചുറ൨ 
പാടും വ്യാപിക്കുമെന്നും ശാസ്രൂജ്ഞന്മാര്‍ കണ്ടുപി 
ടിച്ചു വിണയിലള്ള കമ്പിയില്‍ തട്ടിയാല്‍ കമ്പി 
വിറച്ച വായവ।ല്‍ ചലനമണ്ടാക്കുകയും ആ ചല 
നം ശബ്‌ ദതരംഗങ്ങളായി തൂപാന്തരപ്പെടുകയുചൈ 
യ്കുന്നു, അനവധി പരിക്ഷണങ്ങളുടെ ഫലമായി 
ശബ്‌ദം വായുവില്‍ തരംഗങ്ങളായിട്ടാണ്‌ സഞ്ച 
രിക്കുന്നതെന്നും ഒരു സെക്കന്‍റില്‍ 1120 അടി ദൂരം 
സ്ഞ്ചരിക്കുമെന്നും കണ്ടുപിടിക്കന്നതിനു സാധിച്ചു. 
എന്നാരു വൈദ്ൃതത്രംഗവും വെളിച്ചവും ഒരു സെ 
ക്ക൯റില്‍ 186,000 മൈല്‍ ദൂരം സഞ്ചരിക്കുന്നുണ്ടു . 


വായുവില്‍ തരംഗങ്ങളായി സഞ്ചരിക്കുന്ന ശ്ര, 
ബദം നമ്മുടെ ശ്രവണപുടത്തിലുള്ള ചമ്മത്തില്‍ ത 
ട്ടമ്പോറം ചമ്മത്തിൽ ദോലനം മണ്ടാകുകയും അവ 
ശബ്ദമായി രൂപാന്തരപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു, എ 
ന്നാല്‍ ശബ്‌ദതരംഗങ്ങറം അധികംമൂരം സഞ്ചരി 
ച്ചാല്‍ അവ അവ്യക്തമായി തിരുന്നതാണ്‌ം ശ 
ബ്‌തേരംഗങ്ങളെ വൈല്ലുതത്രംഗങ്ങളായ ത്ൂരപരന്ത 
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രപ്ലെടുത്തിയാല്‍ അവ അനേകായിരം മൈല്‍ ദൂരം 
സഞ്ച ിക്കുമെന്നു കണ്ടുപിടിച്ച. ഈ സാധ്യതയാണ്‌ 
ആധുനിക റേഡിയോ നിമ്മിക്കുന്നതിനു വ 
ഴിമതെളിച്ചതു്‌. 

ടെലിഫോണിന്‍െറ പ്രവത്തനത്തില്‍ നിന്നും. 
ശബ്‌ദതരംഗങ്ങറം വൈഭൃതതരംഗങ്ങളായി രൂപാ 
ത്തരപ്പെടുന്നതു എങ്ങിനെയാണെന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
സാധിച്ചിട്ടണ്ടല്ലോം എന്നാല്‍ ഈ തരംഗങ്ങറം കമ്പി 
യില്‍ക്രടെ സഞ്ചരിച്ചാണ്‌ ദൂരെയുള്ള റിസീവറില്‍, 
എത്തുന്നതു”. കമ്പിയില്ലാക്കമ്പിയില്‍ ശബ്‌ദത്രം 
ഗങ്ങളെ വൈദൃത തരംഗങ്ങമുമായി യോടിപ്പിച്ചു 
വായുവില്‍ പ്രചരിപ്പിക്കുന്നു. ശബ്‌ദതരംഗങ്ങറം കു. 
ലന്ന വൈദ്യുത തരംഗം റിസിവറഠില്‍ക്രടെ കടക്കു 
സോം വിണ്ടും ശബ്ദമായി രൂപന്തേരപ്പെടുന്നു. 

ശബ്ദതരംഗങ്ങളെ വൈദ്യമ തരംഗങ്ങളായി രൂ. 
പാന്താപ്പെടത്തുന്നതിനു മൈകാഫോണ്‍ മുപയോം 
ഗിക്കുന്നു. ശബ്‌ദതരംഗങ്ങറം പ്രക്ഷേപണം ചെയ്യു 
ന്നതു” ഒരു സ്റ്റംഡിയോവില്‍നിന്നുമാണ്ട്‌. ഇതിനെ. 
റേഡ,യോനിലയം എന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നു. ഒരു പ്ര 
ക്ഷേപണ സ്‌റവഡിയോവിച വളരെ മെച്ചമായ 
അനവധി മൈകശോഫോണുകം മണ്ടായിരിക്കും. 
സ്‌റവഡിയോയുടെ ഏതുഭാഗത്തുനിന്നു സംസാര! 
ച്ചാലും ശവ്വ്‌ദതരംഗങ്ങറം മൈക്രോഫോണിനകത്തു 
പ്രവേശിക്കുന്നതിനിടയാകുന്നു. ഈവിധത്തിലുള്ള കര. 
മീകരണമമള്ളതുകൊണ്ടു്‌” നാടകങ്ങളും ചെവകഥകളും 
ഒന്നിലധികംപേപേക്ക അഭിനയിക്കുന്നതിനും അവയെ. 
പ്രക്ഷേപണം ചെയ്യുന്നതിനും സാധിക്കുന്നു. 

മൈക്രോഫോണി൯നിന്നും മൃന്‍പ്പാടിതമാകുന്ന. 
ശബ്‌ദഭതരംഗം കലന വൈദൃതതരംഗങ്ങറം ഒന്നാ. 
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മതായി ഒരു ആമ്പിളിഫയറില്‍ക്രടെ കടന്നുപോകു 
ന്നു. ആമ്പിളിഫയറിന്‍െറ പ്രവൃത്തി തരംഗങ്ങളെ വി 
പലപ്പെടത്തു കയെന്നതാണ്‌. അവിടെനിന്നും തരംഗ 
ങ്ങംം ട്രാന്‍സമിറററിലേക്കു (17നഞബ്ച്൦) പോകു 
ന്നു. ട്രാന്‍സ്‌ മിഠററില്‍ വളരെ ശക്തിയേറിയ വൈ 
ദൂത തരംഗങ്ങറം പ്രവഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കന്നു. ഈശ 
ക്തിയേറിയ തരംഗങ്ങളാണ്‌ ശബ്ദതരംഗങ്ങളെ 
വഹിച്ചുകൊണ്ട്‌ വായുമണ്ഡലത്തില്‍ പ്യ്യാപിക്കേ 
ണ്ടതു”. അതിനാല്‍ അവയെ (ചേന ഡ്ണബ്ബി കാ 
ര്യര്‍ തരംഗമെന്നു” പറയുന്നു. കാര്യര്‍ തരംഗങ്ങളും 
വൈദുത തരംഗങ്ങളായി തീന്‌ ശബ്‌ദതരംഗങ്ങളും 
ട്രാന്‍സ്‌മിറററിലുള്ള ഒരു പിത്തളക്കമ്പിയില്‍ക്രടെ 
പ്രവഹിക്കുകയും, ഈ പിത്തളക്കമ്പിയില്‍നിന്നും ത 
രംഗങ്ങറം വായുവില്‍ പകരപ്പെടുകയും അങ്ങനെ വാ 
യുമണ്ഡലത്തില്‍ വ്യാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇര 
പിത്തളക്കമ്പ/യെ ഏരിയല്‍ എന്നു പറയുന്നു. ഈ 
ത്രംഗങ്ങളിര ചിലതു്‌ ഭൂമിയുടെ മുപരിതലത്തിനു 
സമിപത്തുക്രടെയും ചിലതു” ആകാശമണ്ഡലത്തില്‍ 
വളരെ മുയരെക്കുടെയും സഞ്ചരിക്കുന്നു. ഭൂമിയുടെ മുപ 
രിതലത്തിനു സമിപത്തുക്രടി] സഞ്ചരിക്കുന്ന തരംഗ 
. അറം അധികളൂരം സഞ്ചരിക്കുന്നില്ല. 


വായുമണ്ഡലത്തില്‍ വ്യാപിക്കുന്ന വൈദൃതത 
രംഗങ്ങളെ വിണ്ടും ശബ്‌ദതരംഗങ്ങളായി രതൂപാന്ത 
രപ്പെടുത്തുന്ന മപകരണത്തെയാണ്‌ റേഡിയോ അഥ 
വാ റിസീവിംഗ്‌സെററ്‌ എന്നു പറയുന്നതു”. പൂ 
രെപ്പൊക്കത്തില്‍ വലിച്ചുകെട്ടിയിട്ടള്ള ഒരു പിത്തള 
കമ്പിയുടെ ഒരററം റേഡിയോയുമായി ഘടിപ്പിക്കുന്നു. 
വേറൊരു കമ്പി റിസിവിംഗ്‌സെററിനെ ഭൂമിയുമാ 
യി ബന്ധിപ്പിക്കുന്നു. റേഡിയോയുടെ പ്രവത്തനത്തി 
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നു” ആവശ്യൃയമയേ വൈലൃതി റേഡിയോയുടെ മുള്ളില്‍ 
കടത്തുന്നതിനു രണ്ടു കമ്പികറം വൈദൃതപ്രവാഹവൃ 
മായി ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നു. വളുരെ എളുപ്പം കുറക്കാവു 
ന്൩ നാലു കൈപിടികറം റേഡിയോയുടെ മുന്‍പില്‍ 
മുണ്ടായിരിക്കും. റേഡിയോ പ്രവത്തനം ആരംഭിക്കു 
ന്നതിനുള്ള സ്വിച്ചും, ശബ്‌ദം നിയത്രിക്കുന്നതിനു 
മുള "01൩൦ €ബ്ബ൧01-ം വിചിധ റേഡിയോ നില 
ങ്ങളെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന മീററര്‍ബാന്‍ഡില്‍ ചലന 
സ്വാതന്ത്ര്യമുളള സൂചിയെ തിരിക്കുന്നതിനുള്ള കൈപി 
ടിയും ഒരു മീററഠില്‍നിന്നും വേറൊരുമീറററിലേക്കു 
മാവന്നതിനുള്ള സ്വിച്ചുമാണ്‌ അവം 


വായുമണ്ഡലത്തിലുള്ള ശബ്‌ദം നിക്ഷിപ്തമായ 
വൈദൂൃത തരംഗങ്ങറം ഏരിയലില്‍ തട്ടി റിസീവറില്‍ 
എത്തുന്നു. റിസീവറില്‍ വൈദൃത തരംഗങ്ങറം വീ 
ണ്ടും ശബ്‌ഭതരംഗങ്ങളായി രൂപന്തേരപ്പെടുന്നു. ഇപ്പ 
കാരം അനേകം മൈ ദ്ദൂരെനിന്നും പ്രക്ഷേപണം 
ചെയ്യപ്പെടുന്ന സംഗീതങ്ങറം പ്രഭാഷണങ്ങറം, വാ 
ത്തകഠം മുതലായവ ഒരു പ്രയാസവും ക്രടാതെ നമുക്കു 
ശ്രവിക്കുന്നതിനു സാധിക്കുന്നു 


ടെലിപിഷന്‍-_ ട്ടി. 


അമ്പ്യനാടുകളില്‍നിന്നും പ്രക്ഷേപണം ചെ 
യ്മുന്ന ശബ്‌ദങ്ങളെ േഡിയോമുഖേന ശ്രവിക്കന്നതു 
പോലെ ടെലിവിഷനന്‍െറ സഹായുത്തോടുക്രടെ അ 
സ്യ്യരാജ്യയങ്ങളിലുള്ള ആമൂകളെ കാണുകയും അവരു 
മായി സാഭാഷിക്കകയും ച്ചെയ്യാം. അനേകായി 
ര മൈല്‍ അകലെ നടമ്ടന്ന ഒരു സുംഭവത്തെ പ്പ 
ക്ഷേപണം ചെയ്താല്‍ നമുക്കു നമ്മുടെ മുറിക്കകത്തിരു 
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ന്ന കാണുന്നതിനുള്ള സാധ്യതകറം ടെലിവിഷന്‍ മൂ 
ലം മണ്ടായിട്ടണ്ട്‌. റൻ ലി 
തത_൦:-വെളിച്ചത്തെ വൈദ്യുത അടയാളമാ 
യ രൂപാന്തരപ്പെടുത്തി പ്രക്ഷേപണം ചെയ്തിട്ട വി 
ണ്ടും അവയെ വെളിച്ചമായി, രൂപാന്തരപ്പെടുത്തുക 
എന്നതാണ്‌ ടെലിവിഷനില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ത 
ത്വം, ഒരു പ്രതിബിംബം പ്രക്ഷേപണം ചെയ്യണ 
മെങ്കില്‍ അനവധി വൈല്ലുത അടയാളങ്ങറം ഒരു 
ചുരുങ്ങിയ സമയത്തിനുള്ളില്‍ പ്രക്ഷേപണം ചെയ്യേ 
ദതാണ്‌. ഒരു ചിതൃമോ, പ്രതിബിംബമോ തുല്യ 
ശോഭയുള്ള അനവധി! ബിന്ദുക്കളുടെ സമൂഹമാണ്‌. 
സ്‌ക്കാനിംഗ്‌ (൭൦ ഷബ്ന) എന്നഒരു പ്രത്യേക രീ 
തിയനുസദിച്ചാണു്‌ ഇപ്പോഠം പ്രക്ഷേപണം നടത്തു 
ന്നതു്‌. ഒരു സെക്കണ്ടി ന്‍െറ 1/20 സമയംകൊണ്ടു്‌ 
ചിതൃത്തെ അനച്ചധി ബിന്ദുക്കളാക്കി പ്രേക്ഷണം ചെ 
യ്യേണ്ടതാണ്‌. എന്നാ൯ മാത്രമെ ചിതൃത്തെ നാം 
റിസീവറില്‍ക്രടെ കാണുമ്പോളൂ പുണ്സ്ണമായി കാണു 
ന്നതിനു സാധിക്കുകയുള്ള. ശിഥിലമായി പ്രേക്ഷണം 
ചെയ്യപ്പെട്ട ചിത്രം പുണ്ണുമായി കാണുന്നതു കണ്ണിനു 
പ്രകൃതിദത്തമായ 17൦1515൩൦൦ ൨ സിട[0൨ എന്ന സൃ 
ഭാവം മുള്ളതൃകൊണ്ടാണ്‌' , 


സ്‌കാനിംഗ്‌ -3ദേബ്ബ്സള. 


വൃത്താകൃതിയിലുള്ള ഒരു തകിടിന്‍െറ പരിധി 
യോടു ചേന്ന്‌ ഒരു വളയം ചെറിയ സഷിരങ്ങളു 
ണ്ട്‌. സുഷിരങ്ങറം തക്മിലുമള അകലം ഒന്നുതന്നെ 
യായിരിക്കും, ഓരേോം സുഷിരത്തിനെറയും കേന്ദ്ര 
ത്തില്‍. നിന്നുമുള്ള അകലം സുഷിരത്തിനെറ വ്യാസം 
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വിതം കഠയുന്നു, തകിട്ട്‌ ഒരു പ്രാവശ്യം കറഞ്ങ 
മ്പോഠം സുഷിരം ഓരോന്നും ചിത്തത്തില്‍ക്രടെ കട 
ന്നുപോകത്തക്കവിധം ചിത്രത്തെ തകീടിന്‍െറ പരീ 
ധിക്കു സമീപം ഫടിപ്പിക്കുന്നു. തകിടിന്‍െറ മുന്‍ 
പില്‍ തീവ്രശോഭയുള്ള ഒരു വൈദ്യതവിളക്കണ്ടായി 
രിക്കും; ചിതതത്തിന്‍െറ പുറകില്‍ ഒരു ഫോട്ടോ ഇ 
ലക്‌ട്രിക്കു സെല്‍ മണ്ടായിരിക്കും. കറങ്ങിക്കൊണ്ടി! 
രിക്കുന്ന ഡിസ്‌കിലുള്ള സുഷിരങ്ങളില്‍ക്രടെ കടക്കുന്ന 
പ്രകാശം ചിതൃത്തിലും അതിന്‍െറ പിന്‍പിലള്ള. 
ഫോട്ടോ ഇലകിടിക്ക്‌' സെല്ലിലും പതിക്കുന്നു. ഫോ 
ട്ടോ ഇലക്‌ടരിക്ക്‌'സെല്ലില്‍ വെളിച്ചം വീണാല്‍ വൈ 
ദ്യതി മണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ചിതതത്തിരക്രടെ ഫോട്ടോ 
ഇലകീടിക്ക്‌'സെല്ലില്‍ പതിക്കുന്ന വെളിച്ചവും വൈ 
ദുതിയായി തൂപാന്തരപ്പെടുന്നും എന്നാല്‍ ഫോട്ടോ ഇ 
ലക്‌ട്രിക്ക്‌സെല്ലിര പതിക്കുന്ന വെളിച്ചത്തിനു ആ. 
നുപാതികമായ വൈല്യതിയാണ്‌ മല്ലാദിതമാകുന്നതു”. 
ഈ വൈദൂതിയെ ആമ്പിളിഫയറില്‍ക്രടെ കടത്തി 
വിപുലപ്പെടുത്തുന്നു. ജുപ്രകാരം വിപുലപ്പെടുത്തപ്പെട്ട. 
വൈദുതി ട്രാന്‍സ്കിറററില്‍ പ്രവഹിക്കുകയും വായുമ 
ണ്ഡലത്തില്‍ തരംഗങ്ങളായി പ്രേക്ഷണം ചെയ്യപ്പെ 
ടടകയും ചെയ്യന്നു. 


ഠിസീവിംഗ്‌ മുപകരഞണത്തിലും സ്‌കാന്‍ ചെ. 
യ്യൂന്നതിനു മപയോഗിച്ചതുപോലുള്ള ഒരു തകിടു: 
ണ്ടായിരിക്കും. തകിടിന്‍െഠ പുഠകില്‍ ഒരു നിയോണ്‍ 
ഗ്ലോലാമ്പസ്‌ ഫടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മോട്ടോറിന്‍െറ പ്ര 
വത്തനത്താല്‍ ഡിസ്‌ക്ക്‌ കറക്കുന്നു. ഫോട്ടോ ഇല. 
ക്‌ട്രിക്ക്‌ സെല്ലില്‍ ഉല്ലാദടിതമായ വൈദൃതീക്കനുസരത 
ണമായി നിയോണ്‍ ലാമ്പ്‌ കുത്തുകയും, തകിടി 
നെ മുമ്പിലുള്ള യവനികയില്‍ മൂലചിത്തത്തിന്‍െറ 
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ഛായ മുളവാകുകയും ലെയ്യുന്നു. ഇതാണ്‌ ടെലിവി 
ഷനില്‍ അടങ്ങി യിരിക്കുന്ന പ്രവത്തന തത്വം. 


പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളില്‍ ടെലിവിഷന്‍ അനു 
നിമിഷം അഭിവൃദ്ധിയെ പ്രാപിച്ചുവരികയാണു. 
ഈ ശാസ്ത്രീയനേട്ടം ഭാവിലോകത്തിനു” ഒരനുഗ് 
ഹമായി തീരട്ടെ. 


ചോദ്യ്യങ്ങ. 


1. ഈയയപ്പറഠറ ട്രഠിദ്) __ __ ഈ രണ്ടു ലോഹ 
ങ്ങളുടെ ഒരു സങ്കരമാണ്‌. പൂരിപ്പിക്കുക. (1988 1,427.) 


8ം നാടന്‍ രീതിയനുസരിച്ചു” പാത്രങ്ങഠം വാത്തുതു 
ക്ന്ഭാക്കുന്ന തെങ്ങനെ? 


8, ഓട്‌ ഏതെല്ലാം ലോഹങ്ങറം ചേനാ സങ്കരമാ 
ണം 

4ം ഈയപ്പഠറിനെറ സ്വഭമവമെന്തു”7 ഉപയോഗം 
പവൃക്തമാക്കുകം ്‌ 

6. ലോഹക്കഷണങ്ങറം തമ്മില്‍ ചേത്തു വിഭക്കുന്വേട 
രം നവസാരം ഉപയോഗിക്കുന്ന തെന്തിരു”? 

6. സോഠാഡറിംഗ” അയണ്‍ എന്നാല്‍ എന്തു”? ഉപ 
രയാഗമെത്തു”? 

4, ഓട്ട പാത്രങ്ങറം നിമ്മിക്കുന്നതിനു” ഉപയോഗി 
ക്കുന്ന ലോഹങ്ങഠം എന്തെല്ലാം? ഏതുതരം പാത്രങ്അഠാക്കാ 
ണ്‌ ഈയ്യം പൂശേണ്ടതു"? ഇത്തരം പായ്രങ്ങഠാക്കു” എന്തി 
നായിട്ട്‌” ഈയം പൂൃത്ുന്നു? 

8. േഡിയോയുടെ ഉപയോഗമെന്തു”? 


9, ശബ്ദതരംഗങ്ങളെ വൈദൃത തരംഗങ്ങളായി ൮൫. 
ഖാന്തരപ്പെടത്തുന്നതെങ്ങനെ? 


04 
. 10, ശേം ധേ എന്നാല്‍ ഏത്ത”? പ്രവത്തനം: 
വിശഭമാക്കുകം 
11. ടെലിവിഷന്‍ കൊടണ്ടുമ്ള ഉപയോഗമെന്തു”? 
19, ടെലീവിഷനില്‍ അടത്ങിയിരിക്കുന്ന തത്വമെ. 
ത്തു”? ന 
318. സ്‌കാനിംഗ” തകിടിനെഠ ഘടനയെന്തു”? 


13, ഒരു ഫോട്ടോയെ സ്‌കാന്‍ ചെയ്യുന്ന തെങ്ങനെ. 
യെന്നു” സംക്ഷിപ്യമായി എഴുതുക. 


15, സ്‌കാന്‍ ചെയ്ത ഒരു ചിത്രത്തെ റിസീവഠില്‍ 
ശ്രടെ കാണാന്‍ കഴിയന്ാതെങ്ങനെ? 


ി 


വിഷയവിവരം 





1, പൊതുജനാരോഗ്യം 


അദ്ധ്യായം 
ചപകര്‍ച്ചവ്യാധികറം ട്‌! 
ആഹാരപാനീയങ്ങറം വഴി വ്യാപിക്കുന്നരോഗങ്ങറം 2 
നാം ശ്വസിക്കുന്ന വായുവില്‍കൂടെ 

പകരുന്ന രോഗങ്ങറം 
ഷഡ”പദങ്ങറംമൂലം പരക്കുന്ന രോഗങ്ങഠം 
ത്വക്കു സംബന്ധമായ രോഗങ്ങറം 
രോഗനിരോധനവും ആരോഗ്യ സംരക്ഷണവും 
പൊതുജനാരോഗു വകുപ്പ" 
ടിന 1നമ്റംഗ്ഥള്‍ 
ജനനമരണസ്ഥിതിവിവരക്കണക്കുകറം 
വിദ്യാത്ഥികളുടെ ആരോഗ്യസംരക്ഷണം 10 
വൃവസായശാലകളില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ട 
ആരോഗ്യപരമായ വൃവസ്ഥകഠം 

വാക”സി൯ തയ്യാറാക്കുന്ന വിധം 
കക്ഷയനിയന്ത്ണം 


ഠാപന യം. യ 


2, ഗാര്‍ഹികതന്ത്രം. 
റ്‌ലാഡിടെ 11 
വിവിധതരം തുണികറം അലക്കുന്നവിധം 19 


1%ണഠഴലി വ്‌ 5/ച്നട 
വ്സ്്രങ്ങളില്‍ പറന്ന കറ നീക്കുന്ന വിധം 18 





വാ! 11൦101. 
പൊതുജനാരോഗ്യം. 


അദ്ധ്യായം 1. 


രോഗസംക്ൂരമുണത്തിനു” നിദാനമായ 
അണക്കളും, വിരകളും. 


സരഭാഗ്യജീവിതത്തിന്‌ സവ്വപ്രധാനമായി 
ആവശ്യമുമ്ഭതു” ആരോഗ്യമാണ്‌, ജിവിതത്തിലു 
ണ്ടാകുന്ന ദുരിതങ്ങറംക്കുള്ള പ്രധാന കാരണം അനാ 
രോഗ്യയമാണു”. ചിലര്‍ തങ്ങളുടെ അറിവില്ലായ്‌മ നി 
മിത്തം അനാരോഗ്യൃത്തെ വുരിക്കുന്നു. മനുഷൃജിവി 
തത്തില്‍ രോഗം ഒഴിച്ചക്രടാന്‍ പാടില്ലാത്ത ഒരു വി 
പത്താണെന്നു” ഒട്ടുവളരെ ആരൂകറം കരുതിപ്പോരു 
ന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാരുടെ ഗവേഷണങ്ങ 
മൂടെ ഫലമായി രോഗങ്ങളുടെ ആവിര്‍ഭാഖം പ്രത്യയ 
ക ചില കാരണങ്ങളാലാണെന്നും അവയില്‍ ഒട്ടുമു 
ക്കാലും നിപായ്യയങ്ങളാണെന്നും നമുക്കു മനസ്സിലാക്കു 
ന്നതിനു സാധിച്ചിട്ടണ്ടു . പല വിധത്തിലാണ്‌ രോ 
ഗങ്ങറം സംമ്രമിക്കുന്നതു്‌. മനുഷ്യയരിലുളവാകുന്ന രോ 
ഗങ്ങളില്‍ 90 ശതമാനവും അണുക്കാം മുഖാന്തിര 
മാണു. 
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മനുഷ്യന്‍െറ ഏററവും വലിയ ശരരുക്കാം രോ 
ഗാണുക്കളാണു്‌ . അനുദിനം അനേകായിരം ജനങ്ങളെ 
അവ കൊന്നൊടുക്കുന്നു. അവയെ നഗ്നമായ നേത്ര 
ങ്ങാംകൊണ്ടു” കാണുവാന്‍ നമുക്ക്‌ സക്ഷ്യമല്ല. ൭ 
രു സൂക്ഷ്‌മദര്‍ശിനിയുടെ സഹായത്തോടുക്രടി മാ 
തൃമേ അവയെ നമുക്കു കാണുവാന്‍ സാധിക്കു കയുള്ള. 
മനുഷ്യൃശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചാല്‍ അവ വളരെ 
വേഗത്തില്‍ വദ്ധിക്കുന്നു. വിഷൃചികയുടേയോ സ 
ന്നിപാതജ്വരത്തിന്‍േറയോ ഒരണു ശരീരത്തില്‍ പ്ര 
വേശിച്ചാല്‍ പരിതസ്ഥിതികറം അനുക്രലമാണെ 
ങ്കില്‍ പത്തു മണിക്കുറിനകം ഒരുകോടി അണുക്കളാ 
യി വദ്ധിക്കുന്നു. അവ, കിണറ്‌, നദി, കുളം മൃത 
ലായവയിലൃഭ്ള ജലത്തിലും, തെരുവൃകളിലുള്ള പൊ 
ടിയിലും, നമ്മുടെ വീടുകളിലുള്ള തറയിലും, ഭിത്തി 
യിലും, ആഹാരപാനിയങ്ങളിലും ധാരാളമായി മ 
ണ്ടായിരിക്കുന്നതാണു. രോഗാണുക്കളില്ലാത്ത ഒരു 
സ്ഥലം നിര്‍ണ്ണയിക്കുക സാളല്യമല്ല. 


പരസ്‌പര വിരുദ്ധങ്ങളായ രണ്ടു” ശക്തികറം 
തമ്മിലുള്ള മത്സരത്തിടന്‍റ ജയാപജയങ്ങളെ ആശ്ര 
യിച്ചാണ്‌ രോഗം മുളവാകുന്നതു്‌. ശരീരത്തില്‍ 
അണു പ്രവേശിക്കുന്നതോടുക്രടി ഒരു സമരമാണ ന 
ക്കുന്നതു”. രോഗാണുക്കളെ പരാജയപ്പെടുത്തുന്ന 
തിനു രക്തത്തിലുള്ള ശ്വേതാണുക്കഠം വിറോടുക്രടി 
യുദ്ധം ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ എല്ലാ അവസരങ്ങളി 
ലും ജയം നേടാന്‍ സാധിച്ചില്ലെന്നുവരാംം ശരീ 
രത്തിനു പ്രകൃത്യാ ലഭിച്ചിട്ടള്ള രോഗനിരോധനശ 
ക്തി ക്ഷയിച്ചിരിക്കുന്ന അവസരത്തില്‍ രോഗാണു 
ക്റെം വിജയം കൈവരിക്കുമെന്നുഭമതിനു സംശയ 
മില്ല. അവ നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ (ഠാ) ടോ 


പ്‌ 


ട്‌ 


കസിന്‍ എന്ന ഒരു വിഷം മല്ലാദിപ്പിക്കുന്നു. ഈ 
യവസ്സരത്തില്‍ ശ്വേതാണുക്കാം 4൩100൩ എന്ന 
പ്രതിവിഷം ശരീരത്തില്‍ നീമ്മിച്ചു അണുക്കളെ. 
പരാജയപ്പെടുത്തുന്നതിനു്‌ ഒരുമ്പെടുന്നു. വിവിധ 
തരം അഞുക്കറം പചവിധത്തിലുള്ള രോഗങ്ങളാണ്‌ 
മുളവാക്കുന്നതു്‌. രോഗം സംക്രമിക്കുന്നതു” ഒരു വൃ 
ക്തിയില്‍ നിന്നും മറെറാരു വ്യക്തിയിലേക്കു രോ 
ഗാണുക്കറം പകരപ്പെടുന്നതുകൊണ്ടാണു . രോഗിയു 
മായി നേരിട്ടുള്ള സമ്പക്ടം മൂലവും ആഹാരപാനീ 
യങ്ങറം വഴിയും വായുവില്‍ക്രടിയും” കൊതുക്‌, ഈ 
ച്ച മുതലായ പ്രാണി കറം മുഖാന്തിരവയം അണുക്കറം 
പകരപ്പെടുന്നു. 


പത്തൊന്‍പതാം നആററാണ്ടില്‍ ഫ്‌ഠാന്‍സി 
ലെ 05 എന്ന മഹാനാണും അണുഗചേഷ 
ണത്തില്‍ പൃര്‍ണ്ണുവിജയം കരസ്ഥമാക്കിയതു”. അ 
ണുക്കഠം ഏകകോശകങ്ങളാണ്‌. ക്ഷാരം അമ്‌ളം ത 
പ്പ്‌ ചുട്ട്‌ ഇവയൊന്നും നശിപ്പിക്കാത്ത സുര 
ക്ഷിതമായ കോശഭിത്തിയാണു”്‌ അവയ്യ തു”. കോ 
ശഭിത്തിക്കകത്തു മുലദ്രപ്യമുണ്ടായിരിക്കും. പ്ര 
ധാനമായി മൂന്നിനം അണുക്കളാണുള്ളതു”. 


1. 1൦ 14൦0ഠ00ഠധേട 07 10൩0 ഠ1ദ്ധ്. 
(൦൦൦14൦ാട്ണലി! 1901:05-൭ 00) 
ഇവ മരുണ്ട ആക്ൃതിയുള്ളവയാണ്‌ം വ്യാസം 
1 /82,000 ഇഞ്ചാണ്‌. . സ്യമോണിയാ ഭരാഗാണ 
ക്കറം മുരുണ്ടവയാണു്‌. അവയെ സ്തൂമോകോക്കസ്‌* 
(7൩5൩0045) എന്നു പറയുന്നു, 


2 11൦ 2൧115 07 10 ദ്രല്ലാഠര്‍ 
(ചനം ധിം ലിം ന൦ഠ) മരുണ്ടു്‌ നീണ്ടവ 
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യാണു, ഏകദേശം 1/10,000 ഇഞ്ച നിമമുണ്ടായി 
രിക്കുംം ഇവയില്‍ ചിലതിന്‍െറ രണ്ടററങ്ങളിലും 
ഒന്നോ അതിലധികമോ വാലുപോലുഭള അവയവ 
ങ്ങറം മുണ്ടായിരിക്കും, അവയുടെ സഹായത്താല്‍ 
ദ്രാവകത്തില്‍ നീന്തി ഒരു സ്ഥലത്തുനിന്നും മറെറാ 
അസ്ഥലത്തേക്കു പോകുന്നു. സന്നിപാതജ്വരത്തിന്‍െറ 
അണുക്കറം. ഇക്കുട്ടുത്തില്‍ മുറംപ്പെടുന്നു. മപി! 
ധാലധിഠടട എന്ന അണുക്കളാണു ക്ഷയരോഗത്തി 
നു കാരണമായവ.. 


3 1൦ ദിയ (൦ ലി ഗബ്ബ്ണ) 
നീണ്ടതും സ്‌പ്രിംഗിന്‍െറ ആകൃതിയിലുള്ളവയുമാ 
ണു. വിഷൃചികയുടെ അണുക്കറം ഈ ആകൃതിയു 
ഒുളവയാണ്‌ . 

വിചിധ രോഗാണുക്കഠം വ്യാപിക്കുന്ന വിധ 
വും വ്യക്തികളില്‍ അവ പ്രവേശിക്കുന്ന സാഹ 
ചത്തുങ്ങളും ഓരോ രോഗത്തെക്കുറിച്ചം പ്രത്യേകം 
പ്രതിപാദിക്കുമ്പോഠം പ്രസ്താചീക്കാവുന്നതാണ്‌. 


11:൦5. ഇതു” &൫രു പരജീപിയാണ്‌. അതി 
സൂക്ഷമമായ ഒരു ഷഡ്‌പദമാണെന്നു പറയാം. ന 
മ്മടെ ശരീരത്തില്‍ ഇയ, ഷഡ്‌ പദത്തിനെറ പ്രവേ 
ശനംമൂലം ചൊറിയയണ്ടാകുന്നു. അവയെ 1൨൨ ൩1൦ 
എന്നു പറയുന്നു. വിരലുകളുടെ ഇടയിലും മാര്‍ദ്ദവമുള്ള 
ഭാഗങ്ങളിലും അവ സ്ഥാനംപിടിച്ച്‌ തൊലിയെ 
കുത്തി ത്തുളങ്ചു്‌ അധവധി മുട്ടകളിടുന്നു, മുട്ടവിരി 
ഞ്ഞു” കുഞ്ഞുങ്ങറഠം ത്വക്കിനേയും മാംസത്തേയും തുളു 

ഠ ശരീരമാസകലം വ്യാപിക്കുന്നു. ചൊറിയില്‍ 
നിന്നും പറപ്പെടന്ന ചലത്തില്‍ അനവധി അണു 
റെ മണ്ടായിരിക്കുന്നതാണ്‌. പരജിവിയുമായ। 
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സമരം ചെയ്യുമ്പോഠം തോല്‍വീ സംഭവിക്കുന്ന ശ്വേ 
_താണുക്കളാണ്‌ ചലം, ചൊറിയുള്ളവരുമായി സമ്പ 
ക്ര പുലത്തിയാല്‍ രോഗം പകരുന്നതാണ്‌. വ്വ 
ത്തിയില്ലാത്ത ജീവിതരീതികറംമൂലവും ചൊറിയു 
ണ്ടാകാവുന്നതാണ്‌. ഗന്ധകം എണ്ണയിലോ പവ്വാസ്‌ 
ലയിനിലോ കുഴച്ചു” ചൊരിയില്‍ പുരട്ടിയാല്‍ പര 
ജീവികളെ ശീഘ്രം നശിപ്പിക്കാവുന്നതാണട., 


1)-00ഠ20൮. അതിസൂക്ഷ്മങ്ങളായ അണുക്കളാ 
ണ്‌. പലവിധത്തിലുള്ള രോഗങ്ങറം മനുഷ്യരില്‍ 
തുളവാക്കുന്നു. മലമ്പനിക്ഷ നിദാനം 12101ഠ020൭-യാ 
ണ്‌. വയവകടിക്കു നിദാനമായ 17101020൭-െയ 
1:൩/ണഠലാദ 1൨5010൦൭ എന്നു പറയുന്നു. 


ഗള. ജന്തുവശ്ശുത്തിലും സസ്വയവഗ്ലത്തിലും 
മുറംപ്പെട്ട രണ്ടിനം അണുക്കഠം മുണ്ട്‌ . 1൬74 സ 
സ്ൃവഗ്ലത്തില്‍ പെട്ടതാണ്‌ .. ഇതീന്‌ ഒരുതരം പു 
൦ എന്നു പറയാം. സാധാരണയായി ഈ അണു 
ക്കം മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ പ്ൃഴക്കടി എന്ന രോഗം 
തുളവാക്കുന്നു. ഈ അണുക്കളുടെ ആക്രമണമോേലം 
മോതിരത്തിനെറഠ ആരതിയില്‍ ചുവന്ന തടിപ്പുകഠം 
ശരീരത്തിലുന്ദോകുന്നു. പുഴുക്കടിയുള്ളവരുമായ। ഇട 
പെട്ടാല്‍ വളരെ വേഗം പകരുന്നതിനിടയാകുന്നു, 


1/1. ശരീരത്തില്‍ രോഗം ത്ളൂവാക്കുന്ന 
ഒരിനം അതിസൂക്ഷ്‌മങ്ങളായ അണുക്കളാണ്‌ ഇവ, 
അനപധി രോഗങ്ങറംക്ഷ കാരണം ഈ അഞക്കളാ 
ണ്‌. മസൂരി, മണ്ണന്‍, ഇന്‍ഫ്‌ മൃവന്‍സാ മുതലായ 
മ്യോഗങ്ങറം ഇവമൂലം ഉ ണ്ടാകുന്ന. 


൫ 
(01൮5. പിരകഠം. 


വിവിധതരത്തിലുള്ള വിരകറം മനുഷ്യശരീര. 
ത്തെ ,ആമ്രമിക്കാവണ്ടു ം ദഹനേന്ദ്രിയ വ്യവസ്ഥയി 
ലാണ്‌ അവ സ്ഥാനമുറപ്പിക്കുന്നതു”. അവയെ പ്പ. 
ധാനമായി രണ്ടായി തരം തിരിക്കാം. 


1. 11ചഡഠ്അട (പരന്നതും) 14ഠഥഥഠ സ൦൩5. 
(ഒരുണ്ടതും) 

1, 11% ഡാബട. എം മുപ്പതിനം 
പരന്ന വിരകറം മനുഷ്യശരീരത്തെ ആക്രമിക്കുന്നു. 
ണ്ട. നമ്മുടെ രാജ്യത്തില്‍ സവസാധാരണമായിട്ട 
ഒതു” (ദം സാന്ത) പീത്തവിരയാണ്‌. 


ഒരു പീത്തവിരയ്യു” ഒരു ചെറിയ തലയും, കഴു 

ത്തും അനവധി ഖണ്ഡങ്ങളൂ (3൦ബ്രബ്്ട മുണ്ടായി 
രിക്കും. കുടലിന്‍െറ ഭിത്തിയില്‍ പഠറഠിപ്പിടിക്കുന്ന 
തിനും പോഷകസാധനങ്ങളടങ്ങിയ രക്തം വല്‌! 
ച്ചുകടിക്കുന്നതിനും തലയില്‍ 11ഠ01:-ം, ദ്വ:൮ട--ം 
തുണ്ടായിരിക്കും. ഓരോ ഖണ്ഡത്തിലും അനവധി 
മുട്ടകളുണ്ടായിരിക്കും. ഏററവും അവസാനത്തെ ഖു. 
ണ്ഡമാണ്‌ പാകമായത്തു്‌. പുതിയ ഖണ്ഡങ്ങറം ക 
പ്രദേശത്താണ്‌ മണ്ടാകുന്നതു”. ഒരു ഖണ്ഡം പാ 
കമാകുമ്പോഠം വിരയില്‍ നിന്നും ചേര്‍പെട്ട്‌' മലത്തി. 
ല്‍ക്രടെ പുഠത്തേക്കു പോകുന്നു. മലത്തെ പന്നിയൊ. 
പശുവോ ഭക്ഷിക്കുന്നതിനിടയാകുകയും അനവധി 
മട്ടകഠം നിറഞ്ഞ പിീത്തലിരയുടെ ഖണ്ഡം അവ 
യുടെ മുദരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മൂഗ 
ത്തിന്‍െറ കുടലില്‍വച്ചു്‌ മുട്ടകഠം വിരിയുകയും കു 
ഞ്ഞുതാറം കുടലിന്‍െഠ ഭിത്തിയെ തുളച്ചു” കാംസപേ 
ശികളിലോ മഠര൨്‌ അവയവങ്ങളിലോ പ്രവേശി 


ച 


9 


ക്കയും ചെയ്യുന്നു. അവയെ [400 അഥവാ 
വ 0൩ ഡവ൩5 എന്നു പറയുന്നു. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തി 
ല്‍ അവയെ കുട്ടിയുള്ള ഒരു ചമ്മംകൊണ്ടു്‌ ടൂആൂവര 
ണം ചെയ്യുന്നു. ഈ അവസ്ഥയില്‍ വളരെക്കാലം 
മൃഗങ്ങളുടെ ശരിരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. പീ 
ത്തവിരയുടെ ബ്ബീനഠ മള്ള മാംസം ശരിയായ വി 
ധം പാകംചെയ്യാതെ ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഭക്ഷിക്കുകയാ 
ണെങ്കില്‍ കുടലില്‍ വച്ചു്‌ ഞ്നഠ വളര്‍ന്നു” ഒരു 
പീത്തവിരയായി രൂപാന്തരപ്പെടന്നു. ഇങ്ങഥെ അ 
തിന്‍െറ ജിീപിതചകരം പൃര്‍ണ്ണുമാകുന്നു. 0൭൩ 
൨൦൦൧0 --്നലി ന്ധ) രണ്ടിനം പീത്തവിരയു 
ണ്ട്‌. പന്നിയുടെ ശരിരത്തിരുക്രടെ മനുഷ്യരില്‍ 
വ്യാപിക്കുന്ന വിരയെ ലബ്‌ 3011൮൩ എന്നു പ 
യുന്നു. ആവമൃുതല്‍ ഒ൯പതടിവരെ നീളമുണ്ടായ 
രിക്കും. കന്നുകാലിയുടെ മാംസത്തില്‍ക്രടെ മനുഷ്യ 
രില്‍ വ്യാപിക്കുന്ന വിരയെ ഒ എസ എ 
ന്നു പറയുന്നു, പന്ത്രണ്ടു മുതല്‍ മുപ്പുതടിവരെ നീള 
മുണ്ടായി രിക്കും. 


പിത്തവിര ഒരാളിനെ , കുടലില്ുണ്ടെങ്കില്‍ ദ 
ഹനക്കേട്ട്‌, വയവവേദന, മന്ദത, തലവേദന, ശ 
രീരവിളര്‍ച്ച മുതലായവ അനുഭവമാകുന്നതാണു്‌. 


1 7൦൩5. 


നമ്മുടെ രാജ്യത്തുളഭ ഭൂരിപക്ഷം ജനങ്ങളിലും 
മുണ്ടായിരിക്കുന വിരയാണ്‌ ൮൦0 0൩ 
(ാൃഡ്ഥട സഘന്ചിധിം്ട). കുഞ്ഞുങ്ങളില്‍ ഈ വി 
ര ധാരാളമായി മണ്ടായിരിക്കും. ഇതു” വളരെ ചെ 
വതാണ്‌ം പെണ്‍ പിരയ്ക്” “8 ഇഞ്ച്‌ വലിപ്പവും 
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ആണ്‍വിരയ്മ്്്‌ അതിന്‍െറ പകുതിയും നീളം മണ്ടാ 
യിരിക്കും. വയറിളക്കിയാല്‍ മലത്തില്‍ക്രടെ അ 
വ പുറത്തു പോകുന്നതാണ്‌. പ്രായമായ പെണ്‍വി 
രകറം മൂലദ്വാരത്തില്‍ക്രടെ പുറത്തുവന്നു” മുട്ടയിട 
ന്നു. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ മൂലദ്വാരത്തില്‍ കടിയു 
ണ്ടാകുന്ന, വിര വളരെ അധികമുള്ള കുട്ടി കളുമായ! 
അടുത്തുപെരുമാരന്ന മററ കുട്ടികളിലും അവയുടെ 
മുട്ടകഥം പകരപ്പെടുന്നു. മുട്ടകറം കലന്നിട്ടളുള വെ 
മുമുമോ തആഹാരമോ മതുപയോഗിക്കുന്നവരുടെ കുട 
ലിലും വിരകറം മണ്ടാകുന്നതാണ്‌. 


1100 70൩ -കൊക്കുപ്പഴ. 


ഒരു സ്ഥലനിവാസികളില്‍ പത്തില്‍ ഒ൭ഒ൯പ 
തു്‌" ആരുകളും കൊക്കപ്പുഴു ബാധിതരായി രിക്കും.ഇ 
തു വളരെ സാധാരണയായ ഒരു രോഗമാണെങ്കിലും 
നിഷ്‌പ്രയാസം നിരോധിക്കാവുന്നതാണു'്‌. ഏക 
ദേശം 1/8-1/2 ഇഞ്ചുവരെ നീളമുള്ളതും തയ്യല്‍ 
ലിനെപ്പോലെ മരുണ്ടു വെളുത്തതുമാണു്‌. മനു 
ഷ്യയനന്‍െറ കുടലിലുള്ള ശ്ശേഷ ത്ര്ഹത്്ല്‍്‌ പ 
ററിപ്പിടിച്ചു തലയിലുള്ള ഒരു പ്രത്യേക അവയവം 
കൊണ്ടു്‌ മുറിവുണ്ടാക്കി രക്തം വലി ിച്ചുകടിക്കുന്നു ആ 
വ ഉണ്ടാക്കുന്ന മുവിപചില്‍ നിന്നും രക്തം തുടര്‍ച്ച 
യായി ഒുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതാണ്‌. രക്തം വ 
ലിച്ചുകടിക്കുമ്പോഠം മുറി വില്‍ക്രൂടെ ഒരുതരം വിഷം 
ശരീരത്തില്‍ കലത്തുന്നു. വളരെ വേഗം രോഗി വി 
വകയും ബലക്ഷയം മുണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു. മന്മേ 
ഷം ഇല്ലാതാകുകയും ശാരീരികവും മാനസികവുമായ 
വള ധ്യ പാടേ നശികമകയും ചെയ്യുന്നു. 


ക്ട) 





[1 


ഇവ ചെവകടലില്‍ അസംഖ്യം മുട്ടകഠം ഇടുന്നു. 
അവ മലത്തിന്‍െറക്രടെ വെളിയില്‍നീക്ഷേപിക്കപ്പെ 
ടുകയും എട്ടുപത്തു ദിവസത്തിനകം വിരിയുകയും ചെ 
യ്യുന്നു, നാം ചെരിപ്പു ധരിക്കാതെ നടക്കുമ്പോറം 
അവയുടെ കുഞ്ഞുങ്ങറം വിരലുകളുടെ ഇടയില്‍ പററി 
പ്പിടിക്കുകയും ചെറിയ മുറിവുകഠം മണ്ടാക്കി രക്ത. 
ത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ ക്രമേണ ചെവകടലില്‍ചെന്നു 
ചേരുകയും ചെയ്യുന്നു. കൊക്കപ്പഴ വിരലിനിടയില്‍ 
പഠറിപ്പിടിക്കമ്പോം ചൊറിച്ചില്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. ചൊ 
ിയുമ്പോഠം വ്രണമണ്ടാകുന്നു. ഇതിനെയാണ്‌ വളം 
കടി (തുഠമ്മഠ 2/൨) എന്നു പറയുന്നതു”. 


4൧ ട്ട [ബാനി ഠ1ഠടേട-വിര. 


ഇതിന്‌ ആകൃതിയില്‍ മണ്ണൂിരയുമായ വളരെ 
സാദുശ്യമണ്ടു'. ആണ്‍വിരയ്മ്്‌ 6 ഇഞ്ച്‌ മുതല്‍ 10 ഇ 
ഞയവരെയം, പെൺ. വിരസത, 10 ഇഞ്ച്‌ മുതല്‍ 16 ഇ 
ഞുവരെയും നിളമുണ്ടായിരിക്കും. ശരീരം രണ്ടറഠ 
വം ക്രുത്തതും മാര്‍ദ്ദവമുള്ളതും തവിട്ടനിറമോ ഇളം 
ചുവപ്പനിറമോ മള്ളതുമാണ്‌., ഇതിന്‍െറ മുട്ട ആ 
ണ്ഡാകൃതിയിലള്മതാണു. 1/800 ഇഞ്ചു മുതല്‍ 1 /150 
ഇഞ്ചുവരെ വ്യ്യാസമുണ്ടായിരിക്കും. വളരെ കടുപ്പമുള്ള 
ഒരു പുഠം തോട്‌ മട്ടയ്ലണ്ടായിരിക്കും. ,അവ മലവി 
സര്‍ജ്ജനത്തില്‍ക്രടെ പുറത്തുപോകുകയും കിണവക 
മിലോ കുളങ്ങളിലെ മുള്ള വെള്ളത്തില്‍ ചെന്നുചേ 
രുകയും ചെയ്യുന്ു. അവിടെവച്ചു വള പ്രാപിച്ചു 
ഭൂ ണമായി രൂപാന്തരപ്പെടുന്നു. ഇപ്രകാരം മലിന 
മാക്കപ്പെട്ട ജലം നാം കുടിക്കുകയാണെങ്കില്‍ നമ്മു 
ടെ കുടലില്‍ അവയ്യടെ ഭൂണങ്ങറം (ബി) പ്ര 
വേശക്കുന്നതിനിടയാകുന്നു. കുടലില്‍ നിന്നും ആ 
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വ യകൃത്തിലും ശ്വാസകോശങ്ങളിലും പ്രപേശിക്കു: 
ന്നു. ഈ അവയവങ്ങളില്‍വച്ചു” അവയ്യ, ചില രൂപാ 
നത്തരങ്ങറം മുണ്ടാകുകയും അതിനുശേഷം അന്നനാള 
ത്തിലും ശ്വാസനാളത്തിലുംക്രടെ അവയുടെ സ്ഥിര 
' വാസസ്ഥലമായ കുടലിലേയ്യു, തിരിയെ ചെന്നു ചേ 
രുകയും ചെയ്യുന്നു. അവിടെവച്ച്‌ പുള്ളി വളച്ചപധ്രാപി 
ച്ച വിരകളായി രൂപാന്തരപ്പെടന്നു. ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങ. 
ളില്‍ വിരകഠം ആമാശയത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുകയും 
അസുഖം മുളവാക്കുകയും ചെയ്യും. മുടന്‍തന്നെ ഛര്‍൪ 
ട്ടില്‍ മുണ്ടാകുകയും വിര വായില്‍ക്രൂടെ പുറത്തുപോ 
കുകയും ചെയ്യും. ചില അവസരങ്ങളില്‍ വിരകറം 
വന്‍കുടലില്‍ പ്രവേശിക്കുകയും അവിടെ നിന്നും ബ 
ഫിഷ്ഠുരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. ചിലപ്പോഠം അവ 
പക്വാശയത്തിലേക്കു യാകൃതരസത്തെ വഹിച്ചുകൊ 
ണ്ടുവരുന്ന നാളത്തെ അടയുകയും മഞ്ഞപ്പിത്തം മ 
ഉവാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു, 

വിരകറം വദ്ധിക്കുമ്പോറം മുക്കചൊഠിച്ചില്‍ 
ഉണ്ടാകുകയും പല്ലിവമ്മുകയും ചെയ്യം. വായില്‍ നി 
ന്നും ദുര്‍ഗന്ധം പുറപ്പെടുന്നതാണ്‌. ചിലപ്പോഠം ശ 
രീരതാപം വദ്ധിക്കുന്നതിനിടയാകുകയും ചെയ്യുന്നു. 


മലം നിര്‍ദ്ദിഷ്ണസ്ഥാനങ്ങളില്‍ നിക്ഷേപിക്കാ 
തെ നിലം മലിനമാക്ഷന്നതുമൂലം മേല്പറഞ്ഞ വിര 
കറം സംമ്രമിക്കുന്നതിനിടയാകുന്നു. പൊതുനിരത്ുു 
കറം, വയലുകറഥം, നദിതീരങ്ങഥം മുതലായ സ്ഥലങ്ങ 
ളെ മലിനപ്പെടുത്തുന്നതു” വൃത്തിഹീനവും, നിന്ദ്യവുംം 
രോഗഹേതുകവുയമാണു്‌. പൊതുജനാരോഗ്യ സംരക്ഷ 
ണത്തിനും പരിസരശുചിത്വം പരിപാലിക്കുന്നത്‌ 
നും മലം ശരിയായ രീതിയില്‍ മറവു ച്ചെയ്യേണ്ട 
താണു”. 
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ചോദല്യങ്ങറം. 


1. രോഗഹേതുകങ്ങളായ അണക്കറം സംക്രമിക്കുന്ന 
ഡീവീധ മാഗ്ല്രങ്ങറം ഏവ? 

ഉം അണുക്കളെ പ്രധാനമായി എത്രയായി തരംതിരി 
്കിരിക്കുന്നു? ഏവ? ഓരോന്നീനന്‍െറയും ഘടന ചുരുക്കമാ 
യി എഴുതുക. 

8. വിരകഠം എത്ര വിധം? ഏവ? 

3. പീത്തവിരയുടെ ഘടന വിവരിച്ചു" ജീവചക്രം 
എഴുതുക. 

ടം കൃമി, കൊക്കപ്പുഴു, വിര ഇവയുടെ ഘടനയും 
അവ വദ്ധിക്കുന്ന വിധവും എഴുതുക, 

6. നോട്ടെഴുതുക:._ 

മൈററ്‌സ്‌, ഫഞ്ചൈ, വൈറസ്‌, പ്രോദ്ദോസോവാം 

റും കൊക്കപ്പൂഴുരോഗം എങ്ങനെ ഉണ്ടാകുന്ന? ഒരാള 
തട ആരോഗ്യത്തെ അതു” എങ്ങനെ ബാധിക്കുന്ന? കൊക്ക 
കൂഴുരോഗംതടയനാതിനു സ്വീകരിക്കേണ്ട മാഗ്ലുങ്ങറം ഏവ? 
(൫9൭ 5൦) 


ചി 


൭ 


അദ്ധ്യായം 2. 


ആഹാരപാനീയങ്ങള്‍ വഴി വ്യാപിക്കുന്ന 
ുാര്‍ രോഗങ്ങഴ. 


ഈ ഇനത്തില്‍ പ്രാധാന്പമര്‍ഹിക്കുന്നതു്‌” വി 
ഷുചികം, സന്നിപാതജ്വരം, വയവകടി മുതലായവ 
യാണ്‌. നമ്മുടെ നാട്ടിലുള്ള ബഹുഭൂരിപക്ഷം ജന 
അംക്കും ഇവയെപ്പുററി ശരിയായ അറിവില്ലെന്നു 
മതു” ഒരു വെവം പരമാത്ഥം മാത്രമാണു”. 
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1, വിഷൃയചിക (൫൩൦1൦8). ഇതു” അതിഭയങ്കര 
വും ആപല്‍ക്കരവുമായ ഒരു സാംക്രമിക രോഗമാണ്‌. 
ഈ രോഗം ബാധിക്കുന്നവരില്‍ $0 ശതമാനം ആ. 
മൂകളൂം മരിക്കുക പതിവാണ്‌ . അതിനാല്‍ രോഗം: 
ബാധിച്ചതിനുശേഷം ചികിത്സിക്കുന്നതിനേക്കാഠം. 
രോഗം വ്യാപിക്കാതെ തടയുകയാണ്‌ ചെയ്യേണ്ട 
തു്‌. അതിസൂക്ഷ്മങ്ങളായ ഒരിനം വിഷാണേക്കളാണ്‌ 
ഈ രോഗത്തിനു കാരണമായിട്ടള്ളതു”. വിഷൃയചികാ 
ബാധിതരായ രോഗികളുടെ മലം, ചര്‍ദ്ദി മുതലായ 
വിസര്‍ജജ്യങ്ങളില്‍ രോഗാണുക്കം അനവധിയ്യണ്ടാ.: 
യിരിക്കും. ഇവ ആഹാരത്തില്‍ ക്രടെയോ പാന്‌ 
യത്തില്‍ക്രടെയോ ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ പ്രവേശിക്കു. 
ന്നു. രോഗിയുടെ വിസര്‍ജജ്യങ്ങളില്‍ ഈച്ചകറം വീ 
ഹരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അവയുടെ ശരിരത്തില്‍ അ 
നവധി രോഗാണുക്കറം പഠറിപ്പിടിക്കുന്നു. ഈച്ചകറം. 
ശരീരത്തില്‍ രോഗാണുക്കുളേയും വഹിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
നമ്മുടെ ഭക്ഷണസാധനങ്ങളില്‍ യാതൊരു ക്രസലും- 
ക്രടാതെ ഇരിക്കുമ്പോഠം രോഗാണുക്കഠം ഭക്ഷണത്ത 
ല്‍ പകരുന്നു. രോഗി ബഹിഷ്ഠട രിക്കുന്ന മാലിന്യയങ്ങറം. 
പ്രത്യേകസ്ഥാനങ്ങളില്‍ നിക്ഷേപിക്കുകയോ കഴിച്ച 
മുടുകയോ ചെയ്യാതെ നിലത്തു കളഞ്ഞാല്‍ മഴ പെ 
യ്യുമ്പോഠം നദികളിലും കുളങ്ങളിലും അണുക്കം ചെ 
ന്നുചേരുകയും രോഗം സവത വ്യാപിക്കുകയും ചെ 
യ്യും. വിസര്‍ജ്്യങ്ങളില്‍ മരപ്പൊടിയോ, മുമിയോ: 
ചേത്തു ചുട്ട നശിപ്പിക്കാവുന്നതാണ്‌. രോഗിയുമായി 
അടുത്ത സംസര്‍ഗ്ഗംമൂലം രോഗം. പകരുന്നതാണ്‌ 


15 


രോഗിയുടെ പാതൃങ്ങറം, ശയ്യോപകരണങ്ങംം, വസ്ത്ര 
ങ്ങറം മുതലായവ അണുക്കക്ളെക്കൊണ്ട്‌ നിറഞ്ഞവ 
യായിരിക്കും. അവ മറവള്ളവ൪ര്‍ മുപയോഗിക്കുകയാ 
ണെങ്കില്‍ രോഗം സംക്രമിക്കനതി നിടയാകുന്നു. 


രോഗലക്ഷണം. 


രോഗാണുക്കറം ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചതിനു 
ശേഷം 12 മുതല്‍ 18 മണിക്കുര്‍ സമയ കഴിയു 
മ്പോറം ദഹനേന്ദ്രിയ വ്യവസ്ഥയില്‍ മുദരഭാഗത്തു” 
വേദന ത്തൃരംഭിക്കും. അതികലശലായ വയറഠിള 
ക്കം, ഉദരത്തിലും കൈകാലുകളിലും മരുണ്ടുകയ 
ററം, അത്യധികമായ തണുപ്പ്‌, മുതമടപ്പ്‌, ദാഹം, 
ശരീരക്ഷീണം എന്നിവയാണ്‌ രോഗത്തിന്‍െറ പ്ര 
ധാന ലക്ഷണങ്ങറം. രോഗം വദ്ധിക്കുമ്പോഠം ക 
ഞ്ഞിവെള്ളം പോലെ മലം പുറത്തേക്കു പോകുന്ന 
തിനാരംഭിക്കും. രോഗി ക്രടെക്കുടെ ഛര്‍ദ്ദിക്കുക 
യും ചെയ്യും. ശരിരത്തില്‍ നിന്നും ധാരാളം വെ 
ളം നഷ്ടമാകുന്നതുകൊണ്ടു” രക്തത്തിലുമ്ള ദ്രാവ 
കാംശം നഷ്ടമാകുകയും രക്തം ഘനീഭവിക്കുകയും 
ചെയ്യും. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ രോഗി മരിക്കുന്നകിനിട 
യാകുന്നു. രക്തം ഘനീഭവിക്കാതെ ദ്രാവകാവസ്ഥ 
യില്‍തന്നെ നിലകൊള്ളന്നതിന്‌ ടനം 1൦010൩ 
ഡോക്ടര്‍ രോഗിക്കു നല്‍കുന്നു. 


വിഷയ ചികയുടെ വ്യയാപ്ലിയെ തടയുന്നതിനുള്ള 
മാഗ്ലങ്ങറം:-- 


1. ആമാശയത്തിന്‌ രോഗാണുക്കളെ നശി 
പ്പിക്കുന്നതിനുള്ള കഴിവുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ ആമാശ 
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യവും ദഹനേന്ദ്രീയ പ്യവസ്ഥയിലെ ഇതര ഭാഗങ്ങ 
മും എപ്പോഴും ആരോഗ്യമുള്ളതായി സൂക്ഷിക്കണം. 
രോഗാണുക്കറം മദ്യപാനികളില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതി 
നിടയായാല്‍ ത്തിൽ വദ്ധിച്ച പ്രബല 
പ്പേടുന്നു. 

2, വായില്‍ ക്രടെ രോഗാണ്ുക്കറം ശരീരത്തി 
ല്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതിനാല്‍ ഭക്ഷണസാധനങ്ങളും 
പാനിയങ്ങളും ശരിയായി തിളപ്പിച്ചചയായിരി 
ക്കണം. 

8, വായ്മ്രകത്തു്‌ വിരലുകറം ഇടരുത്‌. 

4. പാചകം ചെയ്യാത്ത മരക്കറികമും ശുചി 
യാക്കാത്ത പഴവഗ്ണങ്ങളും ഭക്ഷിക്കരുതു”. 

൭, പല്ലതേയ്കന്നതിനും, വായ്‌ കഴകുന്ന 
തിനും, കുടിക്കുന്നതിനും മുപയോഗിക്കുന്ന വെള്ളം 
തിളപ്പിച്ചതായിരിക്കണം. 

6. തെരുവുകളില്‍ വില്‍ക്കുന്ന ഭക്ഷണസാധ 
നങ്ങറം മപയോഗിക്കരുതു”. 

1. രോഗി മപയോഗിക്കുന്ന തുവാല, ശയ്യോ 
പകരണങ്ങറം, പാതം, കരണ്ടി മുതലായ സാധന 
ങഅ്ങറം മുപയോഗിക്കരുതു”ം 

8. ഈച്ച, പാററം മവമ്പ്്‌ മുതലായവ രോ 
ഗാണുലാഹി കളായതിനാല്‍ ഭക്ഷണസാധനങ്ങം തു 
ന്നു വയ്യാതെ അടച്ചു സൂക്ഷിക്കണം. 

9, നം കഴിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌” കയ്ക്കും മുഖ 
വും നല്ലപോലെ കഴകി ശ്രദ്ധിയാക്കണം. 

10. രോഗബാധയുള്ള സ്ഥലങ്ങളിലെ ജന 
അഅളൂമായി ഇടപെടാതെ സൂക്ഷിക്കണം. 

11. യാതൂരചെയ്യമ്പോഠം പാതൃതവും തൂവാലയും 
പസന്തമായിട്ടുണ്ടായിരിക്കണം. 


ര. ടയ 
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19, കിണവകകളില്‍' രോഗാണുക്കഥം വ്പ്യാപി 
ക്കാതെ തടയുന്നതിന്‌ പൊട്ടാസ്യം പെര്‍രമാംഗനേ 
റ൨൦ കലക്കി ഒഴിക്കുകയോ ക്കശേംഠിനേറര്‌ ചെയു 
കയോ വേണം. 

18. രോഗബാധയുള്ളപ്പേോംറം നിവാരണമാശ്ശ 
മായ സാത്ല്യപ്രയോഗം നടത്തണം. 

14. രോഗിയെ ഏകാന്തവാസത്തിലേക്കു മാ 
വകയും അധികൃതരെ വിവരം അറിയിക്കുകയും 
പചേണംം 

15. രോഗബാധയുള്ളപ്പോഠം സദ്യകളില്‍ പ 
ങ്കെടുക്കുകയോ, ദഹനത്തിന്‌ പ്രയാസമള്ള ഭക്ഷണ 
സാധനങ്ങറം ഭക്ഷിക്കുകയോ ചെയ്യരുതു”. 


കു സന്നിപതജ്വരം- 1101൨൨10. 


പ 8 
(1൩ഠഡി്ല൦൩ റബ്ഠഠി നണട 10൩ ൨൦ 


ലല: 10 പ്ഠ്്ള്വ്‌.) കം 

ബാക്ടീരിയം ടൈഫോസം? എന്ന ഒരുതരം 
വിഷാണുക്കളുടെ സംക്രമണംമൂലമാണ്‌ സന്നിപാ 
തജ്വരം പിടിപെടുന്നതു്‌, ഇഠ രോഗാമൂലം അന 
വധി ജീവനാശം നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ സംഭവിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന. ഏതു പ്രായത്തിലുള്ളവരേയും ബാധി 
ക്കുമെങ്കിലും യുവജനങ്ങളെയാണ്‌ സാധാരണയാ 
യി പിടിക്രടാവള്ളതു”. നമ്മുടെ രാജ്യത്തിൽ 1119 
ല്‍ 1778 പേര്‍ക്കു രോഗം ബാധിക്കുകയും അതില്‍ 
219 പേര്‍ മരിക്കുകയുമുണ്ടായി. 1123-ല്‍ 2295 പേ 
ക്ഒ്‌ രോഗം ബാധിക്കുകയും 405 പേര്‍ മരിക്കുകയു 
മുണ്ടായി. 

നാം മുപയോഗിക്കുന്ന ആഹാരപാനീയങ്ങളി 
ല്‍ക്രടെ രോഗാണുക്കഠം ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കു 
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ന്൯. രോഗിയുടെ മലമൂത്രാദി ബചഖിസര്‍ജ്ജനങ്ങളില്‍ 
രോഗാണുക്കറം ധാരാമൂമുണ്ടായിരിക്കും. അവയെ കി 
ണവകളുടെയോ കുളങ്ങളൂടേയോ സമീപം കളയുക 
യാണെങ്കില്‍ മഴപെയ്യുമ്പോഠം അണുക്കാം അവയി 
ലുള്ള ജലത്തില്‍ ചെന്നുചേരുന്നതിനിടയാകുന്നു. പാ 
ലില്‍ ക്രടെ രോഗാണുക്കറം വ്യാപിക്കുന്നുണ്ട്‌. പം 
ല്‍ കഠക്കുന്നതിനുപയോഗിക്കുന്ന പാത്രം രോഗാണു 
ക്കമൂള്ള ജലം കൊണ്ടു” കഴുകുകയാണെങ്കില്‍ പാലില്‍ 
രോഗാണുക്കഠം പ്യാപിക്കുന്നതാണ്‌. വിഷൃചിക 
പകരുന്നതുപോലെ ഈ രോഗവും പക്രുനാതാണ്‌. 


രോഗാണുക്കുറം നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ കടന്നാല്‍: 
ചെവകുടലില്‍ എത്തുകയും അതിവേഗം വദ്ധിക്കു 
കയും ചെയ്യും , ചെറകുടലില്‍ അണുക്കറം ആക്രമി 
ചിട്ടുളള സ്ഥാനം വ്ൃണപ്പെടുക്കയും പ്ഴ്ുക്കുന്നതിനിട 
യാകുകയും ചെയ്യുന്നു. അണുക്കളും ശരീരത്തില്‍ പ്ര 
വേശിച്ച്‌* രണ്ടാഴ്ചക്കകം രോഗലക്ഷണങ്ങറം പ്രത്യയ 
ക്ഷപ്പെടം. രോഗത്തിന്‍െറ പ്രധാന ലക്ഷണം പനി 
യാണ്‌. പനി നാലാഴ്ചയോളം നീണ്ടുനില്‍ക്കും. രാ 


വിലെ 10151” താപവും മച്ചയ്ഛമേല്‍ 103104 


[. ,്രാപവും ഉണ്ടായിരിക്കും. പനി മച്ചയ്യ, മേലാ 
ണ്‌ വഭ്ധിക്കുന്നതു”. തലവേദന, ആഹാരവെവപ്പറ്‌ 

അതിസാരം, മലബന്ധം ഇവയും മുളവാക്കുന്നതണ്‌. 
രോഗം പിടിപെട്ടതിനു ശേഷം രണ്ടാമത്തേയും മു. 
ന്നാമത്തേയും ആൃഴ്സകഠം വളരെ ആപത്‌കരമായ 
ഘട്ടങ്ങളാണ്‌. പ്രാരംഭകാലം ചിലരില്‍ ബാഷ്യയ 
ലക്ഷണങ്ങ.. ഒന്നും സ്പഷ്ടമായി കാണുകയില്ല. 
അതിനാല്‍ രോഗി ഒന്നും അറിയാതെ ദൈനംദിന 
ജോലികളില്‍ പ്രലേശിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ രോഗം വ 


അ ണന്ന യന്ള്ണ്ണു 


1 യം. 
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ദ്ധിക്കുമ്പോഴാണ്‌ രോഗബാധയെപ്പററി അറിയുന്ന 
തിനീടയാകുന്നതു്‌. 


വിദഗ്‌ദ്ധനായ ഒരു ഡോക്ടരുടെ ചികിത്സ 
യും, ശ്രദ്ധാപുവ്വമായ ശുശ്രുഷയും, പരിപൂര്‍ണ്ണ വിശ്ര 
മവയം, ഡോക്ടരുടെ മുപദേശപ്പകാരമുള്ള ഭക്ഷണക്രമ 
വും, ആരോഗ്യപ്രദമായ പരിസരവും രോഗശമന 
ത്തിന്‌ അത്യാവശ്യമാണ്‌. വായുസഞ്ചാരവും ഗശ്രു 
ചിത്വവുമുള്ള ഒരു മുറിയില്‍ രോഗിയെ കിടത്തണം. 
രോഗം ശമിച്ചുതിനുശേഷം രണ്ടാഴ്ചയെങ്കിലും പരി 
പൃണ്ണുമായി വിശ്രമിക്കണം. ദഹനത്തിനു ലാഘവ 
മുള്ള ഭക്ഷണമേ കഴിക്കുവാന്‍ പാടുള്ള. 


സന്നിപാതജ്വരത്തിന്‍െറ വ്യ്യാപ്ലിയെ 
തടയുന്നതിങ്ളള മാഗ്ലങ്ങറം:-- 


ഈ രോഗം ൭ൃവിടെയെങ്കി ലും ബാധിച്ചതായി 
അറിവുകിട്ടിയാല്‍ പൊതുജനാരോഗ്യ ഡിപ്പാര്‍ട്ട 
മെന്‍വദ്യോഗസ്ഥനെ ആല്ല്യമായി വിവരം അറിയി 
ക്കണം. രോഗിയുടെ ഭവനത്തിലുള്ളവരും, ശുശ്ൂഷി 
കഒന്നവരും, രോഗിയുടെ ഭവനത്തിനു ചുറവപാടുമു 
്ളവരും ജവരനി]രോധകമായ കുത്തിവയ്ക്ക്‌* സ്വികരി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌, ശ്ുഭഥാജലം മുപയോഗിക്കുക, രോഗി 
യുടെ മലമുത്രാദി വിസര്‍ജജ്യയങ്ങം നശിപ്പിക്കുക, ശ 
യ്യ്യേപേകരണങ്ങളും വസ്ത്രങ്ങളും ശുദ്ധമാക്കുക മുതലാ 
യവ വിഷൃചികയെ സംബന്ധിച്ച്‌ പ്രസ്താവിച്ചതു 
പോലെ ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. രോഗിക്ക്‌ പ്രത്യേകം 
പാത്രങ്ങളും കരണ്ടികളുമണ്ടായിരിക്കണം. അവയെ 
രോഗി കിടക്കുന്ന മുറിയില്‍ തന്നെ സൂക്ഷിക്കണം. 
ഓരോപ്രാവശ്യവും മുപയോഗിച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ വെള്ള 
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ത്തിലിട്ട തീളപ്പിക്കണം, രോഗിയെ ശുശ്രൂഷിക്കുന്ന 
യാഠം അടുക്കളയില്‍ പ്രവേശിക്കരുതു”. 

ക്ലോറോ മൈസീററിന്‍ എന്ന അതിവിശിഷ്ട 
മായ ഒരു തൃതന ഓഷധം പാശ്ചാത്യഗവേഷകന്മാരു 
ടെ പരിശ്രമത്തിന്‍െഠറ ഫലമായി ഇമപ്പാഠം കണ്ടു 
പിടിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌'. ഈ ഓഷധം പ്രഥമോപയോ 
ഗത്തില്‍ തനെ രോഗത്തിന്‍െറ വീര്യം കുറയ്്്ഛകുയും 
ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചിട്ടള്ള രോഗാണുക്കളെ ന 
ശിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള കഴിവ്‌ പ്രദാനം ചെയ്യുകയും 
ശരീരത്തിന്‍െറ താപം കുറയുകയും ചെയ്യുന്നു. 


(11൦ ംടടിി ല്‌ ച്നഠ്ന൦ ൮൬1൨൧0 സ്വ 
൧൦ 7ണഞ്പാി ട്രോ! ൩ 1൨൧0 ഠോബ്ബ്ല്ടട. 
11൨൦ ഠമബ്ന നദ 1൦ ൩ 1൩0 11൨൦ തഠയ൩ 
3 റയ മറ ചി/സ്ധഠട സലില. 1൩ ണ്ണ 
684565 ലല 7൦0൮ റി! ൬7 5158 
101 പേട 1൩ 11൦ 1സ്‌6ട0൩൦ 9 ഒദൂലി!1ലഠഠ൦൦ 
'ടഠനല്നടട 1൩11൦ 10൩൦ 01 11൧00൪൭൦ യണ 
1൨9 0൭55 00 1൩ 1൨൦ ഡ്ബ൦. 1.ല:- ൩൦൦൦7 
റ [ഒട 11 1൦01 ൨ ൩൦0) 


ജം വയവകടി-ുടബ്ബ്ബ. 

മദരസംബന്ധമായുള്ഭതും ആഹാരപാനീയങ്ങ 
ളിതക്രടെ പകരുന്നതുമായ ഒരു രോഗമാണ്‌ വയവ 
കടി, അമീബാ (ബാ) എന്ന 0102൭ ദഹനേ 
ന്രിയ പ്യയവസ്ഥയില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതുമുലമാണു്‌ 
രോഗം മളവാകുന്നതു?. ന്നാം ദുടബ്ബ്ദം 
പച ടബ്‌ എന്നു രണ്ടിനം വയവകടിയു 
ണ്ടു. ഇതില്‍ ആദ്യത്തേതാണ്‌ ഏഷ്യയില്‍ സാധാ 
രണയായിട്ടുള്ളതു”. 1:൩1 വട] എ 
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ന്നാണ്‌ രോഗഹേതുവായ അണുവിന്‍െറ പേരു”. ഈ 
അണുക്കഠം കലന ആഹാരപാനിയങ്ങറം മുപയോം 
ഗിക്കുന്നതു മുലമാണ്‌ രോഗം ബാധിക്കുന്നതു”. വെ 
ളം തിളപ്പിക്കുമ്പോഴം ആഹാരം പാകം ചെയ്യുമ്പോ 
൭൦ അവയിലുള്ള രോഗാണുക്കഠം നശിക്കുന്നു. അണുവി 
ന്‍െറ പ്രപേശനം മൂലം കുടലില്‍ വ്ൃണമുണ്ടാകുകയും 
മലത്തില്‍ക്രടെ രക്തവും ചളിയും പുഠത്തേക്ഷ പോ 
കുകയും ചെയ്യുന്നു. പിസര്‍ജ്ജനസമയം അതിയായ 
പേദനയണ്ടായിരിക്കും. ഒരു ദിവസം കുറത്തെപക്ഷം 
മുപ്പതു പ്രാവശ്ചയമെങ്കിലും മലശോധനയുണ്ടായിരി 
ക്൭ന്നതാണ്‌. അതികഠിനമായ ദാഹവും സത്വക്ഷ 
യവും മുണ്ടാകുന്ന. കുറച്ചുദിവസം കഴിയുമ്പോറം വ 
യറിളക്കത്തിന്‌ ശമനം മണ്ടാകുകയും മലബന്ധം 
മുണ്ടാകുകയും ചെയ്യും. അതിനുശേഷം വിണ്ടും അ 
തികഠിനമായ വയറിളക്കം ആരംഭിക്കുന്ന. വയ൨ 
കടി വളരെക്കാലം നിണ്ടുനില്‍ക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
രോഗി ഭക്ഷിക്കുന്ന ആഹാരസാധനങ്ങറം ദഹനേന്ദ്രി 
യത്തില്‍ വച്ചു്‌” യാതൊരു രൂപാന്തരത്തിനും വിധേയ 
മാകാതെ പുറത്തേക്കു പോകുന്നതാണ്‌, 


നിഷ്ഠയോടുക്രടിയ ആരോഗ്യചയ്യ്യകളും ശുചീ 
കരണ വ്യവസ്ഥകളും പാലിച്ചാല്‍ ഈ രോഗങ്ങക്കെ 
മുന്മൃലനാശം ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. ശ്രുദ്യാജലം മാത്ര 
മേ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പാടുള്ള. ഗൃഹങ്ങളുടെ പരി 
സരങ്ങറം എപ്പോഴം ശുചിയായി സൂക്ഷിക്കണം. 
രോഗവ്യയാഷ്ണിയെ തടയുന്നതിന്‌ ഗവമ്മെന്‍൯റില്‍ നി 
ന്നും എല്ലാ നടപടികളും സ്വീകരിച്ചിട്ടണ്ട്‌. എ 
ന്നാല്‍ പൊതുജനങ്ങളുടെ തആആത്മാത്ഥമായ സഹകര 
“ണം അത്യാവശ്യമാണ്‌. 
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ചോല്ലയങ്ങറം. 


1. ആഹാരപാനീയങ്ങറം വഴി വ്യാപിക്കുന്ന പ്രധാ 
നരോഗത്ങഠം ഏവ? ഓാരോന്നിനെറയും ലക്ഷണങ്ങളും 
രോഗനിരോധന മറശ്ലുങ്ങളും സംക്ഷിപ്യുമായി എഴുതുകം 

ഗും ജലം മുഖേന പകരുന്ന മൂന്ന രോഗങ്ങളുടെ 
പേരു പറയുക. (1054 വച) 


അദ്ധ്യായം 9, 

നാം ശ്വസിക്കുന്ന വായുവില്‍കൂടെ പകരുന്ന 
രോഗങ്ങ. 

1. ക്ഷയം---[ധാലലിഠംട്ട ളം 


(൧. ൨15൦5൦ ഫ്വേടദറി 10 'ബ്൦േിഠ൩ ൪011 
ഡാം 0൧൭൧11. 21൩൨൦ പഠ ന്ന 11065: 

12 ഗ്മ 1ധാിഠടി്ട--ധേന്ഥള 
1൨ ലിം മ്മള്‍ ഗ്സേസ്ധ്വിലോ1൦ 0 തണ ഡ്വേട- 
129 വിട വ്‌ 1൧൦ ടം 0൩5 ൭൧0 ദ്ലി്ട. 
2) ഡം 1ഡയാണധ്ഠടിട-- 15 ൩0 ഗണ 
നസ്തസ്ലോ൦ (0 നം ൨൦ 110൦ 566. 1൩ 1705. 
3) ൮൧16-01൦00൦0 1യാഡിഠട!ട-- 140൩-0൩ 
നസ്സിലീാി൦ 1൦ അദ, 1൦ 0൦ ലന 151൨. 
4) 11ധണ 1ധാലധിംട്ട- 11൧ ൦ താട 
ഗഠേണേ്ന൩ 0 ൩൩ 7ടേധ1(ന2 17൩ ബ്ല ന. 
൮൭൦ 1 പധിിയട 'യാിംടിട ൨ഠ്ബ്ബ്ട.] 
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സാംക്രമികരോഗങ്ങളില്‍ പ്രഥമസ്ഥാനമാണ്‌" 
ക്ഷയരോഗത്തിന്ള്ളതു”. ഇന്‍ഡ്യയില്‍ ഒരു മിനിററി 
ല്‍ ഒരാഠംവിതം ഈ രോഗത്ത |നിരയ യി ത്തിരുന്നും 
ആണ്ടുതോവം അഞ്ചുലക്ഷം ജനങ്ങറം ഇന്‍ഡ്യയില്‍, 
ക്ഷയരോഗത്താല്‍ മരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഏകദേശം 
40,000 ക്ഷയരോഗികഠം തിരുവിതാംക്രറിലുണ്ടെ 
ന്നാണ്‌ കണക്കാക്കപ്പെടിരിക്കുന്നതു”. ദംപിധം 
ധാധിഠട്ട 1൨ ്ബ്ലിട എന്ന അതി സൂക്ഷുമങ്ങ 
ഉയ ഒരുതരം അണുക്കളാണ്‌ ഈ രോഗത്തിനു 
കാര ണമായിട്ടുളളതു”. ക്ഷയരോഗി ചുമയ്മര,മ്പോഴും, 
തുമ്മുമ്പോഴം, തപ്പല്‍ കഫം എന്നീ വിസര്‍ജജ്യങ്ങ 
കില്‍ക്രടി രോഗണുക്കറഥം വായുവില്‍ വ്യാപിക്കുന്ന 
തിനിടയാകുന്നു. രോഗി മുപയോഗിക്കുന്ന പാത്ര 
അറം ശയ്യോപകരണങ്ങറം വസ്ത്ങ്ങറം മുതലായവ 
യില്‍ രോഗാണുക്കറം ധാരാളമുണ്ടായിരിക്കുന്നാണു, 
നാം എത്രതന്നെ സൂക്ഷിച്ചാലും രോഗാണുക്കറം ശ 
രീരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചെന്നുവരാം. എന്നാല്‍ രോഗാ 
അക്കറം ശരീഠ൦ത്തില്‍ പ്രപേശിച്ചതുകൊണ്ടു” ഒരാഠം 
ക്ഷയ രോഗായായിത്തിരണ.മെന്നില്ല. രോഗം ശ്വേതാ 
അക്കളും രോഗാണുക്കമൂം തമ്മിലുള്ള പോാട്ടത്തി 
ന്‍െറ ജയാപജയങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. രോ 
ഗനിരോധകശക്തി ശരീരത്തിനു പ്രകൃതിസിദ്ധമാ 
യിട്ടുള്ളുതാണ്‌. ഈ ശക്തി ക്ഷയിക്കുമ്പോഴാണു്‌ 
രോഗം മളവാകുന്നതു”. 


ക്ഷയരോഗാഞുക്കഠം സാധാരണയായി ശ്വാസ 
കോശങ്ങളെയാണ്‌ ആക്രമിക്കാവള്ളതു”. എന്നാല്‍ 
ചിലപ്പം അസ്ഥികറം, സന്ധികറം, ദഹനേന്ദ്രി 
യം, ത്വക്ഷ്‌ം വൃക്കുകഠം മുതലായ അവയവങ്ങളേയും 
ബ-ധിക്കാവണ്ടു്‌”. ശവസേകോശങ്ങളില്‍ പ്രപേശിക്കു 
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ന്ന അക്കം അതിസൂക്ഷ്മങ്ങളായ ഡ്രാലിടെ മണ്ടാ 
ക്കുന്നു. രോഗാണുക്കളും ശ്വേതാണുക്കമും' തമ്മിലുമ്ള 
പോരാട്ടത്തില്‍” രോഗാണുക്കാംക്കു ജയം സിദ്ധിച്ചാല്‍ 
അവ അതിവേഗം വദ്ധിക്കുകയും ശരിരമാസകലം 
വ്യാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ അവസ്ഥയിലും 
തന്‍െറ ശരിരം ക്ഷയരോഗത്തിനു വിധേയമായിരി 
ക്൭കയാണെന്നു' രോഗിക്കു മനസ്സിലായി ല്ലെന്നുവരാം. 
എന്നാല്‍ 9 പരിശോധന നടത്തിയാല്‍ രോഗ 
ലക്ഷണങ്ങറം ബാഹ്യമായി പ്രത്യക്ഷമാകുന്നതിനു മു 
മ്പ്‌ രോഗനിണ്ണയം ചെയ്യുന്നതിനു്‌ ഒരു ഡോക്ലക്ക 
സാധിക്കും. രാത്രിസമയങ്ങളില്‍ ദേഹം വിയക്കുക, 
തുടര്‍ച്ചയായുളദ ചുമ, പനി, കഫത്തിരു രക്തമുണ്ടാ 
യിരിക്കുക മുതലായവയാണ്‌ ബാഹ്യമായ ലക്ഷണ 
.ങ്ങറം. 

ക്ഷയരോഗത്തിനു” വിശ്രമം അത്ൃയന്താപേക്ഷി 
തമായിട്ടള്ളതാണ്‌. നാം പ്രവത്തിക്കുമ്പോഴാണല്ലേം 
ക്രടുതല്‍ ശ്വസിക്കുന്നതു”. എന്നാല്‍ വിശ്രമാവസര 
ങ്ങളില്‍ ശ്വാസകോശങ്ങാംക്കും വിശ്രമം ലഭിക്കുക 
യാണു ചെയ്യുന്നതു”. ശവസേകോശങ്ങംക്കു വിശ്ര 
മം നല്‍കുന്നതുമുലം രോഗം അതിവേഗത്തില്‍ ശമി 
ക്കന്നതിനിടയാക്ത്ന. ം 


രോഗനിവാരണം ചികിത്സയ്യെക്കാഠം ഉത്തമ 
മാണെന്നുള്ള തത്വം ക്ഷയരോഗത്തെ സംബന്ധിച്ചി 
ടത്തോളം വളരെ യഥാത്ഥമാണു്‌. കാല്‍മററ്‌, ഗ്വ 
റി൯ എന്ന രണ്ടു ഫ്‌ റഞ്ചുഗവേഷകന്മാരുടെ പ 
തിനെട്ട വര്‍ഷത്തെ നിരന്തരമായ പരിശ്രമംമൂലം 
ഏകദേശം ഇരുപത്തിയഞ്ചു വര്‍ഷങ്ങാംക്കുമുമ്പ്‌ ക 
ണ്ടുപിടിച്ചതാണു്‌ ബി. സി. ജി. വാക്‌സിന്‍, ബി. 
സി. ജി, എന്നതിന്‍െറ പുണ്ണതരുരപം ബാസിലസ്‌ 
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കാല്‍മറ൪്‌ ഗ്വറിന്‍ എന്നാണു്‌. ഇതു ഗവേഷക 
ന്മാരുടെ ചേരുകാംക്രടെ മാമ്മിപ്പിക്കുന്നുണ്ട”. ഈ 
ര്വാക”സിന്‍ നിര്‍ദ്ദോഷവും, ഫലപ്രത്ചുമായ ഒരു നി 
രോധക കത്തിവയ്‌പാണെന്നു തെളിഞ്ഞിടദ്ളതി 
നാല്‍ ഐക്യരാഷ്‌ ട്രസമിതിയിലെ അഖിലലോ 
കാരോധ്ഷ സംഘടനയുടെ ആഭിമുഖ്യത്തില്‍ 
ലോകവ്യാപകമായ ഒരു _ പദട്യതി ആസൂത്രണം 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. അതിന്‍െറ ആവശ്ൃത്തിലേക്കായി 
ഒന്നരക്കോടി രൂപാ നിക്കിവെച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരു 
വിദഗ്‌ ദ്ധസംഘത്തിന്‍െറ നേതൃത്വത്തില്‍ നമ്മുടെ 
നാട്ടില്‍ പല കേന്ദ്രങ്ങളിലും പ്രവത്തനം ആരംഭി 
ച്ചിരിക്കയാണല്ലോ. നിങ്ങളുടെ സ്ത്ൂളിലും ബി. സി, 
ജി. കുത്തിവയ്മഛന്നതിനായി ഒരു സംഘം വന്നുകധ 
ണുമല്ലോ. അണുബാധിതരല്ലാത്തവരെ തിരഞ്ഞെട്ട 
ത്തു” അവരെ വാക്‌സിനേറ൨ ചെയ്യുകയാണ്‌” ഈയ 
പല്ധതികൊണ്ടുദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌, അണുബഃധിത 
രല്ലത്തേവരെ കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിന്‌ ഇടതുകയ്യുടെ 
മംവശത്തെ തൊലിയില്‍ ടയ ബര്‍ക്കലിന്‍ എന്ന ഒരു 
പരീക്ഷണൌഷധം കത്തിവയ്യച്ഛുന്നു. ഇതിനെ ട്വ ബര്‍ 
ക്കലിന്‍ ടെസ്റ്റ്‌ എന്നു പറയുന്നു. ട്ൂബര്‍ക്കുലിന്‍ കു 
ത്തിവച്ചാല്‍ മുന്നുദിവസത്തിനകം ഒരു ചുവന്നതടി 
പ്പ്‌ കുത്തിവച്ച സ്ഥാനത്തു പ്രത്ൃക്ഷമാകുകയാണെ 
ങ്കില്‍ അയാളുടെ ശരിരത്തില്‍ ക്ഷയരോഗാണുക്കറം 
ഉണ്ടെന്നു മനസ്സിലാക്കാം, രോഗനിരോധക ശക്തി 
യില്ലാത്തവരില്‍ രോഗലക്ഷണത്ങറം ക്രമേണ പ്രത്യ 
ക്ഷമാകുന്നതാണു. ട്യൂബര്‍ക്കുലിന്‍ ടെസ്റ്റ്‌ നടത്തി 
യാല്‍ ചുവന്ന തടിപ്പ്‌ പ്രത്ൃക്ഷമാകുകയാണെങ്കില്‍ 
ഒരു %-ദൃ” പരിശോധന നടത്തുന്നതു്‌ ഏതുകൊ 
ണ്ടും നല്ലതാണ്‌. [3. €. ൨. വാക്‌സിന്‍ കുത്തിവ 
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യ്ല്്ന്നതു സാധാരണയായി തോളിനു താഴെ കൈയു 
ടെ ഇടതുവശത്താണ്‌. മൂന്നു നാലു്‌ ആഴ്സറ കഴിയു 
സ്പോഠം കുത്തിവച്ച സ്ഥലത്തു ചെറിയ ഒരു മുഴയോ 
മുറിവോ മണ്ടാകും. എന്നാല്‍ അതു തനിയെ മുണ 
ങ്ങി, ഒരു ചെറിയ പാടു മാത്രമേ അവസാനം ശേ 
ഷധിക്കുകയുള്ള. ആവവര്‍ഷത്തേയ്മു, രോഗനിരോധ 
കശക്തി ശരീരത്തിനു പ്രദാനം ചെയ്യുക എന്നുള്ള 
താണ്‌ വാക്ലിനേഷന്‍കൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്നതു”. 


ക്ഷയരോഗത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനു പ്രധാന 
മായ മറ൨ പല സംഗതികളുമുണ്ടു. ആരംഭത്തില്‍ ത 
ന്നെ രോഗികളെ പരിശോധിച്ച്‌ രോഗനിണ്ണുയം 
ചെയ്യ ചികിത്തിക്കുന്നതിനുള്ള കരിനിക്സ്‌ം പ്രത്യേക 
ആശുപത്രികാം (സാനിഠറേറാഠിയം) ഒരു രാജ്യത്തി 
ല്‍ മുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌.. പുദ്ല്റ്മായ ആരോഗ്യ 
ത്തെ പുലത്തുന്നതിനാവശ്യമായ പോഷകാഹാരം, 
പാപ്പിടം, ജോലിസ്ഥലങ്ങം ഇവയും അതിപ്രധാന 
മായവയാണ്‌ം 


ക്ഷയരോഗത്തെ നിയന്ത്രണാധീനമാക്കുവലാന്‍ 
വളരെ ശ്രമങ്ങഠം ന$ക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും ഇപ്പോഴം പ 
തിനഞ്ചിനും 40-നും വയസ്സ്ിനിടയ്്ണ്ടാകുന്ന മരണ 
അഅളില്‍ ക്രടുതലും ഇര രോഗത്താലാണ്‌ നേരീടന്ന 
തു്‌. മനുഷ്യജിവിതത്തില്‍ അതിസുന്ദരമായ കാല 
ഘട്ടത്തിലാണ്‌ ഈ രോഗം ബാധിക്കാവള്ളതു”. മന 
ദ്യവര്‍ശ്ശുത്തെ അനുനിമിഷം അധപ്പതിപ്പിച്ചകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ ഭയങ്കര ശത്രുവിനെ മന്മൂലനാശം 
ചെയ്യുവാന്‍ എല്ലാവരും മുറരശ്രമിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


യാം ധിം സല ദ്ധേടഠി 1 
0 ബ്ലോ 2൭൧11 യാടി. 
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2. €, ൨. ന്വ്ടട ലാ [7൦൩1൦ 065- 


്മോദ്ബ്ട! ൭ ഡാലി ലിയ ല്‌ 183൦൩൦ 
ഥ്ള്൩ !ഠ്മര്‍ി 2൩ 1908 മ ച്നം ഫാര്‍ 
വ്ധം്ബി 


3, മസൂരി--3൩ബ1100%. 


അതിഭയങ്കരമായ ഒരു സാംക്രമികരോഗമാണ്‌ 
മസൂരി, ക്രിസ്തുവിന്‌ അനേക നൂററാണ്ടുകഠംക്കുമുമ്പു 
തന്നെ ഈ രോഗം മണ്ടായിരുന്നതായി പറയപ്പെട 
ന്നു, ഏതുപ്രായത്തിലുള്ളവരേയും ഈ രോഗം ബാ 
ധിക്കുന്നുണ്ട്‌, വാക്സിനേഷന്‍ ചെയ്യിട്ടില്ലാത്തവക്ക 
രോഗബാധേയുണ്ടാകുകയാണെങ്കില്‍ ഭൂരിപക്ഷം രോ 
ഗ്രികളും മരിക്കുന്നതിനിടയാകുന്നതാണ്‌. രോഗബഠ്‌ 
ധിതര്‍ മരണത്തില്‍ നിന്നും ക്ഷപ്രാപിക്കുകയാണെ 
ക്രി കുരുക്കളുടെ കവത്തപാടുകറം ശരീരമാസകലം 
ശേഷിക്കുകയും വൈത്ുരഡ്യം സംഭവിക്കുകയും ചെ 
യ്യും. ചിലരുടെ കണ്ണുകറംക്ക്‌ കാഴ്ച നശിക്കുന്നതിനി 
ടയാകുഠം. 

അതിസൂക്ഷ്മങ്ങളായ ഒരിന്മധ അണുക്കളാണ്‌ ഇയ 
രോഗത്ത !നു കാരണമായിട്ടള്ളതു”. രോഗിയുടെ വാ 
യില്‍ നിന്നും മുക്കില്‍നിന്നും പുറത്തുവരുന്ന വിസര്‍ 
ജജ്യങ്ങളില്‍ ധാരാളം അണുക്കറം മുണ്ടായിരിക്കുംം 
രോഗം ശമിക്കുമ്പോഠം രോഗിയുടെ ത്വക്കില്‍നിന്നും 
പൊഴിയുന്ന ചെതുമ്പലു കളിലും രോഗാനുക്കറം മണ്ടാ 
യിരിക്കുന്നതാണ്‌. വാഡ്ഡിനേഷന്‍ ചെയ്തിട്ടീല്ലാത്ത 
വരില്‍ 98 ശതമാനം ആരുകളേയും രോഗം ബാധി 
ഓരൊവണ്ട്‌. മദ്യ പുകയില മുതലായ ലഹരിപദാം 
ത്ഥങ്ങഠം മപയോഗിക്കാത്തവരും ശുചിത്വമുള്ള ജീ 
വതരീതികറം പരിപാലിക്കുന്നവരും രോഗബാധ 
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തരായാലും അധികം കഷ്ടതകഠം അനുഭവിക്കാതെ 
രക്ഷപ്രാപിക്കുന്നു. ല്‌ 


രോഗലക്ഷണങ്ങറം:--- 


രോഗാണുക്കം പ്രവേശിച്ചു പന്തണ്ട ദിവസം 
കഴിയുന്നതുവരെ രോഗലക്ഷണങ്ങറം ഒന്നും പ്രത്യക്ഷ 
മാകുന്നില്ല. അതിനുശേഷം ആല്യമറയ। അതിഭയ 
ങകകരമായ തലവേദനയും, കലശലായ പനിയും, നടു 
പിശം കൈകാലുകുഠംക്കും വേദനയും മഉളവാകുന്നും 
മൂന്നാം ദിവസം ചുവന്ന ചെറിയ പൊട്ടുകഠം പോലു 
കള കുരുക്കറം (17005) ഒന്നാമതായി നെററിയിലും 
പിന്നെ മണിബന്ധത്തിലും പ്രത്യക്ഷമാകുന്ന. കുരു 
റം ക്രമേണ വലുതാകുകയും ശരിരമാസകലം വയ്യാ 
പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ കുരുക്കറം 
പാല്‍നിറമുള്ള ചലംകൊണ്ടു നിറയുന്നു. രോഗിക്ക്‌ 
ബലം നശിക്കുകയും ക്ഷിണം വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെ 
യമം, ചെവിക്കുള്ളില്‍ കുരുക്കറം മുണ്ടാകുകയാണെ 
ക്കില്‍ ശ്രവണശക്തി നശിക്കുകയും കണ്‍പോളകറം 
ക്കളമില്‍ കുരുക്കമൂണ്ടാകുകയാണെങ്കില്‍ കാഴ്ച നശി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. കുരുക്കറം ചൊറിഞ്ഞുപൊട്ടിക്കു 
നനതിന്‌ അനുവദിക്കരുത്‌. വേദന കഠിനമാകു 
മ്പോഠം രോഗി അസ്വസ്ഥനായിത്തിരുന്നു, 

ഏകദേശം രണ്ടാഴ്യോളം രോഗം നിണ്ടനില്‍ 
ക്മന്നതിനാല്‍ ഏററവും സുഖകരമായതും, തണുപ്പും 
മാര്‍ദ്ദപവുമുള്ളതുമായ ഒരു കിടക്ക തയ്യ്യാറാക്കേണ്ടതാ 
ന്‌. മസൂരിരോഗശമനത്തിനു മരുന്നുകറം ഒന്നും ക 
ണ്ടപിടിച്ചിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍ സതശ്രദധമായ ശുശ്രൂഷ 
യും പരിപുണ്ണ വിശ്രമവും, അത്ചയന്താപേക്ഷിതമാ 
ണ്‌, തണുത്തതും, ദഹനത്തിനു ലാഘവമുള്ളതും എ 
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ന്നാല്‍ സന്ത്ൃൃണ്ണവുമായ ആഹാരമാണ്‌ രോഗിക്കു 
നല്‍കേണ്ടത്‌. തിളപ്പിച്ചാറിച്ച വെള്ളം ധാരാളം 
കുടിക്കുന്നതിനു കൊട്ടക്കണം. ശരീരതാപം വര്‍ദ്ധി 
ഭഒമ്പോറം മാര്‍ദ്ദവമുള്ള തുണിയോ സ്പുഞ്ചോ തണു 
ത്തവെള്ളത്ത1ല്‍ മക്കി ശരീരം തടയണം. ഒന്നോ 
രണ്ടോ ദിവസത്തിലൊരിക്കല്‍, വയറിളക്കുന്നതിനു” 
15050 ടല]! കൊടുക്കേണ്ടതാണ്‌. മുഖവും, കൈകളും 
കാര്‍ബോളിക്കാസിഡ്‌ ((ച൪൦11൦ ദഠിറ 2 7).ലോ 
ഷന്‍കൊണ്ടു"” ക്രടക്കുടെ കഴുകേണ്ടതാണ്‌. കണ്ണുകള 
ടെ കാഴ്ച നഷ്ടമാകാതിരിക്കുന്നതിനു” ബോറിീക്ക്‌ 
ആസിഡ്‌ പാഠഡര്‍ വെള്ളത്തില്‍ കലക്കി കണ്‍പോം. 
കഠാക്കകം കഴുകി ശുദ്ധമാക്കേണ്ടതാണ്‌. വായും 
തൊണ്ടയും എപ്പോഴും ലോഷന്‍ ഉപയോഗിച്ചു കഴ 
കണം. ₹ 


രോഗസംമ്രമണത്തെ തടയുന്നതെങ്ങിനെ$ 


1. മസൂരിയില്‍ നിന്നും രക്ഷനേടുവാന്‍ ഗോവ 
സൂരി പ്രയോഗമല്ലാതെ മറ൨ യാതൊരു മാഗ്ലൂവുമില്ല. 
ശിശുക്കഠംക്ക്‌ ആവമാസം കഴിയുമ്പോഠം ഗോവസൂ 
രിപ്രയോഗം ആല്ലമായി ചെയ്യുകയും അനന്തരം ആ 
ഞ്ചും പതിനഞ്ചും വയസ്സ്സുകളില്‍ വീണ്ടും ചെയ്യേണ്ട 
തുമാണ്‌. 


2, രോഗി മുപയോഗിച്ച എല്ലാ സാധനങ്ങളും 
തീവച്ച നശിപ്പിക്കണം. 


8, രോഗബാധയുണ്ടായാല്‍ വിവരം പൊതുജ 
നാരോഗ്യ വകുപ്പദ്യേംഗസ്ഥന്മാരെ ധരിപ്പിക്കുകയും 
രോഗിയെ ഏകാന്ത സ്ഥലത്തേയ്യു ഛ, മാറവകയും ചെ 
യ്്ണംം 


30 
നവംബ പൊങ്ങന്‍പനി. (11൧5൮) 


(നോബി || --14 ഠഷൃട) രോഗാ 
ണ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചതിനുശേഷം പതിനൊ: 
ന്നു മുതല്‍ പതിനാലു” ദിവസത്തിനകം രോഗലക്ഷണ 
ങ്ങറാം പ്രത്യ ക്ഷമാകുന്നു. രോഗകാരണമായ അണ 
താണെന്നു” ഇതുവരെയും കണ്ടപിടിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും 
അതിതിക്ഷ൦ണമായ ഒരു സാംക്രികരോഗമാണെന്ന്‌ 
വ്യൃക്തമായിട്ടണ്ടു'. മസൂരി കരുക്കളെക്കാഠം ചെറിയ 
കുരുക്കറം മുടലിലും നെററിയിലും' മണിബന്ധത്തി 
ലും പ്രത്ൃക്ഷമാകുന്നു. രോഗിക്കു തിളപ്പിച്ചാറിച്ച 
വെള്ളം ധാരാളം കുടിക്കുന്നതിനു കൊടുക്കണം. 
കടല്‍ ശ്രദ്ധമാക്കുന്നതിനു ദിവസവും എനിമാ കൊ 
ടുക്കേ ണ്ടതാണ്‌. കുരുക്ക്ളില്‍ ചലം നിറയുമ്പോഠം 
അവയുടെ മിതെ വാസ്‌ലയിന്‍ പുരട്ടിയാല്‍ അണു 
ക്ക: വായുവില്‍ പകരാതെ തടയാവുന്നതാണ്‌. കുരു 
ക്കളെ വിരലുകൊണ്ടു ചൊറിയുന്നതിനു അനുവദിക്ക 
രുതു”. ചൊറിഞ്ഞാല്‍ രോഗം സഖമായശേഷം ശ 
രീരത്തില്‍ അടയാളങ്ങഥം ശേഷിക്കുന്നതിനിടയാരകം .. 
ഒരു ദിവസം മുന്നുപ്രാവശ്വയമെങ്കിലം ബോറിക്ക്‌ 
ലോഷന്‍ കൊണ്ടു്‌" കണ്ണു കഴകേണ്ടതാണു. 


151 ൪0൦ 17൦൩ 1 പ ബലി! നോ 
1. 1“ 16൩2 ധീ! 


നു നി 0൦ 1വിപ്തല ന ല01൭ ലി 
1൨൦ 005. 


3. 12൦015 പറാ ൦൩ ൦ 115 1൩50 
പ്‌ ൦൧ ൦ 1൮൩0. 


മി 
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4. മി! 1൨൦ 9൭൦ 0൦011൩൦5 ൩൩൨൦ 
൫൪൦ 00൦ പാപേ; ൩0 ടം 1൨ ൮൦:൦൩ 
000. 


മണ്ണന്‍ (അഞ്ചാംപനി?) 1,5൭5 


(ന൩ിചി൦൩ ഉണ്ഠഠ ൨൩൦ 1൦ സ ൪76൦15) 

കെഞ്ഞിന്‌ എന്തു്‌ അസുഖമാണ്‌”??? എന്നു 
ചോദിച്ചാല്‍ “സാരമില്ല മണ്ണനാണു്‌* എന്നു മവപടി 
പഠയുക സാധാരണയാണ്‌, വളരെ നസ്ത്രാരമായ 
ഒരു സാംക്രമികരോഗമായിട്ടാന്ന്‍' ഇതിനെ കരുതിവ 
രുന്നതു”. മണ്ണന്‍ ബാധിച്ച കുട്ടികളെ ശരിചായവി 
ധം ശുശ്രൂഷിക്കുകയും സൂക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യാത്തപ 
ക്ഷം ആപത്‌ കരമായ മററ , രോഗങ്ങഠം മണ്ടാരുന്ന 
തിനിടയാകുന്നതാണു്‌. രോഗി കിടക്കുന്ന മുറിയില്‍ മ 
റ൨ കുട്ടികഠം പ്രവേശിക്കുകയോ രോഗിയുടെ സമി 
പം പോകുകയോ ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ രോഗം ബാ 
ധിക്കുന്നതിനിടയാകുന്നു. 

ലക്ഷണം: --ആല്യമായി ജലദോഷമണ്ടാകുന്നു. 
രണ്ടോ മുന്നോ ദിവസങ്ങ കഴ്‌.യുമ്പോഠം പനിയു 
ണ്ടാകുകയും താപം വദ്ധാിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മുഖത്തു” 
വളരെ ചെറിയ കുരുക്കും പ്രത്യക്ഷമാകുകയും ക്രമേണ 
ശരീരമാസകലം വ്യാപിക്കയും ചെയ്യുന്നു. സാധാ 
ണയായി മൂന്നാംദിവസം കുരുക്കഠം അപ്പത്ക്ഷമാ 
കയും പനികുറയുകയും ചെയ്യും. ഒരാഴ്ചക്കകം രോ 
ഗം പരിപുണ്ണുമായി ശമിക്കും. 

ചുടും ധാരാളം ശുദ്ധവായുവും ലഭിക്കുന്ന മറി 
യില്‍ രോഗിയെ കിടത്തണം. മണ്ണന്‍ ബാധിച്ച കു 
ട്ടികളെ ശൈത്യം ബാധിക്കുക സഹജമാണ്‌. ശൈ 
തൃബാധയുണ്ടായാല്‍ വളരെ ആപത്‌കരമായ സ്ത 


3മു 


മോണിയാ രോഗത്തിലേയ്ക' വഴിതെളിക്കുന്നതാണു. 
ശ്രവണശക്തി നശിക്കുകയും കണ്ണുക പഴുക്കുന്നതി 
നിടയാകുകയും ചെയ്യും. ദഹനത്തിനു ലാഘവമുള്ള 
ദ്രാവകതൂപത്തിദ്യള്ള ആഹാരം രോഗിക്കു നല്‍കാവുന്ന 
താണ്‌. കണ്ണകഠക്ക്‌” അസുഖം മുണ്ടാകാതിരിക്കുന്ന 
തിനു മുറിക്കകത്തു” അധികം വെളിച്ചം പ്രവേശി 
ക്കുന്നതിനനുവദിക്കരുതു്‌. ബോറിക്ലോഷന്‍ മുപ 
യോഗിച്ചു” കണ്ണുകഠം ഒരുദിവസം പല പ്രാവശ്യ്യം 
കഴുകണം 


11൨൧0൩ ളീ വില്ലന്‍ചുമ. 
(1൯ോലിബബിംഠി 7 ൦ 10 ഷു) 111 


10 ഡ്ടട എന്ന അണുക്കളാണ്‌ ഈ രോഗത്തിനു നി 
ദാനമായിട്ടുള്ളതു”. അനവധി ശിശുമരണങ്ങാഠക്കിട 
യാക്കുന്ന അതിഭയങ്കരമായ ഒരു രോഗമാണു വില്ലന്‍ 
ചുമ. ഏതുപ്രായത്തിലുള്ളവരെയും രോഗം ബാധി 
ക്കാവണ്ടെങ്കിലും അഞ്ചു വയസ്സിനു താഴെയുള്ള കുട്ടിക 
ളെയാണ്‌ ക്രടുതലായി ബാധിക്കാവള്ളതു”്‌. രോഗല 
ക്ഷണങ്ങാ പ്രത്യക്ഷരായതിനുശേഷം ഓരോ പ്രാവ 
ശ്യം ചുമയ്മ്ഛന്ന അവസരത്തിലും അസഖ്യം രോഗാ 
അക്കം വായുവില്‍ ല്യ്യാപിക്കുന്നു. രോഗാണുക്കമൂളുള 
വായു മറവകുട്ടികാഠം ശ്വസിക്കുന്നതിനിടയായാല്‍ 
രോഗം ബാധിക്കുന്നതാണ്‌. 

ജലദോഷമാണു” പ്രഥമമായ ലക്ഷണം. അതി 
നുശേഷം പത്തു ദിവസം കഴിയുമ്പോ ചുമയ്യ്ന്ന 
തിനാരംഭിക്കുന്നു. ഇര സമയം രോഗി വലിയ ആ 
വേശംകാണിക്കുകയും ശ്വസനത്തിനു പ്രയാസം നേ 
രിടൂകയും ചെയ്യുന്നു. അതിഭയകങ്കരമായി ചുമയ്മ്, 
മ്പോഠം ശ്വാസകോശത്തിലുള്ള വായു. മിക്കവാവം 
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ബഹിഷ്‌ക്കരിക്കപ്പെടടന്നതിനാല്‍ ചുമയുടെ അവ 
സാനത്തില്‍ ശക്തിയോടുക്രടി വായു ശ്വാസകോശ 
ത്തിലേക്കു കയവന്നു. ഇതിനെ "൨00 എന്നു പറ 
യുന്നു. രോഗിയുടെ മുഖം ഈ സമയം നിലനിറമാ 
കുകയും ൧രര്‍ദ്ദിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ആവ ആഴ്ചയോ 
അതില്‍ ക്രടുരലോ രോഗം നീണ്ടനില്‍ക്കുന്നു. വില്ലന്‍ 
ചുമയുണ്ടാകുന്നതോടുക്രടി ൩ മോണിയാം സന്നി എ 
ന്നീ രോഗങ്ങളും മുണ്ടാകാവുന്നതാണ്‌ . 

ഈ തിന നിരോധകമായ കുത്തിവയ്ക്റ്‌ 
വളരെ ആധുനികമായി കണ്ടുപിടിച്ചിടുണ്ട്‌ . ഇതി 
നന്‍൩െഠ സഹായത്താല്‍ വളരെക്കാലത്തേക്കു രോഗ 
ബാധയില്‍നിന്നും സുരക്ഷിതത്വം സമ്പാദിക്കാവുന്ന 
താണ്‌. കുട്ടികളെ രോഗികളുമായി ഇടപ്പെടുന്നതി 
നര്‌ അനുവദിക്കരുത്ര്‌. 

ചൂട്ട്‌, വിശ്രമം, ശ്രദ്ധവായു കഴിയുമെങ്കില്‍ ക 
ട്രല്‍ക്കാറവ്‌ നല്ല ആഹാരം ഇവ അത്യാവശ്യമാണ്‌. 


1 [ഗ്യന്വാട. 


1/യ്ബൂട (1ചലട) [വിണ ല്‌ സം 
2൮000 ൨ ം ദേധി 127 1൦ ബ്൦൦/0൩. 

മുണ്ടിനീര്‌. 1൩യോദ൦൩ ബിം 14-28 
ദയം കീഴ്താടി മേല്‍താടിയുമയി യോജിക്കുന്ന 
സ്ഥാനത്തുള്ള ലാലരസഗ്രന്ഥിയാണ്‌ രോഗാണുക്കറം 
ക്കു വിധേയമാകുന്നതു”. അതിന്‍െറ ഫലമായി ഒരു 
ചെവിയില്‍നിന്നും മറെറ ചെവി വരെ നിരുണ്ടാ 
കുന്നു. മൂന്നുനാലു ദിവസത്തേക്കു ഭക്ഷണം കഴിക്കു 
സ്പോഠം വേദനയുണ്ടാകുന്നു. അപൃവ്വമായി പനിയു 
ണ്ടാകാവണ്ടു. ഒരാഴ്ച കഴിയുമ്പോഠം നീരു കുറയു 
ന്നു. നീരു കുറയുന്നതുവരെ രോഗീ തണപ്പു തട്ടാ 
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തെ കിടക്കയിലാ ഷിക്കണം. ദഹനത്ത്‌ ന ജിഘേവ 
മുളള ഭക്ഷണമേ കഴിക്കാവു. ശ്വംസോക്കവാസത്തി' 
ല്‍ക്രടെയും മുമീനീരില്‍ ക്രടെയും രോഗാണുക്കറം സം 
ക്രമിക്കുന്നു. 


[ബിധണബ്മ-- ഇന്‍ഫ്‌ഉവെന്‍സാ. 


(നധോച1ബിഠഠി 7൦൩ ൭/0 ൨ാഡട 10. 
ഒ റിദ്യട.) 


എല്ലാ വര്‍ഷവും പൊട്ടിപ്പുഠപ്പെടാരള്ള ഒരു 
സാംക്രമികരോഗമാണ്‌ ഇന്‍ഫ്‌ ഉൃവന്‍സാ. ഇതു്‌ 
വളരെ വേഗം സംക്രമിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. വായ്‌, മു. 
ക്ക്‌, കണ്ണ്‌ എന്നീ ഭാഗങ്ങളില്‍ക്രടെ രോഗാണുക്ക 
റം ശരിരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. രോഗി പുറത്തേ 
ക്ക ശ്വസിക്കുന്ന വായുവില്‍ക്കുടെയും, വായില്‍നി 
ന്നും മുക്കില്‍നിന്നും ബഹിഷ്‌ക്കരിക്കപ്പെടുന്ന വിസര്‍ 
ജജങ്ങളില്‍ക്കുടെയും “” രോഗാണുക്കഠം സംക്രമിക്കുന്നു. 
രോഗി മുപയോഗികംംന്ന പാത്രം, തുവാല, ശയ്യോ 
പകരണങ്ങഠം മുതലായവ മറവള്ളവര്‍ ഉപയോഗി 
ച്ചാ൯ രോഗം പകരുന്നതാണ്‌. 


_ആരംഭലക്ഷണം തലവേദനയാണ്‌, അനിനെ 
തുടന്നു” നടുവിനും കൈകാല്‍കഠക്കം വേദനയുളവാ 
കുന്നു. പനിയുണ്ടായി താപം വദ്ധിക്കുകയും ശരീരം 
വിറഠയ്മ്ഛ കയും ചെയ്യുന്നു. തുമ്മലും ചുമയും സാധാര 
ണലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. ചിലപ്പോ വയറിളക്കവും ഛ 
ര്‍ദ്ദിയും മണ്ടാകാവണ്ടു”. മൂന്നുനാലു ദിവസം കഴിയു 
സ്വോഠ പനി മാവന്നു. എന്നാല്‍ രോഗിക്കു ബലം 
ക്ഷയിക്കുകയും അത്യധികമായി ക്ഷീണം മണ്ടാകുക 
യ്യും ചെയ്യുന്നു, 
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ആരംഭം മുതല്‍ പരിപുണ്ഠമായ ചിശ്രമവും, സ 
ശ്രദ്ധമായ ചികിത്സയും ഒഴിച്ചുക്രടാൻ പാടില്ലാത്ത 
താണ്‌, ചുടുവെള്ളമുപയോഗിച്ചു പാദം കഴുകുന്നതു. 
നല്ലതാണ്‌. രോഗി ധാരാളം വെള്ളം കടിക്കണ: 


൦10---ജലദോഷം. 


സവസാധാരണമായ ഒരു രോഗമാണിത്‌ അ 
നേകംപേരെ ഇതു പിടിപെടാവണ്ട്‌. ജലദോഷ 
ത്തിനു കാരണം ഒരിനം അണുക്കളാണ്‌. ശീതമുള്ള. 
കാലാവ സ്ഥയോ, തഞത്ത കാറേറഠാ ജലദോഷമളവാ 
ക്കുന്നവയല്ല, ജലദോഷം ബാധിച്ചവരില്‍നിന്നുമാ 
ണ്‌ മുറവള്ളവര്‍ക്കു രോഗം പിടിപെടുന്നത്‌ ഒരുക 
ടംബത്തി ലുള്ള ഒരംഗത്തിനു ജലദോഷം തുണ്ടാകയാ 
ണെങ്കില്‍ അതിനെ തുടന്ന്‌” മററംഗങ്ങറംക്കും ബാധി 
ക്കെയാണ്‌ പതിവു്‌. സാധാരണ ജലദോഷം ആപ 
ല്‍ക്കരമല്ലെത്കിലും സ്യൂമോണിയാ, ക്ഷയം, വാതപ്പനി 
എന്നി രോഗങ്ങറഥംക്കു വഴി തെളിക്കയാണ്‌ ച്ചെയ്യു 
ന്നതു്‌. 

ി ലം 
അമിതമായി ത്ആഹാരംഃ കഴിച്ചു” വ്യായാമരഹി 
തനായി ജിപിക്കുന്നവന്‌ ജലദോഷമുണ്ടാകുക സഹ. 
ജമാണ്‌. ശരിയായ ആഹാരവും വ്യായാമവും രോ 
ഗബറധയില്‍നിന്നും ഒഴിഞ്ഞുനില്‍ക്കുവാന്‍ സഹായി 
ക്കുന്നതാണ്‌. ശരിയായ വായുസഞ്ചാരധും സൂയ്യ്യവെ 
ളിച്ചവും ഇല്ലാത്ത മുറികളില്‍ താമസിക്കുക, പൊടി 
നിറഞ്ഞ വായു ശ്വസിക്കുക, നിദ്രയില്ലായ്‌മ, മുത 
ലായവ രോഗമുളവാക്കുന്നതാണ്‌. പച്ചവെള്ളത്തില്‍ 
ദിവസവ കളിച്ചു ശീലിച്ചാല്‍ ജലദോഷം അകററഠി 
നിത്താവുന്നതാണ്‌, 4 
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പ്രാരംഭത്തില്‍ തന്നെ ചികിത്സ "നടത്തിയാല്‍ 


രോഗം വേഗം ശമാകഴ്നെതാണ്‌, തുമ്മല്‍, തലവേ 


ദന, മൂക്കടപ്പ്‌” മുതലായ ലക്ഷണങ്ങഠം പ്രത്യക്ഷമാ 


കമ്പോഠം ചികിത്സ ആരംഭിക്കേണ്ടതാണ്‌. ചൂടടവെ 
മംകൊണ്ടു കാലുകഠം കഴുകുകയോ, ചുടുവെള്ളം ഒരു 
പാത്രത്തില്‍ നിറല്ലിട്ട്‌ കാലുകഠം അതിനുള്ളില്‍ ക 
റെനേരം വയ്ക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ ശരീരം വിയര്‍ക്കു 
ന്നതാന്ന്‌. രണ്ടോ മൂന്നോ പ്രാവശ്ച്യം ശരീരം വി 
യര്‍പ്പിക്കുന്നതു? രോഗത്തിനു ശമനം ഉണ്ടാക്കുന്ന 
താണ്‌. 


ചോല്യങ്ങഠം. 


1. വായുവില്‍ ക്രടെ സംക്രമിക്കുന പ്രധാധ രോഗ 
അറം ഏവ? ഓരേറന്നിനെറയും ലക്ഷണങ്ങളും രോഗ നി 
രോധന മാഗ്ലുങ്ങളും വിവരിക്കുകം 

ഉം പൊതുസ്ഥലങ്ങളില്‍ തുപ്പുന്നതു കുററകരമാണാ”ം 
കാരണം പറയുകം (0053 ദവപ 1959 ലൊ.) 

3. വില്ലന്‍ചുമ ഒരാളില്‍നിന്നു” വേറൊരാളിലേക്കു 
പകരുന്നതു _മുഖേനയാണു*, പൂരിപ്പിക്കുക. (1241്ചം) 





& അദ്ധ്യായം 4. 
ഷഡ്‌ പ്ദങ്ങമുലം പരക്കുന്ന രോഗങ്ങ. 


ം മലമ്പനി. 


അശുഭ്ധവായുവില്‍ നിന്ന്ടോകന്ന രോഗമാ 
ണ്‌ മലമ്പനിയെന്നു വളരെ കാലങ്ങഥംക്കുമുമ്പ്‌ വി 
ശ്വസിച്ചിരുന്നു. എന്നാല്‍ ലാവറന്‍ എന്ന ശാസ്ത 
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ഇ്ഞന്‍ ഒരിനം വിഷാണുക്കളാണ്‌ രോഗഹേതു എ 
ന്നു കണ്ടുപിടിച്ച. അമ്പതു വര്‍ഷങ്ങറക്കു മുമ്പ്‌ 
സര്‍ റൊനാഠഡ്‌റാസ്റ്റ്‌ എന്ന ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ മലമ്പ 
നി രോഗാനുക്കളെ പരത്തുന്നതു” അനഠഫിലിസ്‌ വ 
ര്‍ശ്ശൃത്തില്‍പെട്ട കൊതുകുകളാണെന്നു തെളിയിച്ചു. മ 
ലമ്പനി രോഗാണുക്കമുടെജിപിതവൃത്താപുള്്റുമാകുന്ന 
തു രണ്ടുഘട്ടങ്ങളിരുക്രടെയാണു. ഇതില്‍ ഒന്നു മനുഷ്യ 
ശരിരത്തിലും മറെറാന്നു കൊതുകിലുമാണ്‌. മലമ്പ 
നി രോഗനിവാരണാത്ഥം നയെയ്യാഠറിന്‍ കരയിലുള്ള 
നിരിക്ഷണക്ോിന്ദരത്തില്‍ ഗപചേഷണങ്ങംം നടത്തിവ 
രന്നുണ്ടു്‌. ഫ്‌ ഭവിയാററിലിസ്‌ (/1ധധ്ല്ധിദ്ടിുചരുണ 
(വ പ്ധി കുലിസിഫാസീസ്‌ (യ14ഡ്ദപിടട)എന്ന 
അനാഫിലിസ്‌' വഷ്ശൃത്തില്‍പ്പെട്ട മൂന്നിനം കൊതു 
കുകളാണു” രോഗാണുക്കളെ വഹിച്ചിരുന്നതു” എന്നു്‌ 
തെളിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


രോഗവും പ്രധാന ലക്ഷണങ്ങളും :-- 


മലമ്പനിയുടെ സാധാരണ ലക്ഷണങ്ങറം മിക്ക 
വാവം എല്ലാവക്കം അറിയാവുണതാണല്ലെ. പ്രഥമ 
ലക്ഷണങ്ങം, അത്യധികമായ കുളിരും അതിനെ തു 
ടന്നപനിയും കലശലായ തലവേദനയമാണു”. കുളി 
രു മൃണ്ടാകുന്നതിനുമുമ്പ്‌ രോഗിക്കു സത്വക്ഷയമുണ്ടാ 
കുന്നു. താപം 103-_10471” വരെ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതാ 
ണന. സാധാരണയായി രണ്ടു ദിവസത്തില്‍, ഒരിക്ക 
ലാണ്‌ പനി മണ്ടാകാവള്ളതു്‌. എന്നാല്‍ ദിപസവും. 
പനി ഉണ്ടാകാവുന്നതാണ്ട്‌. ചിലയിനം മലമ്പനി 
ആഴ്നയില്‍ ഒന്ന്‌ രണ്ടു” പ്രാവശ്യമോ അഥവാ ഒരു 
മാസത്തില്‍ ഒരിക്കലോ രണ്ടു പ്രാവശ്യമോ രോഗി 
യെ അക്രമിക്കുന്നതാണ്‌. പനിയുണ്ടായാല്‍ രണ്ടോ 
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മൂന്നോ മണിക്കുവകഠാംക്കകം ശരീരം വിയക്കുകയും 
രോഗശമനം താല്കാലികമായി മുണ്ടാകുകയും ചെ 
യ്ക്കും. 

വിവിധ ലക്ഷണങ്ങളോടുക്രടിയ മലമ്പനിയു 
ണ്ട്‌, ചില “രോഗികളില്‍ മുളവാകുന്ന ലക്ഷണങ്ങറം 
സന്നിപാതജ്വരത്തിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങറംക്കു സമമായി 
രിക്കും. ചിലരില്‍ കലശലായ തലഖേദനയായി 
രിക്കും അതിചപ്പധാന ലക്ഷണ, കുഞ്ഞുങ്ങളില്‍ ചില 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ വയറിളക്കവും ഛര്‍ദ്ദിയുമായിരിക്കും 
ലക്ഷണങ്ങറം. ലു 


മലമ്പനിരോഗാണുക്കാം നമ്മുടെ രക്തത്തിലു 
ള അരുണാണുക്കളിലാണ്‌ സ്ഥാനം പിടിക്കുന്നതു. 
അവിടെ അവ അനുനിമിഷം വര്‍ദ്ധിക്കുകയും രക്ത 
ത്തിന്‌ ചുവപ്പുനിറം പ്രദാനം ച്ചെയ്യുന്ന പദാത്ഥങ്ങ 
ളെ നശിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതിനാല്‍ മലമ്പ 
നി ബാധിച്ച ഒരാളിനെറ ശരീരം വിളവന്നതിനിട 
യാകുന്നു. കൊതുക്‌ രോഗിയുടെ ശരീരത്തിര നി 
ന്നും രക്തം വലിച്ചെടുക്കുമ്പോംം രക്തത്തിലുള്ള രോ 
ഗാണുക്കളും കൊതുകിന്‍െറ മുദരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കു 
ന്നു, അവിടെ നിന്നും രോഗാണുക്കഠം കൊതുകിന്‍െറ 
ലാലാരസ ഗ്രന്ഥിയില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. കൊതുക്‌ 
രോഗബാധിതനല്ലാത്തേ ഒരാളിന്‍െറ ശരീരത്തിര നി 
ന്നും രക്തം വലിച്ചുകടിക്കുന്നതിന്‌ വദനാംഗങ്ങറം 
കുത്തിയിഠക്കുമ്പോഠം രോഗാണുക്കറം അയാളുടെ ശ 
രീരത്തില്‍ പകരുന്നതിനിടയാകുന്നു. രക്തം കുടി 
ക്കുന്നതിനു കൊതുക്‌” നമ്മുടെ ശരിരത്തിര പഠന്നു 
വന്നിരുന്നാല്‍: ആദ്യമായി മുമിനീരുകൊണ്ടു ത്വക്കി 
നെ നനക്കുന്നു. ആതിനുശേഷം വദനാംഗങ്ങറം 
കൊണ്ടു്‌ ര്പക്കില്‍ മുറിവുണ്ടാക്കി രക്തം വലിച്ചെടു 


നി 
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ക്കുന്നു. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തിലാണ്‌ രോഗാണുക്കറം പകരു 
ന്നതു്‌. 

രോഗം ബാധിച്ചതിനുശേഷം ചികിത്സിക്കുന്ന 
തിനേക്കാഠം രോഗസംക്രമണത്തെ തടയുകയാണ്‌ ഏ 
റവും ഉത്തമം. യഥാവസരം രോഗനിരോധക നട 
പടികഠം കൈക്കൊണ്ടാല്‍ മലമ്പനിയെ ഫലപ്രദമാ 
യി നിവാരണം ചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്നതാണ്‌. 


കൊതുക്‌ മുട്ടയിടുന്നതു” കെട്ടിനില്‍ക്കുന്ന വെള്ള 
ത്തിലാകയാല്‍ ഗൃഹപര്‌'സരങ്ങളില്‍ വെള്ളം കെട്ടി 
നില്‍ക്കുന്നതിന്‌ അനുവദിക്കുുതു്‌. കൊതുക്‌ ക്രത്താ 
ടിയായാരാക്കമ്പോഠംതന്നെ നശിപ്പിക്കണം. ക്രത്താ 
ടികളുള്ള വെള്ളത്തിര മലയേറിയോഠറം, ഡി, ഡി, 
ഠിം മുതലായവ തളിച്ചാല്‍ മതിയാകും. കൊതുകി 
നെ അകറഠറഠിനിത്തുന്ന ലേപനങ്ങം ശരീരത്തില്‍ പു 
രട്ടുകയോ കൊതുകുവല മുപയോഗിക്കുകയോ ചെ 
യാല്‍  കൊതുകുകടിയില്‍ നിന്നും രക്ഷ പ്രാപിക്കാം. 
രോശന്ദിവരേണാത്വം കൊയിനം, മെപ്പാക്രിന്‍, പല 
ഡ്‌ റി൯, മുതലായ മരുന്നുകറം തം ടം 
ണ്‌ം ക &; 


2, മന്തുരോഗം (1വിച്റ്ംട്ട), ം 


. സാധാരണയായി മഷ്ണുരാജ്യങ്ങളില്‍ മുണ്ടാകാ 
വള്ള ഒരു രോഗമാണ്‌ മത്തു. നമ്മടെ രാബ്പൃത്തു ഈ 
രോഗത്തിന്‍െറ പ്രധാന കേന്ദ്ര്ങറം ചേത്തല, ആ 
ലപ്പഗ, അമ്പലപ്പുഴ, തിരുവനന്തപുരം, ഇരണിയല്‍ 
മുതലായ സമ്ദ്രത ്രമള്ക്കളറണ്‌.. 

മത്തുരോഗത്തിനു നിദനേമായിട്ടള്ളതു രണ്ടുതരം 
കൃമികളാണ്‌. അവയെ “ഫൈലേറിയ മലയി? 
പ്വിംച്‌ദ്ലിച്ു), ഫൈചോിയബാന്‍കാഫ്‌ററി? 
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ല്‍ ി 

(്വ്ഛം ൦) എന്നു” പാഷുന്നു. ചേത്തല 
അമ്പലപ്പുഴ മുതലായ സ്ഥലങ്ങളിലുള്ള മത്ത്രരോശത്തി 
നു കാരണം ഫൈലേറിയാ മലയിയാണ്‌. ആച, 
ഴ, കൊല്ലം, തിരുചനുന്തപുരം എന്നീ പട്ടണങ്ങളില്‍ 
ഫൈലേറിയാ ബാന്‍ക്രാഫ്‌റഠിയാണ്‌ രോഗഹേതു. 
ഈ അന്ുക്കളെ സംമ്രമിപ്പിക്കുന്നതു' ക്യൂലക്സ്‌ ഫാററി 
ഗന്‍സ്‌ (ധിഠ്പ്വമ്മ്ട) മാന്‍സോണിയോയിഡ 
സ്‌ (1/4ബട്ബിധിഠ൦ട) എന്നാരണ്ടിനം കൊതുകകളാ 
ണു”, ; മന്തുരോഗികമൂടെ ശരീരത്ത'൯ രോഗാണുക്കഠം 
ധാരാളമുണ്ടായാിരിക്കും. രോഗികളുടെ ശരീരത്തില്‍ 
നിന്നും കൊതുക്‌ രക്തം വലിച്ചുകടിക്കുമ്പോഠം മ 
തുരോഗാണുക്കളും അതിന്‍െറ മുദരത്തില്‍ കടക്കുന്നു. 
അവിടെവച്ച്‌” ചില പരിവത്തന്അറം മണ്ടാകുകയും 
അവസാനമായി കൊതുകിനന്‍െറ ലാലരസ ഗ്രന്ഥി 
യില്‍ സ്ഥാനമ്റപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ കൊതു 
കിനന്‍െറഠ കടി ഏല്‍ക്കുന്നവരുടെ ശരീരത്തില്‍ മന്തു 
രോഗാണുക്കറം പ്രവേശാ.കന്നതിനിടയാകുന്നു. 


മന്ത്രരോഗകൃമികഠം. ര്‍ 


ഇവ മനുഷ്യ്യ ശരീരത്തിലുള്ള ഗ്രന്ഥികളിലും ര 
സവാഹിനികിലു (ബ്ല ഴടെടലിടുമാണു” സ്ഥാ. 
നമുറപ്പിക്കുന്നതു”. വൃണ്ണ്ുവള ലു) പ്രാപിച്ച കൃമീകഠം 
ചീപ്പതൂലിന്‍െറ ഘനത്തില്‍ മൂന്നോ നാലോ അംഗു. 
ലം നികമുള്ളവയായിരിക്കും. പെണ്‍ക്ടമികറം അതി 
സൂക്ഷ”മങ്ങളായ അനേകം അണുക്കളെ ജനിപ്പിക്കുന്നു. 
നമ്മുടെ ശരീരത്തിലുള്ള സൂക്ഷ്കൂരക്തനാഡികളില്‍ ക്ര. 
ടെയും സഞ്ചരിക്കുന്നതിനു” ഇവയ്യഛ, സാധിക്കും. ഇവ 
പകല്‍സമയം നമ്മുടെ അന്തരവയവങ്ങളില്‍ വിശ്ര 
മീക്കുകയും രാത്രിയാകുമ്പോഠം രക്തപരിവാഹത്തില്‍ 
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പ്രവേശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. രോഗനിണ്ണ്യത്തിസ്‌ 
രക്തം രാത്രിയില്‍ ശരീരത്തില്‍ നീന്നും എടുത്തു”, പ 
രിശോധിക്കുകയാണ്‌ വേണ്ടതു്‌. 


നീരിറക്കം, മത്ത്‌, മുത്രത്തില്‍ വെള്ളപോക്കു, 
കഴലവിക്കം, വൃഷണം വീക്കുക മുതലായവയാണ്‌ 
ഈ രോഗം നിമത്തമണ്ടാകുന്ന മപദ്രവങ്ങറം, രോ 
ഗാരംഭത്തില്‍ പനി, നീരിറക്കം, കഴലവീക്കം മുത 
ലായവയുഞ്ങാകുന്നു. തലവേദന, ഛര്‍ദ്ദി, അരുചി 
മുതലായവയും മളവാകുന്നതാണ്‌* സാധാരണയായി 
കാലിലാണ്‌” മന്തുണ്ടാകാവള്ളതു്‌. അപൂര്‍വമായി 
കയ്യ, സ്തനം, വൃഷണം എന്നീ അവയവങ്ങളിലും മ 
നൂണ്ടാകാവുന്നതാണു. ഒരു അവയവത്തില്‍ മന്ത്ര” മുറ 
യ്യന്നതിനിടയായാല്‍ ഒരിക്കലും അതിന്‍െറ പൂവാ 
വസ്ഥ പ്രാപിക്കുകയില്ല. ഫലപ്രദമായ മന്തുരോഗ 
ചാകിത്സയ്ു, ആധുനികമായി 11൦72൩ എന്ന ഒരു 
പുതിയ ഒയഷധം കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഇതു്‌ ഗുളിക 
കളായിട്ടാണു” തയ്യ്യാര്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ളതു”. 


ഈ രോഗവും കൊതുകുമൂലം സംക്രമിക്കുന്നതാ. 
കയാല്‍ കൊതുകിനെ നശിപ്പിക്കുക എന്നുളുമതാണ്‌ 
ഏറവും പയ്്യാപ്മായിട്ടുള്ള നിവാരണമരഗ്ഗും. വെ 
ളം കെട്ടിനില്‍ക്കുന്ന കഴികറം _ നികത്തുകയും ഓട 
കറം ശുചിയിയി സൂക്ഷിക്കുകയും ലേണം. കലങ്ങറം, 
പാതൃങ്ങംം, തകരങ്ങറം, ചിരട്ടകറം മുതലായവ ഗൃഹ 
പരിസരങ്ങളില്‍ കിടന്നു്‌ കൊതുക്‌ വര്‍ദധനയ്ക,, കാ 
രണമായിത്തീരരുതു്‌. മാന്‍സോണിയാ കൊതുകകറം 
മടപ്പായലിന്‍െറഇലയിലാണ്ട്‌മട്ടയിടുന്നതു”. ക്രത്താ 
ടികറം ഇതിന്‍െറ വേരില്‍ പററിയിരിക്കും എണ്ണുത 
ഭിച്ചാല്‍ അവയെ നശിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ സാധിക്കുക. 
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യില്ലം കുളങ്ങളില്‍ നിന്നും മുട്ടപ്പായലിനെ നശിപ്പു! 
ക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യേണ്ടതു”. 


പ്പേഗ്‌ (101) 


(1നയോല൦൩ ഉണിഠറ 8 0 5 റു) 
പതിനെട്ടാം ശതകത്തില്‍ ഈ രോഗം യൂറോ 
പ്പിൽ നിന്നും പിന്‍പാങ്ങിയെങ്കിലുംപരസ്‌ത്യരജ്യ 
ങ്ങളില്‍ ഇന്നും ഇതിന്‍െറ ഭീകരത നടമാടുന്നുണ്ട്‌. 
ബാസിലസ്‌ പെസ്‌ററ സ്‌ (ലിയ ഉടേ്ടിഎന്ന 
അണുക്കളാണ്‌ ഈ രോഗത്തിനു നിദാനമായിട്ടുളുള 
തു", പ്പേഗു” രണ്ടിനമുണ്ട്‌. 

1. 8 01൦. 9൦ 12൧ഗ്വേബബി൦ം ൧1൦ 
വൃത്തിഹീനമായ പരിസരങ്ങളും, ജനനിബിഡമായ 
പാര്‍പ്പിടങ്ങളും രോഗസംക്രമണത്തെ ത്വരിപ്പിക്കുന്നു. 
മൃഷ്ണുരാജ്യങ്ങളിലാണു്‌ ഈ രോഗം സാധാരണയാ 
യി പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടാരള്ളതു”. രോഗം ഒന്നാമതായി 
എലികളിലും പെരിച്ചാഴികളിലും പ്രത്യക്ഷപ്പെടുക 
യും അവ അനവധിയായി ചത്തൊടുങ്ങുകയും ചെ 
യ്യുന്നു. വളരെ വേഗം രോഗം എലികളില്‍ വ്വ്യാ 
പിക്കുകയും അവയുടെ ശരീരത്തിലുള്ള ചെള്ളകറംമു 
ഖേന മനുഷ്യരില്‍ സംക്രമിക്കുകയും ചെയ്യുന്നും നു 
മോണിക്ക പ്പേഗു ശ്വസന അവയവങ്ങളില്‍ ക്രടെ 
യാണ” സമ്രമിക്കുന്നതു”. പ്പേഗുരോഗബാധിതനാ 
യ ഒരുവനിരു നീന്നും ലേറൊരുവനിലേക്കു രോഗം 
സംക്രമിക്കുക സഹജമല്ല. 

രോഗലക്ഷണ്ടുംം അത്യധികമായ പനിയും ഛ൪ 
ദ്ദിലും തലചപേദനയുമാണ്‌ പ്രഥമ ലക്ഷണങ്അറം. ചി 
ല സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ പനിയുണ്ടാകുന്നതോടൊപ്പം ശരീ 
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രം വിറയ്ക്്ഛുകയും ചെയ്യുന്നതാണു്‌, ശ്രവണത്തിനു 
മാന്ദ്ൃയതയുണ്ടാകുകയും സംസാരം അവ്യൃക്തമാകുക 
യ്യും ചെയ്യം. കമേണ നാക്കിലുള്ള ജലമയം നഷ്തര 
മാകുകയും നീരുണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു. വയറിളക്ക 
മോ മലബന്ധമോ മണ്ടാകുന്നതാണ്ട്‌. ബ്യുബോണി 
ക്കു്‌ പ്പേഗാണെങ്കില്‍ കക്ഷത്തിലും, കഴുത്തിലും, തുട 
യ്‌ം തുദരഭാഗവും തമ്മില്‍ ജേജിക്കുന്ന ഭാഗത്തും 
310൦5 (പരു) മണ്ടാകുന്നു. അവ ഒററയായിട്ട 
ണ്ടാക്കയം അസഹനീയമായ വേദന മുളവാക്കുക 
യും ചെയുന്നു. രോഗബാധ ആപത്‌ കരമല്ലെങ്കില്‍ 
ആവമുൃതല്‍ പത്തുദിവസത്തിനകം രോഗശമനം ആ 
രംഭിക്കുന്നു, എന്നാല്‍ പരു ക്രമേണ വലുതാകുകയം 
അതില്‍നിന്നും ചലം പുറപ്പെടുകയും ചെയ്യും. നു 

മോണിക്ക്‌പ്പേഗിന്‌ ബ്യബോസ്‌ മണ്ടായിരിക്കു 
കയില്ല. എന്നാല്‍ അതിഭയകംരമായി ചമയുകയും 
വെള്ളവം രക്തവ്വാ കലന്ന കഫം തുപ്പുകയും ചെ 
യ്ക്കും, ഇതു ക്രടുതല്‍ ആപത്‌ കരമായതാണു്‌. 


സഞ്ചിയില്‍ മഞ്ഞുകട്ടി നിറച്ചു തലയിലും ബ്യൂ 
ബോസിലുംചേത്തു പിടിക്കുന്നതു രോഗിക്ക്‌” ആശ്വാ 
സകരമായിരിക്കും. തണുത്ത വെള്ളം തുപയോഗിച്ചു 
ശരീരം. സ്‌പഞ്ച ചെയ്യണം. പ്രഥമ രോഗലക്ഷണ 
ങ്ങറം പ്രത്യക്ഷമാകുമ്പോഠംതന്നെ രോഗിയെ ഏകാ 
ന്തവാസത്തിചേക്കു മാഠറോണ്ടതിനു കര്‍ശനമായ ന 
ടുപടികറം കൈക്കൊള്ളണം... രോഗശമനത്തിനുശേ 
ഷവും ഒരു മാസക്കാലത്തേക്ക്‌” ഏകുന്തവാസം തു 
കരേണ്ടതാണ്‌. രോഗിയടെ വിസര്‍ജബ്യയങ്ങളിലും, വ 
സ്ത്ംശരയ്യേപ്പ രേണങ്ങാം മുതലായവയിലും രോഗാ 
ണസഹോരിയറയ ലോ ഓന്‍ തളിക്കേണ്ടതാണ്‌. രോ 
ഗനിരോധകകുത്തിവയ്‌ പിന്‌ ഏവരും വിധേയരാ 
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കേണ്ടതാണ്‌. എലികളെ കൊല്ലകയും അവയെ ചു 
ട്ടനശി പ്പിക്കുകയും വേണ്ട. എലികറം ചത്തുവീഴ 
ന്നതു കണ്ടാല്‍ മുട൯തന്നെ വിവരം പൊതുജനാ 
രോഗ്യയ വകുപ്പല്യോഗസ്ഥനെ ധരിപ്പ്ിക്കേണ്ട 
താണ്‌. ഡി.ഡി ററി. മുതലായ വിയ്യംക്രടിയ അ 
ണനശിീകരണസാധനങ്ങളുടെ കണ്ടുപിടിത്തം ഈ 
രോഗബാധയെ നിയന്ത്രണാംധിനമാക്കന്നതിനു സ 
ഹായിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഇതു ക്രടാതെ സോഡിയം ഫറ 
സെറേററവ്‌ (9ഠഠിഡ്ണ ഡാന0പ്൦) സ്ത്േപ്‌ടേം 
മൈസിന്‍ എന്നിവയുപയോഗിച്ചും ഈ ഭയങ്കര ശ 
തൂപിനെ കീഴടക്കുന്നതിനു സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. [13ധീാ- 
പന്0ല്൦ ിക്മധില്‌ ടിയും ടരോ്ല പ്‌ 
൦ പവം (ച്0ാ10) 0 ഇസ] 


പേപ്പട്ടിവിഷം (ചിട) 


പേപ്പട്ടിവിഷബാധയിരു നിന്നും മുണ്ടാകുന്ന 
രോഗത്തെ 1101001011 എന്നും പറയുന്നുണ്ട്‌. 8 
തുള്ള പട്ടിയുടേയോ" ചെന്നായുടേയോ കുടിയേല്‍ക്കു 
സതിനിടയായാല്‍ അവയുടെ മുമിനീരി ല്‍ക്രടെ രോ 
ഗാണുക്കഠം നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. 
ഇതു” അതിഭയങ്കരമായ സാംക്രമികരോഗമാണു. മ 
മിനിരില്‍ക്രടെയാണു രോഗം പകരുന്നതു”. 


ലക്ഷണംം ക്രമത്തിലധികം മുമിനീരു ഗ്രന്ഥി 
കളില്‍നിന്നും ബഹിഷ്‌ക്കരിക്കപ്പെടുന്നു. ശവസനക്രി 
യയെ സഹായിക്കുന്ന മാസേപേശികഠം പെട്ടെന്നു 
സങ്കോചിക്കുകയും ശ്വാസോഛ്വാസം പ്രയാസമാ 
യിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. മാനസികമായ അസ്വസ്ഥ 
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തയും അത്യധികമായ ഭയവും മുളവാകുന്നു. രോഗി 
മറവള്ളവരെ കടിക്കുന്നതിനു ശ്രമിക്കുന്നതാണ്‌. 
വിഷം ശരിരത്തില്‍ 'വ്യാപിക്കാതെ തടയുന്ന 
തിനു കടിയേററ ഉടന്‍തന്നെ മുറിവിനു മുകഠംവശം 
ഒരു ചരടുകൊണ്ടു കെട്ടി മുററക്കണ൦. അതിനുശേഷം 
മുറിവില്‍ ടിംക്‌ചര്‍ അയഡിന്‍ പുരട്ടുകയും കെട്ട 
ക്രമേണ അഴിക്കുകയും വേണം. എത്രയും പേഗം 
ചികിത്സാലയത്തെ അഭയംപ്രാപിക്കേണ്ടതാണു്‌. 


ചോദല്ലയങ്ങഠം. 


1. ഷഡ്‌പ്പടങ്ങഠംമൂലം പരക്കുന്നരോഗങ്ങറം ഏവ? 
ഓരോന്നിനൊയും ലക്ഷണങ്ങളും നിരോധന മാഷ്ശുങ്ങമും 
സംക്ഷിപ്പൂമായി എഴുതുക. ്‌ 
പൂരിപ്പിക്കുക :_ 

2. എലിച്ചെള്ള __ പരത്തുന്നു. (1954 ച) 





അദ്ധ്യായം 8. 
ത്വക്ക്‌ സംബന്ധമായ രോഗങ്ങതം 


1. കുഷ്ഠ ,60705)7. 


[ ഇന്‍ഡ്ൃയിലെ മററ രാജ്യങ്ങളെ അപേക്ഷി 
ച്ചു നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ കുഷ്ലരോഗബാധ ക്രടുതലാണു.. 
ഈ രോഗം ക്രമപ്രവൃക്ഷമായി വദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ഒന്ന ഒന്നാകയാല്‍ ഇതിന്‍െറ വ്യ്യപേകത്തെ തട 
'യുന്നതിനു മെഡിക്കല്‍ ഡീപ്പാര്‍ട്ടുമെന്‍വം, പൊതുജ 
നാരോഗ്യ്യവകപ്പും മറവശ്രമിക്കേണ്ടത്രണ്ട്‌. 
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ബാസിലെസ്സ്സ്‌ ലെപ്പെ (13ദധി1യട 160706) എ. 
ന്ന അണുക്കളാണ്‌ ഈ രോഗത്തിനു നിദനേമായിട്ട 
ള്ളതു്‌. രോഗീകളുടെ തുപ്പല്‍, നാസാസ്രാവം, വൃ 
ണങ്ങളില്‍നിന്നും ഒഴുകുന്ന പഴുപ്പ്‌ മുതലായവയില്‍ 
അണുക്കറം മുണ്ടായിരിക്കുന്നതാണ്ട്‌. നമ്മുടെ ശരിര. 
ത്തില്‍ മുണ്ടാകാവുന്ന മുറിവൃയകളില്‍ക്രടെ അണുക്കറം. 
ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. കുഷ്ലരോഗിയുമായി ദീ൪ 
ഘകാലം സംസറ്ലമുണ്ടായാല്‍ രോഗം പകരുന്നതീനി 
ട്രയാകുന്നു. രോഗിയുടെ വസ്ത്ങ്ങറം, പാത്രങ്ങറം, ശ 
യ്ക്യോപകരണങ്ങാം മുതലായവ മുപയോഗിക്കുകയാ 
ണെങ്കില്‍ രോഗപ്പുകച്ച മണ്ടാകുന്നതാണട്‌. ഇതു്‌ 
പരമ്പരാഗതമായ രോഗമാണെന്ന്‌” അനേകര്‍ വി 
ശ്വസിക്കുന്നുണ്ടു", എന്നാല്‍ കുഷ്ടരോശികളായ മാതാ 
പിതാക്കുന്മാക്ക ജനിക്കുന്ന സന്താനങ്ങളെ മുടന്‍ത 
ന്നെ അവരില്‍നിന്നും മാററി വളത്തുന്നപക്ഷം രോഗം 
പ്കരുന്നതല്ലെന്നു പരീക്ഷണമൃലം തെളി ഞ്ഞിട്ടുണ്ടു. 


രോഗാണുക്കറഠം പ്രവേശിച്ചു രണ്ടുമൂന്നു വര്‍ഷ 
'ങ്ങറം കഴിയുമ്പോഴാണു പ്രഥമ രോഗലക്ഷണങ്ങം 
പ്രത്യക്ഷമാകുന്നതു. . ചിലപ്പോഠം ലക്ഷണങ്ങറം പ്ര. 
തൃക്ഷമാകുന്നതിനു പത്തു വര്‍ഷം വേണ്ടിപന്നേക്കാ. 
വുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ ഏതാനും മാസങ്ങറംക്ക കം 
തന്നെ രോഗം പ്രത്ൃൃക്ഷപ്പെടാവുന്നതുമാണു്‌. തൊലി 
യില്‍ തടിപ്പംം നിഠഭേദവും, മരചിപ്പം മുണ്ടാമുന്നതാ 
ണം അതിപ്രധാനമായ പ്രാരംഭലക്ഷണങ്ങഥംം ഈയ 
ലക്ഷണങ്ങളുള്ള സ്ഥാനങ്ങളില്‍നിന്നുഃ ത്വചക്കിന്‍െറ 
വമമെ ചെറിയ ഒരു കഷണം എടുത്തു്‌ സൂക്ഷ്മൂദശി 
നിഷയുടെ സഹായത്തോടുക്രടി പരിശോധിച്ചാല്‍ കു. 
ഷ്ലരോഗാണുക്കളൂടെ സാന്നിദ്ധ്യം നി ൮ യിക്കാവുന്ന 
താണ്‌, ഞരമ്പതടിപ്പ്‌, പനി, നാസാദ്വാരങ്ങളില്‍, 
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വററഠാച, രക്തസ്പാവം മുതലായവയും ഈ രോഗ 
ത്തിന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. 


കുഷ്ഠരോഗം മൂന്നു വിധമുണ്ട്‌. ത്വക്ക്‌'സംബ 
നസ്ധമായ കുഷ്ഠം ഞരമ്പസംബന്ധമായ ക്ഷ്യം 
ഇവ രണ്ടുംക്രടി സമ്മിശ്രരുപത്തിലുള്ള കുഷ്ടം 
' എന്നിവയാണ്‌. ത്വക്ക്‌സംബന്ധമായ കുഷ്ഠം മ 
റ൨ രഞ്ജിനത്തേക്കാഠം വളരെ അധികം സംക്രമ 
ണശക്തിയുള്ളതാണ്‌. ഈ കഷ്ഠോഗം ബാധിച്ചാ 
ല്‍ ശരീരത്തില്‍ അങ്ങുമിങ്ങും ചുവന്നു” ചെവതോ 
വലുതോ ആയ തടിപ്പുകളും മുഴകളും മുണ്ടാകുന്നു, 
തടിപ്പുകറം ക്രമേണ ശരീരമാസകലം വ്യാപി 
ക്കുകയും പഴത്തുപൊട്ടി വൃണങ്ങളായിതിന്ന ശരീരം 
ത്തിനു വൈരൂപ്യമുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മുക്കു ക 
ണ്ണ്‌ ചെവി കവിറംത്തടങ്ങള്‍ം ഈ ഭാഗങ്ങളില്‍ ഭ 
യങ്കരമായ വൃണങ്ങറം മണ്ടാകാവുന്നതാണു്‌. ചില 
പ്പോറം ക്ഷയമോ നീര്‍ക്കെട്ടെം ബാധിച്ചു” മരണം 
സംഭവിക്കുന്നതാണു”. 


ശരീരത്തില്‍ ചില ഭാഗങ്ങളില്‍ നിറഭേദവും 
മരവിപ്പം ഉണ്ടാകുകയും രോമം മപാഴിയുകയും വി 
യര്‍്പു നിന്റ്േഷം ഇല്ലാതാകുകയും ചെയ്യുക എന്നിവ 
യാണ്‌ ഞരമ്പയ സംബന്ധമായ കഷ്ടരോഗത്തിന്‍െറ 
പ്രധാന ലക്ഷണങ്ങറം. ഇപ്രകാരം ലക്ഷണങ്ങറം പ്ര 
തൃക്ഷമാകുന്ന സ്ഥാനങ്ങളിലുള്ള ഞരമ്പയകഠം നശിക്കു 
കയും അവയുമായി ബന്ധമുള്ള ത്വക്‌, മാസപേ 
ശികറം, അസ്ഥികറം മുതലായവ ദ്രവിച്ചുപോകുക 
യും ചെയ്യുന്നു. വിരലുകറം മടങ്ങിയും വളഞ്ഞും വി 
കൃതമായി തീരുകയും പ്ൃണപ്പെട്ട മുറിഞ്ഞു വീഴുകയും 
ചെയ്യുന്നു. വളരെ സാവധാനത്തില്‍ മാത്രമേ രോ 
ഗം വര്‍ദ്ധാിക്കുകയുള്ള. ' കാലക്രമേണ ശരീരം വ്ൃണ 
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നിബിഡമായിത്തീരുന്നു. ദിര്‍ഘകാലംകൊണ്ടു മാ 
തൃമോജീപനാശം മുണ്ടാകുകയുള്ള. ം 
ശുദ്ധിചെയ്ത മരോട്ടി എണ്ണ്ുകൊണ്ടു തയ്യയാർചെ 
യ്രിട്ടള്ള ഓഷധം കുത്തി വയ്യചകയാണു്‌ പ്രധാനമായ 
ചികിത്സ. ശരീരാരോഗ്യത്തെ ക്ഷയി പ്പിക്കുന്ന വേ 
റെ വല്ലരോഗവും മുണ്ടെങ്കില്‍ ചിത്സിച്ചു സുഖമാക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. രോഗി ഭക്ഷിക്കുന്ന ആഹാരം പോഷ 
കസമുദ്ധമായിരി ക്കണം. ്യ്യായാമവ്യം ശരിരശ്ുുചി 
ത്വവും അത്ന്താപേക്ഷിതമാണു”. ശരിയായ ചികി 
ത്സകൊണ്ടു” ഈ രോഗത്തെ പകരുന്ന ഘട്ടത്തില്‍ന। 
ന്നും പകരാത്ത ഘട്ടത്തിചേക്കു മാററാവുന്നതാണട്‌ . 
രോഗചിഹ്നങ്ങളെല്ലാം പരിപുണ്ണുമായി മാവന്നതുവ 
രെ ചികിത്സ തുടരേണ്ടതാണു”. പ്രാരംഭദശയില്‍ത്ത 
ന്നെ ചകിത്സച്ചു്‌ രോഗം മുളയില്‍ത്തന്നെ നുള്ളി 
ക്കളയുന്നതിനു ത്രമിക്കേണ്ടതാണ്‌. “” 


നി 


സംസഗ്ല്നിരോധനം അതിപ്രധാനമായ നി 
വരേണമാഗ്ലമാണു. രോഗികളെ ചികിത്സാത്ഥം ആ 
ശുപത്രികളിലയയ്യുചകയോ പ്രത്യേകം ഒരു വീട്ടില്‍ 
താമസിപ്പിക്കുകയോ ചെയ്യണം. രോഗി മുപയോഗി 
ക്കുന്ന സാധനങ്ങാം ഒന്നുതന്നെ മറെറാരുത്തരും മു 
പയോഗിക്കരുതു”. കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ ശരീരത്തില്‍ കു 
പ്ലരോഗാണുക്കറം വളരെപേഗം ബാധിക്കാവുന്നതാ 
ണ്‌. രോഗവ്യയപേകത്തെ തടയുന്നതിനും രോഗശമന 
ത്തെ ത്വരിപ്പിക്കുന്നതിനും കുഷ്ണരോഗികറം വിവാഹം 
ദാമ്പത്യജീചിതം മുതലായവ പരിത്ജിക്കേണ്ടതാ 
ണ്‌. ഈ രോഗത്തിന്‍െറ വര്‍ദ്ധനനേയും വ്്യാപൃതി 
യേയും തടയുന്നതിനു” ക്ഷൃരകന്മാ൪, അലക്കുകാര്‍, പാ 
ചകന്മാ൪, വ്യാപാരികറം മുതലായവര്‍ രോഗബാധ 
തരായിരിക്കരുതു”, ച 


49 
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1൦1൨ സം എന്നു പറയുന്ന ഒരുതരം അതിസൂ 
ക്ഷ്തങ്ങളായ പരജീവിമൂലം മണ്ടാകുന്നതാണ്‌ ചൊ 
റി, സംസ്ഗ്്രംകൊണ്ടു പകരുന്ന ഒരു രോഗമാണ്ട്‌, 
ചൊറിയില്‍നിന്നും പുറപ്പെടുന്ന ചലത്തില്‍ അനവ 
ധി അഞുക്കുറം ഉണ്ടായിരിക്കും. ഈ അഞണക്കഠംത്വ 
ക്കിന്‍െറ ബാഹ്യഭാഗങ്ങളെ തുളച്ച്‌ ചെറിയ സുഷി 
രങ്ങളുണ്ടാക്കി അവയില്‍ മുട്ടയിടുന്നു. മുട്ടവിരിഞ്ഞു പു 
ഴുക്കളുണ്ടാക്ുന്നു. പുഴുക്കഠം ക്രമേണ രോമക്രപങ്ങമൂടെ 
മുള്ളിലേയ്മ, പ്രവേശിക്കുന്നു. ജീചചക്രം പുല്ല്റ്റമാകു 
ന്നതിനു പത്തു മുതല്‍ പതിനാലുദിവസംവരെ വേ 
ണ്ടിവരുന്നതാണ്‌. അണ്‍ണക്കറം ത്വക്കിനെ തുളയ്യം, 
സ്പോറം ചൊറിച്ചിലുണ്ടാകുകയും നാം ചൊറിയുകയും 
ചെയുന്നു. പരജീപിക്ഠം ത്വക്കിനുള്ളില്‍ പ്രവേശി 
ഒമ്പോഠം അവയെ നിരോധിക്കുന്നതിനു വേണ്ടി 
ശ്വേതാണുക്കഠം ശ്രമിക്കുന്നു. പരസ്‌പരവിരുഭ്ധങ്ങ 
ളായ മുണ്ടു ശക്തികഠം തമ്മിലുള്ള ഒരു പോരാട്ടം ത 
ന്നെയാണതു”. ഈ മത്സരത്തില്‍ പരാജയമടയുന്ന 
ശ്വേതാണുക്കളാണു” ചലം. ചദത്തില്‍ കേട്ട സംഭ 
വിച്ച കോശങ്ങളുടെ അംശങ്ങളും 110൨൨ ന്സിടേ-ം മ 
ണ്ടായിരിക്കം. ശരീരം എപ്പ്യോഴം ശുചിയായി സൂ 
ക്ഷിക്കാമെങ്കില്‍ ചൊറി ബാധിക്കുന്നതല്ല. ചൊ 
ഠിയുള്മവരുമായി അടുത്തു പെരുമാവകയോ, അവരു 
ട്രെ വസ്ത്രം, ശയ്യോപകരണങ്ങഥം മുതലായവ മപ 
യോഗിക്കുകയോ ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ രോഗം അ 
തിവേഗം പകരുന്നതാണു”. ചൊറിയെ നിഷ്‌ക്കാ 
സനം ചെയ്യന്നതിനു സോപ്പും ചുടുവെള്ളവുംകൊ 
ണ്ട്‌ ബ്രഷ്യപയോഗിച്ചു' ചൊറിയുള്ള ഭാഗം വൃത്തി 
യായി കഴുകി ഗന്ധകം വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ കുഴച്ചു പുര 


ചി 


0 


ട്ടിയാല്‍ മതീയാകുന്നതാണ്‌€ നമ്മുടെ നാടന്‍രിതിയനു 
സരിച്ചു” ഇഞ്ച മുപയോഗിച്ചു്‌ തേച്ച്‌ വൃത്തിയാക്കു 
ന്നതു” ഏറെ നല്ലതാണ്ട്‌. 


₹/ബലടലി റി/ട൦മ5േ. 
ലൈംഗികാവയവ സംബന്ധമായ രോഗങ്ങറം. 


ആത്മനിയന്ത്രണം നശിച്ചിട്ട സന്മാശ്ശൂപന്ഥാ 
വില്‍നിന്നും വ്യതിചലിച്ചു ദുര്‍മ്മാഗ്ലികളായ। ജീവി 
ക്കുന്ന സ്ത്രീപുരുഷന്മാരെ അതിഭയങ്കരമായ ലൈംഗ 
കരോഗങ്അറം ബാധിക്കാവണ്ടു. അവയില്‍ പ്രധാന 
മായവ (൨൦൩0൩൩൧0 അസ്ഥിസ്രാവം) ഒുസ്റ്ചിട (൭ 
ഷ്‌ ണപ്പണ്ണ്‌?) എന്നിവയാണു”. 9 ടഠ7൦ എന്ന്‌ വേ 
റൊരു രോഗവുമുണ്ടു്‌, ഇര രോഗങ്ങറം കുടുംബം, സ 
മുദായം, രാഷ്‌ട്രം എന്നിവയെ ഗാഡമമായും വിദൂര 
വ്യാപകമായും സ്റൂര്‍ശിക്കുന്നതാണെന്നുള്ളതിന്ത സം 
ശയമില്ല. ഉത്തമ പൌരന്മാരായി തങ്ങളുടെകത്തവ്യൃ 
ങ്ങളെ വിജയപൃവം  നിര്‍പഹി൧ണെമെങ്കില്‍ കറ 
പഠറാത്തഒരു സന്മാ൪ഗ്ഗൂജീപിതം നയിക്കേണ്ടതു” ഏ 
വരുടെയും ധമ്മമാണ്ഞ്‌. 


(൩൧൬൩൩൨൦൦. (അസ്ഥിസ്രാവം) 


(4൪൩ ദം 0ംബ്കളിഠധട 1ബിബ്ണദ0ിഠ൩ ല്‌ 
൨൧൦ ബ്ബ! ൩൭൦ ദ്ധേടഠോി 12 1൨൦ ബി 9 
16൩ 0൩000015.) 

ഗോണോകോക്കസ്‌. (ഉ0൩00ധേട) എന്ന 
അതിസൂക്ഷ മമായ അണുക്കളാണ്‌ ഈ രോഗത്തിനു 
നിദാനമായിട്ടുളളതു”. അസ്ഥിസ്രാവബാധിതരായ 
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സ്ത്രീ പുരുഷന്മാരുമായി ദുമ്മാഗ്ലമായി സംസര്‍ഗ്ഗംചെ 
യ്യന്നതുമൂലമാണു്‌” ഈ രോഗം പകരുന്നതിനിടയാക 
ന്നതു്‌. രോഗബാധിതനായ ഒരുവന്‍െറ തൂവാലംശ 
യ്യോപകരണങ്ങറം, വസ്ത്രം മുതലായവ മുപ്പയോഗി 
ച്ചാലും രോഗം പകരുന്നതാണു. ലൈംഗികാവയവ. 
ത്തില്‍ അണു പ്രവേശിച്ച്‌ മൂന്നു മുതല്‍ ഏഴദിപസ. 
ത്തിനകം രോഗലക്ഷണങ്ങറം പ്രത്യക്ഷമാകുന്നു; പ്ര. 
ഥമമായി മൂത്രനാളത്തില്‍ ചൊറിച്ചിലും വേദനയും: 
അങ്ങന മൂത്ര പോകുമ്പോറം വേദനയുണ്ടാകുക 
യും വെള്ളംപോലെഴുള്ള സ്രാവം മുത്രനാളത്തില്‍ 
നിന്നും പുറത്തേക്കു പോകുകയുംചെയ്യുന്നു. വളരെവേ 
ഗം സ്രാവത്തിന്‍െഠ നിറം വെള്ളയോ മഞ്ഞയോ: 
ആയിതിരുന്നു. രോഗശമനാത്ഥ൦ം അനവധി മരു 
നുുകറം ആധുനികമായി കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടണ്ട്‌. യേഥാ 
സമയം തക്കചികിത്സചെയ്യാമെങ്കില്‍ രണ്ടു മാസ 
ത്തിനകം രോഗം സുഖമാകുന്നതാണു്‌. ഹൃദയം, സ 
സ്ഥികഠം, അസ്ഥികറം, കരറംം വ്ൃക്കുകറം മുതലായ 
വയെപ്പ്യോലും ഈ രോഗം ആക്രമിക്കാവണ്ടു'. ഈ 
അവയവങ്ങളിലേക്കു രോഗം സ്‌ക്രമിക്കുമ്പോഠം മര: 
ണം സംഭവിക്കുന്നതാണു. ചിലപ്പോഠം രോഗാ. 
അക്കം കണ്ണുകളേയും ആക്രമിക്കറവണ്ടു". തന്മൃലം 
കാഴ്ച എന്നെന്നേക്കുമായി നശിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
താണ്ഞ്‌. 


സമത്ഥനായ ഒരു ഡോക്ടരുടെ ചികിത്സയും, 
വിധേയനാകണം, വിശ്രമം ഒഴിച്ചുക്രടാന്‍ പാടില്ലാ 
ത്തതാണു്‌. കഴിയുമെങ്കില്‍ കിടക്കയെ അഭയം പ്രാ 
പിക്കണം. വളരെ അധികം വെള്ളം കുടിക്കണം. 
നാരങ്ങാനീരു കലത്തിയ വെള്ളം അത്യത്തമമാണു. 
സ്രാവത്താല്‍ മലിനമാക്കപ്പെട്ട വസ്ത്ങ്ങഥം പഞ്ഞി 


മു 


മുതലായവ ചുട്ട നശിപ്പിക്കണം. സ്ത്രീകളുടെ മുല്ലാ 
ദനേന്ദ്രിയത്തില്‍ പ്രസ്തരരരോഗം പിടിപെടുകയാ 
ണെങ്കില്‍ മല്ലാദനശക്തി നശിക്കുന്നതാണ്‌. 


ര്‌ പ്പി; ി 
2, ദുന്്വിടഷ്ണുപ്പുണ്ണ; 

(൧. സല ദിടഠദട൦ ദ്വേ 1) ൨൦ 
ട്ൂാ17ഠ൩0ലഒ 17411109. 11൨൦ ൨5൦ 15 ലീല 
ഠേമളബ്ബദ] 07 ദാറുധി7൦0. ബി ടുന്്വിട 
0ഠേധബ്ട 01 ൩ 09565 0 0 -ന്ഡ ദ്ഥാ 
51-1൩. ഒുന്വാബട വടി! ലാലേ ടീന 
ലി 147൨. 1൩ മറ്റേധ്നി ടുന്്വിട 1൮൦ 
കളുടെ ലു 7൦ഠഞ്ബിമഠറി.) 

01100൨1൨൦൭ 11140൭ എന്നു പറയുന്ന അ 
അണുക്കളാണ്‌ ഇര രോഗത്തിനു നിദാനമായിട്ടള്ളത്ു്‌. 
മഷ്ണപ്പണ്ണുള്ള ഒരു വ്യക്തിയുമായി ദുമ്മാഗ്രപരമായ। 
സംസഗ്ലം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ടാണ” രോഗം പകരുന്ന 
തു. ഒരു മാതാവിന്‌ മഷ്ണപ്പണ്ണ്‌ രോഗമുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഗര്‍ഭത്തില്‍ മരുവാകുന്ന ശിശുവിന്‌ ഗര്‍ഭാശയ 
ത്തില്‍ വച്ചുതന്നെ രോഗം പകരുന്നതാണ്‌. രോഗി 
മപയഘോഗിക്കുന്ന കപ്പുകഠം, കരണ്ടികഠം, പാതങ്ങറം 
വസ്ത്ങ്ങഥം, ശയ്യോപകരണങ്ങറഥം മുതലായവ മുപ 
യോഗിച്ചാല്‍ രോഗം പകരുന്നതാണു. അണ പ്ര 
വേശിച്ചു്‌ അഞ്ചു്‌ ആകഴ്സകറം കഴിയുമ്പോഠം ലൈംഗി 
. കാവയവത്തില്‍ വളരെ ചെറിയ. കുരുക്കളോ വ്ൃണ 
മോ പ്രത്ൃക്ഷമാകുന്നതാണ്‌ പ്രഥമമായ ലക്ഷണം, 
അതിനുശേഷം തുട ശരീരവയമായി യോജിക്കുന്ന ഭാ 
ഗത്ത്‌ നീരുണ്ടാകുന്നു. ഏകദേശം ഏഴ്‌ ആഴ്ചകറം 
കഴിയുമ്പോഠം ചെമ്പനിറത്തിലുള്ള പൊങ്ങലുകറം 


ശരീരത്തി ലുണ്ടാകുന്നു. തലവേദന, ഓക്കാനം, ആ. 


ഥു 


] 
ഗ്‌ ന 


ഴ്വ ള്‌ 





ച 


ഹാരവെവപ്പു” മുതലായവയും മണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ശ 
രീരത്തില്‍ അങ്ങുമിങ്ങും വൃണങ്ങറം പ്രത്യക്ഷമാകുക 
യും രോമം പൊഴിയുന്നതിനാരം ഭിക്കുകയും ചെ 
യ്കുന്നു . 

മൂന്നാമത്തെ ദശ ചില. മാസങ്ങളോ വര്‍ഷങ്ങ 
കളോ കഴിയുമ്പോറം ആരംഭിക്കുന്നു. ഈ അവസ്ഥയില്‍ 
ശരീരത്തില്‍ വൃണങ്ങഥം വിദ്ധിധഭാഗങ്ങളില്‍ മുണ്ടാ 
കു, മുക്കു ദ്രവിക്കുകയും ദ്വാരമാത്രം ശേഷിക്കുക 
യ്യ ചെയ്യം. അസ്ഥികാം ദ്രവിക്കുന്നതിനാരംഭിക്കുന്ന 
താണ്‌. തചച്ചോവ രക്തനാഡികറം മുതലായവയുി 


ല്‍ രോഗം സംക്രമിക്കുകയും ആപത്തുകഠം മുണ്ടാകു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ടം 


പ്രഥമദശയില്‍ തന്നെ രോഗനിന്ണ്ണയം ചെയ്യ്‌ 
ചികിത്സ ആരംഭിച്ചാല്‍ രോഗശമനം മുണ്ടാകുന്ന 
താണ്‌. 10. /ദടടല്നമ്ബ എന്ന മഹാന്‍ രോഗനി 
ദ്്റയത്തിന്‌ ഒരു പരീക്ഷണം കണ്ടുപിടിച്ച ട്ടുണ്ട്‌. 


[8൦ 5൦7൦-൧൧. ൦൩൦൦ 5൮൦. 1 15 ദ്ധേടഠി 
മം സദയ ധ്യ 


ചോദ്യങ്ങറംം 


1, ത്വക്ക്‌ സംബന്ധമായ രോഗങ്ങറഠം ഏവ? അവ 
വ്യാപിക്കുന്ന തെങ്ങനൊ ലക്ഷണങ്ങറം ഏവാ 
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അദ്ധ്യായം 6. 
രോഗനിരോധനവും ആരോഗ്യസംരക്ഷണവും. 


വിവിധരോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചം അവയുടെ സം൭ 
മണത്തെപ്പുററിയും മുന്‍ അഭ്ല്യായങ്ങളില്‍ സവിസ്ക് 
രം പ്രതിപാടിച്ചട്ടുണ്ടല്പോ. ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ 
രോഗനിരോധനത്തെപ്പുററിയുള്ള പൊതുതത്വങ്ങളാ 
ണ്‌ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നതു”. മനുഷ്യരി.ള്‍ മുളവാ 
കുന്ന ഒരു വലിയഭൂരിപക്ഷം രോഗങ്ങറംക്കും നിദാനം 
അരുക്കളാണല്ലേഠ, രോഗം സംക്രമിക്കുന്നതു്‌ രോഗി 
കളില്‍നിന്നും അണുക്കഠം മറവള്ളവരിലേക്കു വ്യ്യാ 
പിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. അണുവ്യാപകത്തിനുള്ള പ്ര 
ധാന കാരണം അശ്രദ്ധയും അരിവില്ലായ്‌മയുമാണു. 
പകര്‍ച്ചവ്യാധി പിടിപ്പെട്ടിട്ടുമ്ള ഒരു പൃക്തിയെ കു 
ട്ംബത്തിലെ മറവ്‌ അംഗങ്ങളില്‍ നിന്നും, അയല്‍വാ 
സികളില്‍നിന്നും പരിപുള്സ്റുമായി അകററി പാപ്പി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌, രോഗി മറവള്ളവരുമായി സംസ്റ്റുംചെ 
യ്യന്നതിനെ കര്‍ശനമായി നിരോധിക്കണം. 


രോഗാണുക്കളുടെ സക്രേമണത്തെ തടയുന്നതു"പ്ര 
യാസമായ ഒന്നല്ല. രോഗിയുടെ മൂക്ക്‌, വായ്‌, ക 
ണ്ണം ചെവിം ദഹനേന്ദ്രിയം മുതലായവയില്‍നിന്നും 
ബഹിഷ്‌ക്കരിക്കപ്പെടുന്ന വിസര്‍ജ്ജ്യങ്ങളില്‍ മണ്ടാ 
യിരിക്കുന്ന അനുക്കളാണല്ലോ രോഗസംക്രമണത്തി 
നു കാരണമായിട്ടള്ളവ. അതിനാല്‍ വിസര്‍ജ്്യങ്ങ 
ഠം ബഹിഷ്‌ക്കരിക്കപ്പെടമ്പോഠം തന്നെ അവയി 
ലുള്ള അണുക്കളെ നശിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. അണുക്കു 
മെ നശിപ്പിക്കുന്നത്‌,നചൈസോംം, പൊട്ടാസ്യം പെര്‍ 


ചണ മധ്യ ച 


പം 


മാംഗനേററ്‌, കാര്‍ബോളിക്ക്‌ ആസിഡ്‌, 00൩൦ 
മുതലായ അണുനശീകരണ പദാത്ഥങ്ങളപയോഗി 
ക്കാവുന്നതാണ്‌. തുപ്പന്നതിനുപയോഗക്കുന്ന പപ 
തത്തില്‍ പൊട്ടാസ്യം പെര്‍മാംഗനേറ൪ ലായനി മു 
ണ്ടായിരിക്കണം. വായ്‌, കണ്ണ്‌, മൂക്ക്‌” മുതലായ അ 
വയവങ്ങറം തുടയ്കന്നരി ൯പയോഗിക്കുന്ന തുണിക്ക 
ഷണങ്ങറം ചുട്ടുകളയേണ്ടതാണ്‌. രോഗിയുടെ വസ്ത്ര. 
ങ്ങറം, ശയ്യോപകരണങ്ങറം മുതലായവ അലക്കുകാ 
രനെ ഏല്ലിക്കുന്നതിനു മുമ്പ്‌ ഒരു പ്രാവശ്യം വെള്ള 
ത്തിരു പുഴുങ്ങി ശുദ്ധിയംക്കേണ്ടതാണ്‌. കുടിക്കുന്ന 
തിനും ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിനും രോഗിക്കു പ്രത്യേ 
ക പാത്രങ്ങഠം ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഇയച്ചു കളുടെ പ്രചേ 
ശനത്തെ പരിപുണ്ണമായി തടയേണ്ടതാണ്‌. രോ 
ഗി വായിക്കുന്നതിനുപയോഗിക്കുന്ന പത്രങ്ങളും പുസ്ത 
കങ്ങളും ചുട്ടനശിപ്പിക്കണം. രോഗം പരിപുണ്ണുമായി 
ശമിച്ചുതിനുശേഷം ഡോക്ടരുടെ അനുമതിയോടുക്ര 
ടി അല്പം ലോഷന്‍ കലത്തിയ വെള്ളത്തില്‍ രോഗി 
യെ കളിപ്പിച്ചു ശുദ്ധവസ്ത്ങ്ങറം ധരിപ്പിക്കണം. ആ 
തിനുശേഷം മാത്രമേ ത്തിലുള്ള മറ൪്‌ അംഗ 
ങ്ങളുമായി ഇടപെടുന്നതിന്‌” തനുവദിക്കാവു. 


മേല്‍ പ്രസ്ലാവിച്ചതുപോലുള്ള ഏററവും ലളി 
തമായ ചില നിഷ്ടകഠം പാലിക്കാമെങ്കില്‍ വന്‍വി 
പത്തുകളില്‍ നിന്നും രക്ഷനേടാവുന്നതാണ്‌. 


2, ആരോഗ്യസംരക്ഷണം. 


ജീവിതം സുഖകരവും വിജയ പ്രദവുമായിത്തി 
രുന്നതിനു്‌ ആഭരോഗ്യമാകുന്ന അമുല്യസമ്പത്തു” ഒഴി 
ച്ചുക്രടാന്‍ പാടില്ലാത്ത ഒന്നാണ്‌. എന്നാല്‍ ആരോ 


മ 


ഗം നശിക്കുമ്പോഴാണ്‌ ഈ പരമാത്ഥത്തെപ്പററി 
യുള്ള ബോധം പലരിലും ഉണ്ടാകുന്നതു”. പ്രധാന 
മായി പാരമ്പര്യം പരിസരശുചിത്വം, ജീവിതരി 
തി ഇദ്ധ മൂന്നിനെയുമാണ്‌ ഒരു വ്യക്തിയുടെ ആ 
രോഗ്വം ആശ്രയിയിച്ചിരി ക്കുന്നതു”. ഒരുവന്‍ ബലി: 
നായിരുന്നാലും ആരോഗ്യത്തിനു ഹാനിവരുത്തു 
ന്ന ജീപിതരീതികാഠം അനുകരിക്കകയാണെങ്കില്‍ അ 
യാഠം അനാരോഗ്യയവാനായി തീരുന്നതാണ്‌. അതു 
പോലെതന്നെ അനാരോധ്ല്യാവ സ്ഥയി ലുള്ള ഒരുവന്‍. 
ആരോഗ്യസം വദ്ധകമായ ജീവിതരീതികഠം അനുക. 
രിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അരോഗദ്ദഡഗാത്രനായിത്തിരു 
കയും ചെയ്യും. മനുഷ്യശരീരത്തെ വൃത്തിയായി സൂ. 
ക്ഷിക്കകയും, യഥാസമയം കുറവുകളെ പരിഹരിക്ഷ 
കയും ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ ആയുഷ്‌ക്കാലം മുഴവന്‍ 
ആരോഗ്യസമ്പന്നരായി ജീവിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്ന 
താണ്‌. 


ശു ചിത്വം:- ആരോഗ്യസംരക്ഷണത്തില്‍ ശുചി. 


ത്വത്തിന്‌ അതിപ്രധാനമായ സ്ഥാനമാഞണുള്ളതു്‌.. 
നമ്മുടെ ശരീത്തെ ബാഹ്യമായും ത്തത്തരികമായും 
ഏററവും ശ്ുക്ഥമായി സൂക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. ശുദ്ധ 
വായു ശ്വസിക്കുന്നതിലും, തുദ്ധമായ ആഹാരം ഭക്ഷി 
ക്കുന്നതി ലും, ശുദ്ധവയ്ത്ും ധരിക്കുന്നതിലും നാം വള 
രെ ശ്രഖപതിക്കേണ്ടതാണ്‌. മ്ളിക്കുന്നതിനുപയേം 
ഗിക്കുന്നവെള്ളം കുടിക്കാന്‍ മപയഷോഗിക്കുന്ന വെള്ളം 
പോലെ തന്നെ ശ്ുദ്ധമായിരിക്കണം. ചൊറഠീ ചിര 
ങ്ങ്‌ മുതലായ ത്വക്ക്‌ സംബന്ധമായ രോഗങ്ങാം 
ബാധിക്കാതെ സൂക്ഷിക്കുന്നതില്‍ വളരെ ജാഗരൂക 
രായിരിക്കണം, നഖങ്ങഠാക്കിടയില്‍ അഴക്കുകഠ സംഭ: 
രിതമാകുന്നതിന്‌ അനുവദീക്കരുതു”ം ഭക്ഷണത്തിനു മു 


6 ച ചി 


1. ലാപ്‌ ച്പ്ഷിക്്ച്ി 


സ്യ 


കഥ 


മ്പം പിമ്പം കൈകളും മുഖവും കഴുകാത്തപക്ഷം അ 
നപധി അണുക്കളും മാലിന്യങ്ങളും ഭക്ഷണസാധന 
ങ്ങളുടെ ക്രടെ മദരത്തില്‍ പ്രപേശിക്കുന്നതാണ്‌, മു 
ഖം വ്ൃത്തിയാക്കുന്നതു പോലെതന്നെ; പാടങ്ങളും ശ്തു 
ചിയാക്കേണ്ടതാണ്‌. മലമൃത്രാദിവിസറ ജജനങ്ങറം 
പ്രത്യേകസ്ഥാനങ്ങളില്‍ നിക്ഷേപിക്കാതെ മനുഷ്യര്‍ 
സാധാരണയായി സഞ്ചരിക്കാറ ഒക പൊതുനിരത്തുക 
ളിലും -മറവം നിക്ഷേപിക്കുന്ന ദുശ്ശീലം സഹജ്മാണ 
ല്ലോ. മലംകൊണ്ടു മല്വിനമാക്കപ്പെട്ട സ്ഥല്അറം 
കൊക്കുപ്പഴുക്കളുടെ സങ്കേതസ്ഥലങ്ങളായിരിക്കും. ഇയ 
സ്ഥലങ്ങളില്‍ പാദരക്ഷക്രടാതെ നടക്കുന്നവക്ക്‌ കൊ 
ക്കപ്പുഴുബാധ മുണ്ടാകുന്നതാണു. 

മലവിസര്‍ജ്ജനം ദിവസം ഒരു പ്രാവശ്ചയമെ 
ങ്കിലും മുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. യഥാസമയം മ 
ലവിസര്‍ജ്ജനം ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍ മലബന്ധം മണ്ടാ 
കുന്നതാണ്‌, അനവധി ദോഷങ്ങളാണ്‌ മലബന്ധം 
മുലം മുളവാകുന്നതു”. ഓരോ ഭവനത്തിലും മലവി 
സര്‍ജ്ജനത്തിനു നല്ല കക്കൂസ്‌ മണ്ടായിരിക്ക്ണം. 

വ്യയാമം സവ്ൃപ്രധാനമായ ഒന്നാണ്‌. പ്രായ 
വും കഴിവുമനുസരിച്ച്‌ ഓരോ ദിവസവും ിപ്ലസ 
മയം വ്യായാമം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. ശുദ്ധവായുവും 
വെളിച്ചവും ധാരാളം ലഭിക്കുന്ന സ്ഥലത്തുവച്ച മാ 
തൃമേ വ്യായാമം നിര്‍വഹിക്കാവും 

ആഹാരം ആരോഗ്യസംവദ്ധകമായിരിക്കണം . 
പോഷകാംശങ്ങഠം എല്ലാം കലന്ിട്ടള്ള ആഹാരം 
ശരിരവളര്‍ച്ചക്കും മന്മേഷമുള്ളചരായിരിക്കുന്നതി 
നും അത്യാവശ്ചമാണ്‌. നമ്മുടെ ഭക്ഷണത്തില്‍ മാം 
സ്യം, അന്നജം, കൊഴേപ്പ്‌, ധാതുലവണങ്ങറം, ജീവക 
അറം ഇവയെല്ലാം ശരിയായ തോതില്‍ കലനിട്ടു 
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ണ്ടായിരിക്കണം. അളവിലും പേഷകഥുണത്തി ലും 
ക്രമീകരണവും പുണ്ണുതയുമില്ലാത്തപക്ഷം കണ, 
പാണ്ഡ്യ, രോഗം, വായ്‌ പ്പണ്ണ്‌ം നേത്രരോഗങ്ങറം, 8 
ന്തരോഗങ്ങറം, മുദരരോഗങ്ങറം മുതലായവ ഉളവാകു 
ന്നതാണ്ട്‌. പാല്‌, മുട്ടം പഴവശ്ശുങ്ങാം, ഇലക്കറിവദ്റു 
അ്ങറം മുതലായവ സാരക്ഷകാഹാരങ്ങളുാണ്‌, അവ 
ഒരു ലോഭവും ക്രടാതെ മുപയോഗിക്കണ൦. മിതമായി 
ക്ലിപ്ലസമയം ആഹാരം കഴിക്കണം. ഒരു ദിവ 
സം കഠഞ്ഞതു” ആറു ഗ്ലാസ്‌പെള്ളമെങ്കിലും കുടി 
ക്കണം. ലഹരിപദാത്ഥങ്ങറം വര്‍ജ്ജിക്കണം. കാ 
ഫിം ചായ മുതലായ പാനീയങ്ങഠം വളരെ മിത 
മായിട്ട മാത്രമേ മുപയോഗിക്കാവു. 

നമ്മുടെ ഗൃഹപരിസരങ്ങളില്‍ വെള്ളം കെട്ടി 
നില്‍ക്കുന്നതിന്‌” അനുവദിക്കരുത്‌. മുററം മറപ്പള്ള 
തായിരിക്കണം. ഭവനത്തിനു ചുഠറവം ഒരു ചെറ്യ 
ഓട മുഭഭായിരുന്നാല്‍ വെള്ളം കെട്ടിനില്‍ക്കാതെ 
സൂക്ഷിക്കാം. കുളിമുറിയില്‍ നിന്നും പുറത്തേക്കു ക 
യുന്ന മലിനജലം ഓടയല്‍ക്രടെ ൭൭ കി ഭവനത്തി 
ല്‍നിന്നും ദൂരെയുള്ള ഒരു കുഴിയിരു ചെന്നുവിഴുന്നതിനു 
സരകര്യമുണ്ടായിരിക്കണം. ഭവനപരിസരങ്ങളിലുള്ള 
ചെഠിയകഴികളില്‍ വെള്ളം കെട്ടിനില്‍ക്കുന്നതിനു* 
അനുവദിക്കരുതു്‌. അവയെ നികത്തേണ്ടതു” അത്യാ 
വശ്യമാണ്ട്‌. 

ദന്തസംരക്ഷണം: __ നമ്മുടെ ശരീരാരോഗ്യത്തെ 
ശരിയായി പുലര്‍ത്തുന്നതിനു പല്ലുകളെ വൃത്തിയായി 
സൂക്ഷിക്കേണ്ടതാണു”. ഭക്ഷണസാഗധനങ്ങളെ ചവച്ച 
രയ്മ്ഛന്നതിനും വ്യക്തമായി സംസാരിക്കുന്നതിനുഃ പ 
ല്ല” ആവശ്യമാണു്‌. പല്ലുകളെ ശരിയായി സൂക്ഷി 
ക്കാത്തപക്ഷം വിവിധതരത്തിലുള്ള രോഗം ഉളവാ 
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കുകയും ശരിരാരോഗ്യം നശിക്കുകയും ചെയ്യും. പ 
ല്യുകഠം നദ്ലമാകുന്നതിനു പ്രധാനമായി രണ്ടു കാരണ 
ങ്ങളാണുമ്ളതു”. (1) പല്ലിനെ പൊതിഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
കടുപ്പമുള്ള ആവരണം പൊട്ടി പ്പോകുന്നതുകൊണ്ടു്‌ 
പ്ല്ലുകഠംക്കു നാശം നേരിടുന്നു, കടുപ്പമുള്ള സാധന 
അറം കടിച്ചുപൊട്ടിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഈ ആവരണം 
പൊടിയുന്നതാണു”. ചില കുട്ടികറം പിച്ചാത്തി ക 
ടിച്ചു നിവിക്കന്ന പതിവ്ണ്ടല്ലോ. ചില൪ കടുപ്പമുള്ള 
സാധനങ്ങ കൊണ്ട്‌ പല്ലിന്‍െറ വിടവുകറം കുത്തുക 
പ്രതിവാണല്ലോ. ഈ പ്രവ്ൃത്തികഠം പല്ലിന്‍െറ ത്ത 
വരണത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതാണു”. (മു)പല്ലിന്‍െറ വി 
ട്രവുകളില്‍ ഭക്ഷണസാധനങ്ങഴം അവശേഷിക്കുക. 
യാണെങ്കില്‍ അതിവേഗത്തില്‍ ദ്രവിക്കുന്നതിനാരം 
ഭിക്കുന്നു. ഭക്ഷണസാധനങ്ങറം ദ്രവിക്കുമ്പോഥം അ 
അുക്കറം ഉണ്ടാകുകയും അവ കാലക്രമേണ പല്ലിനെ 
ബാധിക്കുകയും ചെയ്യും. തന്മൂലം പല്ലില്‍ പോടുകള 
ഒ്ടാകുന്നു. അതിനാല്‍ പല്ലിന്‍െഠ വിടപുകളില്‍ അ 
വശേഷിക്കുന്ന ഭക്ഷണശകലങ്ങളെ നീക്കം ചെയ്യേ 
ണ്ടതാണു”. പല്ലില്‍ പോടുണ്ടായാല്‍ ഒരു ദന്തവൈ 
ദൃനെകൊണ്ടു” അതു അടപ്പി ക്കണം, അല്ലാത്തപക്ഷം 
ത്ത പല്ല്‌” നഷ്യമാകുന്നതിനിടയാകുന്നതാണു. അത്യ 
ധികം ചുടും തബപ്പുമുളുള സാധനങ്ങാം ഭക്ഷിക്കുന്ന 
തുമൂലം പല്ലിനു കേടുണ്ടാകുന്നതാണു്‌. പുളിപ്പ്‌ ആ 
ധികമുള്ള സാധനങ്ങഠം ചവയ്യ്യന്നതും പല്ലിന്‌ ഹാ 
നികരമാണു”. പല്ലിന്‍െറ കടുപ്പമുള്ള ആവരണത്തെ 
പുളി മുര്‍ബലമാക്കുകയാണു ചെയ്യുന്നതു്‌. 


പല്ലമേക്കുന്നതിനു ഒരു ബ്രഷ്‌ മുപയോഗിക്ക 

ണം. രാവിലെയും, രാത്രി മുറങ്ങുന്നതിനു മുമ്പം പല്ലു” 
$ ി യും 

തേയ്ക്കണം, ഭക്ഷ ബത്തിനുമുമ്പ പല്ല വൃത്തിയാക്കേ 
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ണ്ടതാണ്‌. ആഹാരസാധനങ്ങമുടെക്രടെ പറ്റില്‍ 
മുള്ള അണുക്കമൂം മുള്ളില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതു” രോഗ 
ഹേതുകമാണ്‌. ഈക്കിലും പിന്നും മപയോഗിച്ചു 
പല്ലിന്‍െറ ചിടവു കുത്തിയാല്‍?" വിട ടവ വലുതാകുകയും 
ഭക്ഷണസാധനങ്ങഠം ഇടയില്‍ പ്രപേശിച്ച്‌ ദ്രവി 
ക്കുകയും അണുക്കറഠം വദ്ധിക്കന്നതിനിടയാകുകയും 
ചെയ്യം... മുനനിന്‌ അയവു തട്ടന്നതു ദോഷകരമാ 
ണു. പല്ലിനും മുരനിനും ഇടയ്മു, ഉദ സ്ഥലത്തു” അണു 
ക്കറം പ്രവേശിക്കുകയും പ്്പ്പം മ്ലുന്ധവും മുണ്ടാകുക 
യും ചെയ്യും. വെറഠില മുവക്കുന്നതു” പല്ലിനു കേടാ 
ണ്ട. ചുണ്ണാമ്പു” മൌനിനെ ചുരുക്കുകയും വിടവു” വര്‍ 
നു ചെയ്യും. 


ത്വക്കസംബന്ധമായ അനവധി രോഗങ്ങളു 
ണ്ടെന്നു നാം പഠിച്ചല്ലോ. രോഗാണു നിബിഡമമാ 
യ അത്തരിക്ഷത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നവരായ നാം നമ്മു. 
ടെ ത്വക്കിനെ ഏററവും ശുചിയായി സൂക്ഷിക്കേണ്ട 
താണു, ത്വക്കിന്‍െറ മുപരിപ്ലതിയുടെ ബഹിര്‍ഭാഗം 
നിര്‍ജ്ജീവമായ ചെതുമ്പലുകളെക്കൊണ്ടു്‌ നിറയപ്പെ 
ട്ടതാണ”. ഈ ചെതുമ്പലുകളൂം എണ്ണയും വിയര്‍പ്പംക്ര 
ടെ കലരുമ്പോറം മെഴുകുപോലുള്ള അഴുക്കായി തിരു 
ന്നു. ശരീരത്തില്‍ നിന്നും ഈ അഴ്ക്കിനെ കഴുകിക. 
ഉയാത്തപക്ഷം ശരീരത്തിലുള്ള സൂക്ഷ്സഷിരങ്ങളെ 
അടയുകയും വിയര്‍പ്പ്‌ പുറത്തേയ്ക്കു, പോകുന്നതിനെ 
തടയുകയും ചെയ്യും. രനന്മൃലം വിസര്‍ജ്ജനേന്ദ്രിയമാ 
യ വ്ൃക്കുകഠംക്കു വമുരെ പ്രയാസം അനുഭവമാകുന്ന 
താണ്‌. പരിപുള്സ്ണമായ ആരോഗ്യം പുലത്തുന്നതി 
നു” ത്വക്കിനെ വളരെ ശ്ുചീയായി സൂക്ഷിക്കേണ്ട 
താണ്‌. ദിവസം ഒരു പ്രാവശ്വ്യമെങ്കിലും കുളിക്കണം. 
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ആരോഗ്യവര്‍ദ്ധനവീനും സെൌന്ദയ്യപോഷണത്തി 
നും എണ്ണതേച്ചുകളി അത്യാവശ്യമാണ്‌. 

' കണ്ണ്‌ അതിപ്രധാനമായ ഒരു അവയവമാണ്‌. 
കാഴ്ചയ്യ, എന്തെങ്കിലും വൈഷമ്യം നേരിട്ടാല്‍ മുടന്‍ 
തന്നെ നേതൃചികിത്സാ വിദഗ്‌ ഭഥന്‍െറ ചികിത്സയ്യ, 
വിധേയനാകണം. അത്യധികമായ പ്രക:ശവും 
മങ്ങിയ വെളിച്ചവം ഒരുപോലെ വങ്ങിക്കണഠം 
രാത്രിയില്‍ വളരെ ചെറിയ അക്ഷരങ്ങഠം വായിക്കു 
കയോ മങ്ങിയ വെളിച്ചത്തില്‍ തയ്മഛകയോ ചെയ്യു 
രുത്‌. പ്രകാശം കണ്ണില്‍ നേരിട്ട വീഴുന്നതിന്‌ ആ 
നുവദിക്കരുതു'. ചെങ്കണ്ണ്‌” അതിവേഗം പകരുന്ന 
രോഗമാണ്‌. ചെങ്കണ്ണുള്ള ഒരാളിടന്‍റ തുവാല, വ 
സ്തം മുതലായവ മപയോഗിക്കുരുതു്‌. 

വസ്തൃധാരണം സഖകരമായിരിക്കണം. വസ്ത്ര 
അ്അഠം അയവുള്ളതും നേത്തതുമായിരിക്കണം. പലരും 
മപയോഗിച്ചു വസ്ത്രം ധരിക്കരുത്‌. പൊതു മുപയോ 
ഗത്തിനായി കരുതിയിട്ടള്ള ചീപ്പ്‌, സോപ്പ്‌, തോ 
ത്തു”, ക്ഷരക്കത്തി മുതലായവ രോഗാണുവാഹിക 
തായതിനാല്‍ അവ മുപയോഗിമരെതു”., 

വിഷയചികം സന്നിപാതജ്വരം, മസൂരി മുതലാ 
യ സാംക്രമികരോഗങ്ങളെ നിരോധിക്കുന്ന കുത്തിവ 
മമ്മ” യഥാകാലം കൈക്കൊള്ളണം. ആണ്ടില്‍ ഒരു 
പ്രാവശ്ചയമെങ്കിലും ഒരു ഡോക്ലരെക്കൊണ്ടു ശരീരപ 
രിശോധന നടത്തുന്നതു വളരെ പ്രയോജനകരമായി 
രിക്കും. വിശ്രമം ഒഴിച്ചുക്രടാന്‍ പാടില്ലാത്ത ഒന്നാ 
ണ്‌. ഒരു ദിവസം 1-8 മണിക്കുര്‍ മുറക്കമെങ്കിലും 
തുണ്ടായിരിക്കണം. ശുദ്ധവായു ധാരാളം ലഭിക്കുന്ന 
തിന്‌ സാകയ്യമുള്ള മുറിയിലാണ്‌” ഉറങ്ങേണ്ടതു”. 
നമ്മുടെ ദിന ചയ്്യയെ വേണ്ടുംവണ്ണം നിയത്രിച്ച്‌ ആ 
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രോഗ്യപരമായി നമുക്കുള്ള സ്യൂനതകളെ പരീഹരി 
ക്കേണ്ടുന്നതിനു്‌ സദാ പരിശ്രമിച്ചാല്‍ ആരോഗ്യസ 
ന്പൂണ്ണുമായ സരഭാഗ്യജീവിതം നയിക്കാവുന്നതാണു്‌ . 


[50100൩ ൨ 1ബ്൦01ഠല5 5565. ഏകാന്തവാസം. 


രോഗസംക്രമണത്തെ തടയുന്നതിന്‌, സാംക്ര: 
മിക രോഗബാധിതനായ ഒരാളെ രോഗം പരിപ. 
ണ്ണുമായി ശമിക്കുന്നതുവരെ മറവള്ളവരില്‍നിന്നും 
മാററിത്താമേസിപ്പിക്കുന്നതിനെയാണ്‌ ഏകാന്തവാ 
സം എന്നു പറയുന്നതു”. ആശുപത്രികളില്‍ സാം൭ 
മികരോഗബാധിതരെ ചികിത്സിക്കുന്നതിന്‌ പ്രത്യയ 
ക കെട്ടീടങ്ങളുണ്ടായിരിക്കും. ഒരു ഭവനത്തിലുള്ള മ 
0൨ അംഗങ്ങളുമായി സംസര്‍ഗ്ഗം ചെയ്യുന്നതിന്‌ 
' സരകയ്യമില്ലാത്ത ഒരു പ്രത്യേക മുറിയില്‍ രോഗിയെ. 
കിടത്താവുന്നതാണ”- രോഗിയുമായി ഇടപെടുന്നതി' 
നെ നിരോധിക്കുന്നതിനെയാണ്‌ സംസഗ്ലു) നിരോ. 
ധനം (റവഷ്്നളി എന്നു്‌ പറയുന്നതു”. ഏകാ 
ന്തവാസം അനുഷ്ഠിക്കേണ്ട കാലയളവിനെയാണ്‌ 
സംസശ്ലനിരോധനകാലം((റ)ധചബ്ല്ന൦ ഠനഠറിിഎ 
ന്ന്‌ പറയുന്നതു”, | 1ടഠ1ലി൦൩.- 11൨൦ ടലാലദ്ധിഠ൩ 01 
1൨൦ 00ിഠഠി ല്‌ ്്ബധ്ബ്ലോ!!1 ൧ 1ബ്൦൦൦0 
5005 70൩ 01൩൨൧൦ 0൦൧50൧5,൩ 5൦൨ 01൭065 ൧൪ 
൩0ല൦ ൦൩ 0൩011140൩5 മ5 1! 07 1൪൦ ൨17 
60 07 1൩0൨47൦0 ലും വല്‌ 1൦ 'വ്൦ിഠവട 
ബ്ബ 70൩ ബറ 100050൩5 10 011൨൧ 


ഉലടഠ105. | 


63 


12൦ 1൩0ധി0൦൩5. 


ഒരാഠം രോഗിയായിതിന്ന്യൂഎന്നു പറയുന്നതില്‍ 
നിന്നും എന്താണു മനസ്സിലാകുന്നതു”? രോഗാണു 
ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ പ്രചേശിക്കുമ്പോഠം അവ [ഠറ്൩ 
എന്ന ഒരു വിഷം ശരീരത്തില്‍ നിമ്മിക്കുന്നു. ഈ 
വിഷത്തെ നിമ്വിര്യമാക്കുന്നതിന്‌ രക്തത്തിലുള്ള 
ശ്വേതാണുക്കാഠം 100൩ എന്ന ഒരു പ്രതിവിഷം 
നിമ്മിക്കുന്നു. ശ്വേതാണുക്കറ-ക്കുള്ള ഈ ശക്തിയെ 
പ്രകൃതിദത്തമായ നിരോധകശക്തി എന്നു പറയാം. 
എന്നാല്‍ ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ശ്വേതാണുക്കളുടെ 
ശക്തി ക്ഷയിക്കുകയും ടോക്‌സിന്‍ എന്ന വിഷ 
ത്തിന്‍െറ വീയ്ക്യം വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. ഈ അ 
വസ്ഥയില്‍ നമ്മുടെ ശരീരം രോഗാണക്കഠാക്കു വി 
ധേയമായിതിരുകയും നാം രോഗികളായി തീരുക 
യ്യും ചെയ്യും. 

പ്രതിവിഷം നിമ്മിക്കുന്നതിന്‌” ശ്വേതാണുക്കു 
ാംക്ക്‌ ശക്തി പ്രദാനം ചെയ്യുക എന്നുള്ളതാണ്‌ 
ചികിത്സയുടെ മുദ്ദേശം. ക്രമേണ ശ്വേതാണുക്കറം 
പ്രബലപ്പെടുകയും, രോഗാണുക്കളുടെ ശക്തി ക്ഷയി 
'ക്കുക്യും, ശരീരത്തില്‍ നിന്നും അവ പരിപുദ്സ്റുമാ 
യി ബഹിഷ്‌ കരിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യും. ഇതിനെ ആ 
ണ്‌ രോഗശമനം എന്നു പറയുന്നതു”. 


വാക്‌സിന്‍.-'/ഒ൦ഠ൩൦. 


രോഗശമനത്തിനോ, രോഗം പിടിപെടാതി 
രിക്കുന്നതിനു്‌ പ്രതിവിഷം ക്രമാധികം നിമ്മിക്കുന്ന 
തിനുള്ള ശക്തീ പ്രദാനം ചെയ്യുന്നതിനോ ത്വക്കിനു 
ളില്‍. കുത്തിവയ്യചന്ന മരുന്നിനെയാണു്‌ വാക്‌സിന്‍ 
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എന്നു പറയുന്നതു”. ഇതില്‍ മൂര്‍ബലമായ രോഗാണു 
ക്കക്നോ, നിര്‍ജ്ജീവമായ അണുക്കളോ മണ്ടായിരി 
ക്കുന്നതാണ്‌. രോഗിയുടെ ശരിരത്തില്‍ നിന്നും അ 
ക്കളെ എടുത്തു” പാകും ചെയ്യുന്ന വാക്‌സി 
നെ ൧.0൮ ൫00൩൦ എന്നു പറയുന്നു. 


ി 
"ചേദി --ഗോവസൂരിപ്രയോഗം. 


മസൂരിരോഗബാധയെ നിഥോധിക്കുന്നതിനുളമ 
ഏക മാര്‍ഗ്ഗം ഗോപസൂരീപ്രയോഗം മാത്രമാണു. ഇ 
തു്‌ ഒന്നാമതായി നടപ്പില്‍ വരുത്തിയതു” 1൩൦ എ 
ന്ന മഹാനായിരുന്നു. മസൂരി രോഗബാധയ്യണ്ടായി 
ശമിച്ചാല്‍ ആ രോഗിക്ക്‌ പ്രസ്തുതരരോഗത്തെ തടയു 
ന്നതിനുള്ള നിരോധകശക്തി ലഭിക്കുന്നു. ഈ തത്വ 
ത്തെ ആസ്സ്റുദമാക്കിയാണ്‌ ഗോവസുൂരിപ്രയോഗം 
നടത്തുന്നതിനാരംഭിച്ചതു്‌. പശുക്കളില്‍ മുണ്ടാകാ 
വള്ള മസൂരിക്കുരുക്കളില്‍ നിന്നും അണുക്കളെ എ$ 
ത്തു” വാക്‌സിന്‍ തയ്യാര്‍ചെയ്തക്‌” കുത്തിവച്ചാല്‍ മ 
സൂരിരോഗത്തിനെതിരായുള്ള പ്രതിവിഷം, നിമ്മിക്കു 
തിനു ശ്വേതാണുക്കുറ്റംക്കുസാധിക്കുന്നു. (0 0020-ല്‍ 
നിന്നും ലഭിക്കുന്ന അണുക്കാംക്കു വീര്യം കഠവായതി 
നാല്‍ ശ്വേതാണുക്കറം വിജയപു്വം പ്രതിവിഷം 
നിമ്മിക്കുന്നും 


ടഒപുഡ്ണ--സിറം. 


രോഗാണുക്കറം നിമ്മിക്കുന്ന ടോക്‌സിന്‍ എ 
ന്ന വിഷം കുതിരയുടെ ശരീരത്തില്‍ കുത്തിവയ്മ 
മ്പോറം ശ്വേതാണുക്കഠം പ്രതിവിഷം നിമ്മിക്കുന്നു. 
ഈ കുതിരയുടെ ശരീരത്തില്‍ നിന്നും രക്തം എടു 
കുത്തിവയ്മ്ന്നതിനാവശ്ച്യമായ ഒരു മരുന്നു ത 

് യ്യ്യാര്‍ചെയ്യുന്നു. ഈ മരുന്നുരോഗിയുടെ ശരീരത്തില്‍ 


൭ 83 ക്‌ 


രോഗാണുവിന്‌ എതിരായ പ്രതിവിഷം പ്രദാനം 
ചെയ്യുന്നു. ഇതിനെയാണു” സിറം എന്നു പഠയുന്നതു”. 


൧ബ്൦൦൦൩-രോഗാണുന ശികരണം. 


[ടി പ ൭ ഗ്ച്്൦ പ്‌ ച൦- 
ഉ്ബ്ം (ല്വോലീാ!൦ വ്‌ ്ധടനഉ 015൦9565) ിഗ70-01- 
ഉൃ്ബ്ണ 12 1൩ഞ്ചിംലി ന൦്ോട 047൦01 ല0011൦0 | 


അണുന ശീകരണപദാത്ഠങ്ങളെ വ്പ്ബ്൦൦/ബ്ട 
എന്നു പറയുന്നു. അണുക്കളുടെ വദ്ധനവിനെ തടയു 
ന്ന പദാത്ശ്ങളെ പ്സ്ടലാല്ം എന്നും, ദുഗ്ലസ്ധങ്ങളെ 
ശമിപ്പിക്കുന്ന പദാത്ഥങ്ങളെ റി൦ഠഠഠ7്ബട എന്നുംപറ 
യുന്നു. വിവിധരീതിയില്‍ അണുക്കളെ നശിപ്പിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌. 


1. ഒ്്വി/ള്വ--സൂയപ്പകാശം. സൂത്യപ്രകാശത്തി 
ന്‌ അണുനശീകരണശക്തിയുണ്ടു്‌. രോഗാണു നി 
ബിഷമായ ഒരു സാധനത്തില്‍: വകൂരെധേരം സൂയ്യ 
പ്രകാശം തട്ടുകയാണെങ്കില്‍ അണുക്കറം നശിച്ചു 
പോകുന്നതാണ്‌. 


2, 8യമ്പ്നള-ചുടക. പളരെ ഫലപ്രദമായ 
ഒരു രീതിയാണ്‌. രോഗാണുക്കഠം മുള്ള സാധനങ്ങഥം 
വിലപിടിച്ചപയല്ലെങ്കില്‍ അവയെ ചുട്ടനശിപ്പിക്ക 
ണംം 


്‌ 2ം1മഉ-വസ്തങ്ങറം, ശയ്യോപകരണങ്ങറം 
മുതലായവയില്‍ പകച്ചരോഗാണുക്കമുണ്ടെങ്കില്‍ ആ 
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വയെ വെള്ളത്തില്‍ പുഴുങ്ങിയാല്‍ അണുക്കളെ നശി 
പ്പിക്കാവുന്നതാണ്‌. നീരാവി മുപടയാഗിച്ചും അണു 
ക്കളെ നശിപ്പിക്കാം. 


അണുസംഹാരികളായ അനവധി രാസ്വനസ്തൃക്ക 
മുണ്ട്‌. അവയില്‍ പ്രധനേമായവം 16്വിഠിഠി വ്‌ 
14൦. 17൦൦ 2൦0൦, "ച൯൦1൦ പഡിഠം 
121 ഉര്‍, ഒഠഠ്ഡധ്ബ 1൮൬ഠവ്വിഠി൦ം 
വ്വീഷ്ബ്നം, ൦൦ ട്രം, 101൭5 
വാലന്നലമുബല്ം, 1ഠ൩ലി൩ മുതലായവയാണ്‌. 
ആധുനികമായി അനവധി ലോഷന്‍ ഇപ്പോഠം നമു 
ക്കു വാങ്ങുന്നതിനു ലഭിക്കുന്നുണ്ട്‌”. അവയില്‍ പ്രധാ 
നമായവയ, ഡെറേറാഠം, ലൈസോറം മുതലായവ 


യാണ്‌ . 


ചോല്യങ്ങറം. 


15 ആരോഗൃ സംരക്ഷണാത്ഥം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട പ്രധാ 
ന വൃവസ്ഥകഠം ഏവം ചുരുക്കമായി എഴുതുക. 


2, സാംക്രമികമോഗങ്ങളെ നിരോധിക്കുന്നതിനുള്ള 
പ്രധാന നടപടികഠം ഏവം ല്‌ 

3ം നോട്ട കുറിക്കുക: - 

ഏകാന്തവാസം, രോഗനിരോധകകുത്തിവയഷ്ക്്‌, വാക” 
സി൯, ഗോവസുൂരിപ്രയോഗം, സിറം, രോഗാണു?നശീകര 
ണംം 
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അഭ്ധ്യായം . 


പൊതുജനാരോഗ്യവര്‍പ്പ്‌ . 


പൊതുജനങ്ങളുടെ ആരോഗ്യസംരക്ഷണാത്ഥം 
ഗവമ്മെന്‍റവ്‌ ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടള്ള ഒരു ഡിപ്പാര്‍ 
ട്ടുമൈന്‍ഠാണ്‌ ഇതു". ഈ വകുപ്പിന്‍െറ ഹസ്കതങ്ങളി 
ലാണ്‌ ജനസാമാന്യത്തിന്‍െറ ആരോഗ്യം സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതു്‌”. പൊതുജനങ്ങക്ക്‌” ആരോഗ്യസംര 
ക്ഷണ വ്യവസ്ഥ ചെയ്യുക എന്നുള്ളതാണ്‌ ഈ വകു 
പ്പിന്‍െറ അതിപ്രധാന കത്തവ്യം. എന്നാല്‍ പൊതു 
ജനസഹകരണംകൊണ്ടു മാതമേ ഈ വക്പ്പിന്‍െറ 
പ്രവത്തനം വിജയകരമായി തീരുകയുള്ള. ആരോ 
ഗ്യസംബന്ധമായ അറിവുകഠം യഥാസമയ൦ പൊതു 
ജനങ്ങളെ അറിയിക്കേണ്ടതു”്‌ ഈ വകപ്പിന്‍െറ 
ചുമതലയില്‍പ്പെട്ടതാണ്‌. സാംക്രമികരോഗങ്ങളെ 
പ്പഠറിയും അവയെ നിരോധിക്കാവുന്ന സാദ്ധ്യത 
കളെക്കുറിച്ചും, സിനിമാ, മായദീപപ്രദര്‍ശനംം ല 
ഏുലേഖനങ്ങറം മുതലായവ മുപയോഗിച്ചു്‌ പൊതു 
ജനങ്ങറംക്കു അറിവു നല്‍കിവരുന്നു. രാജ്യത്തില്‍ 
എവിടെയെങ്കിലും പകര്‍ച്ചപ്യാധി പൊട്ടിപ്പുറപ്പെ 
ട്ടാല്‍ ആവശ്യമുള്ള പ്രതിവിധികഠം ചെയ്യ്‌” അതി 
നെ നിയന്തുണാധീനമാക്കുന്നതിനുള്ള ചുമതലയും 
ഈ വകപ്പിനുള്ളതാണ്‌. കുഷ്ഠം, ക്ഷയം മുതലായ ഭയ 
ങകരരോഗങ്ങറം ബാധിച്ചവരെ ചി കിത്സിക്കുന്നതിന്‌ 
പ്രത്യേക ആശുപത്രികഠം നിമ്മിച്ചിട്ടണ്ട്‌. മസൂരി 
രോഗബാധയെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതിന്‌ ഗോവസൂരി 
പ്രയോഗം വളരെ മൌര്‍ജ്ജിതമായി നടത്തിചരു 
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ന്നു, രോഗാണുക്കളെ സംഹരിക്കുന്നതിന്‌ ആവശ്യ 
മുള്ള റിട്വ്ഠക്വ്ട സൌജന്യമായി നല്‍കിവരുന്നു 
ണ്ട്‌. പ്പേഗ്‌, കേോളറാ മുതലായ രോഗങ്ങറം പൊ 
ട്ടിപ്പുഠപ്പെടാവള്ളപ്പ്യോഠ ജനങ്ങളെ അവയില്‍ നി 
ന്നും രക്ഷപ്പെടുത്തുന്നതിനു്‌ സത്വരമായ നടപടികറഠം 
കൈക്കൊണ്ടുവരുന്നു. മലമ്പനിരോഗങ്ങഠം ബാധി 
ച്ചിട്ടുദ്ള സ്ഥലങ്ങളില്‍ കൊതുകിനെ നശിപ്പിക്കുന്ന 
തിനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗുങ്ങാം ചെയ്യവരുന്നു. നമ്മുടെ രാജ്യ 
ത്തു തിരുവനന്തപുരത്തു” ഈ ഡിപ്പ്യാര്‍ട്ടുമെന്‍റിന്‍െറ 
വകയായി ഒരു ലാബറട്ടറിയുണ്ടു്‌. അവിടെ രക്തം 
പരിശോധിച്ചു രോഗനിണ്ണ്ൂയം ചെയ്യുന്നതിനും, 
ജലപരിശോധന നടത്തി മാലിമ്പ്യങ്ങറം കണ്ടുപി 
ടിക്കുന്നതിനും ആവശ്യമായ മുപകരണങ്ങളും വിദ 


ഗ്‌ഒാന്മാരുമുണ്ടു. അവിടെ വിവിധതരം പകര്‍ച്ച 


വ്യാധികളുടെ വ്യൃ്ല്ിയെ തടയുന്നതിനാവശ്യയമായ 
വാക്‌സിന്‍ നിമ്മിച്ചുവരുന്നു. ഈ ഡിപ്പാട്ടുമെന്‍റി 
ന്‍െറ മേലധികാരിയായി ഒരു ഡയറക്ടരും അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‌ കിഴായി ഡിസ്ക്ിക്ക്‌ ഹെല്‍ത്താഫിീസ 
രന്മാരും, സാനിട്ടറ്‌ ഇന്‍സ്റ്റക്ലറന്മാരും മുണ്ടായിരി 
ക്കം, ജനനമരണ കണക്കുകറം ശേഖരിച്ചു” പൊതു 
ജനങ്ങളുടെ ആരോഗ്യസ്ഥിതി മനസ്സിലാക്കുന്നതി 
നു്‌ വ്യവസ്ഥ ചെയ്തിട്ടണ്ട്‌. പൊതുസ്ഥലങ്ങംംം 
പൊതുനിരത്തുകറഠം, മുതലായവ എത്രയും പ്ലത്തിയാ 
യി സൂക്ഷിക്കുന്നതിനാവശ്വയമുകുള ഏര്‍പ്പാടുകഠം ചെ 
യിട്ടുണ്ട്‌. ഗ്രാമീണരുടെ ആരോഗ്യനില മയത്തുന്ന 
തിന്‌ ഹെല്‍ത്തു"യൂണിറവകറം ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടു 
ണ്ട്‌. അപ്പോഴപ്പോഠം പ്രക്ഷേപണംമൃലം ആരോ 
ഗ്യപരമായ പ്രസംഗങ്ങറം ചെ പൊതുജനങ്ങറം 
കമ്‌ നൂതനമായ അഠിവുകറം നല്‍കിവരുന്നുണ്ട്‌. 


6൮ 1൪. 


കിം 
ഛ്‌ 
10% 
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പൊതുജനാരോഗ്യപ്രവത്തനം ജീപകാരുണ്യപരമാ. 
യ ഒരു മുല്‍കൃഷസേവനമാണെന്നുള്ളതിന്‌ സംശയ 
മില്ലം 


മെഡിക്കല്‍ ഡിപ്പാര്‍ട്ടമെന്‍വ്‌. 


ആരോശഗ്യാടിസ്ഥാനത്തിന്മേല്‍ സശക്തമായ 
ഒരു രാഷ്ട്രം സ്ൃഷ്ടിക്കുന്നതിനാണല്ലോ ആധുനിക 
ഗവമ്മെന്‍വ൨കഠം മുറ പരിശ്രമിക്കുന്നതു”. വിദ്യാഭ്യാ 
സാഭിവ്ൃഭ്ധിക്കും രാഷ്‌ ട്രീയ പുരോഗിക്കും വിഘാ 
തമായി നില്‍ക്കുന്നതു” പ്യയക്തികളുടെ അനാരോഗ്യ 
വസ്ഥയാണ്‌. ഒരു രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ ക്ഷേമം വ്യ 
ക്തികളുടെ ആരോഗ്യത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. അ 
തിനാല്‍ പൊതുജനാരോഗ്യ സംരക്ഷണത്തിനായി 
എല്ലാ പരിഷ്‌കൃത ഗവമ്മെന്‍൨കളം മെഡിക്കല്‍ ഡി 
പ്പാര്‍ട്ടമെന്‍൨ കഠം ഏര്‍പ്പെടുത്തിയി ട്ടുണ്ട്‌. മെഡി 
ക്കല്‍ ഡിപ്പാര്‍ട്ടമെന്‍റിന്‍െറ പ്രവത്തനത്തിനായി 
അനവധി പണം ചെലവാക്കിവരുന്നു. ഈ വകപ്പി 
ന്‍െറ കിഴിൽ ജനറല്‍ ആശുപയികളും, ഡിസ്ക്രിക്സ്‌ 
ആശുപത്രികളും, ഡിസ്‌പന്‍സറികളും ഉണ്ടായിരി 
ക്കും. വിദഗ്‌ ഭ്ധന്മാരായ ഡോക്ടഠന്മാരെ നിയമിക്കു 
ന്നതിന്‌ ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്‍ ൨” നീഷ്‌ക്കര്‍ഷിക്കുന്നുണ്ടു”. 
രോഗികളെ ശുശ്ശഷിക്കുന്നതിനു സാമത്ല്ലവും വൈ 
ദഗ്‌ഭ്ലവുമുളള നേഴ്‌ സുകളളെയും ആശുപത്രികളില്‍, 
ബിയമിക്കുന്നുണ്ടു്‌; പുരുഷന്മാക്കം സ്ത്രീകഥംക്കും പ്രത്യേ 
ക ആശുപത്രികറം ഏര്‍പ്പെടുത്തിയിട്ടണ്ടു്‌. പ്രത്യയ 
കു ആശുപത്രികാഠം ഇല്ലാത്ത സ്ഥലങ്ങളില്‍ സ്ത്രീകളെ 
ചികിത്സിക്കുന്നതീനു ലേഡി ഡോോക്ഛറന്മാര്‍ മുണ്ടായി 
രിക്കംം അംഗീകാരം ലഭിച്ച ബിരുദങ്ങഠം സമ്പാ 
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ഭിച്ചിട്ടുമവരെ മാതമേ ആശുപത്രികളില്‍ നിയമി 
ക്കുകയുള്ള. വിവിധ രോഗങ്ങളെ അതിസാമത്വ്യ 
ത്തോടുക്രടെ ചികിത്തസിക്കുന്നതിന്‌ ജനറല്‍ ആശ്തു 
പത്തിയില്‍ വിദഗ്‌ ഒധന്മാരുണ്ടായിരിക്കുന്നതാണ്‌. ര 
ക്തപരിശോധന നടത്തീ രോഗനിണ്യം ചെയ്യന്ന 
തിനും, ശരീരത്തിനുള്ളില്‍ മണ്ടാകാവുന്ന രോഗഹേ 
തുകങ്ങളെ ശസ്ത്രക്രീയ ക്രടാതെ കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിനും 
ആവശ്യമായ മപകരണങ്ങളും അവയെ കൈകായ്യ്യം 
ചെയ്യുന്നതിനു പരിശിലനം സിദ്ധിച്ച സമത്ഥന്മാ 
രായ ഡോക്ലറഠന്മാരും മുണ്ടായിരിക്കുന്നതാണ്‌. പകര്‍ 
ച്ചപ്യാധീകഠം പിടിപെട്ടപരെ കിടത്തുന്നതിനു പ്ര 
ത്യേക കെട്ടിടങ്ങംം ആശുപത്രികളില്‍ മണ്ടായിരി 
ക്കം. അവ മറാ, കെട്ടിടങ്ങളില്‍ നിന്നും അകലെ 
യായിരിക്കും സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതു”. തിരുവനന്തപുരം 
കോരര്‍പ്പുറേഷനന്‍െഠ വകയായി _ ഐരാണിമുട്ടത്തു” 
സാംക്രമികരോഗ ബാധിതര്‍ക്കുള്ള ഒരു ആശുപത്രിയു 
ണ്ടു. ക്ഷയരോഗികളുടെ ചികിത്സാത്ഥം നാഗര്‍കോ 
വിലില്‍ ഒരു ക്ഷയരോഗാശുപത്രി ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
കുഷ്ഠരോഗികളെ ചചികിത്സിക്കുന്നതിനു” നൂഠനാട്ട്‌ 
ഒരു കഷ”ഠരോഗാശുപത്രിയ്യം, ബുദ്ധിദ്രമക്കാരെ ചി 
കില്‍സിക്കുന്നതിന്‌ തിരുവനന്തപുരത്തു” മളന്‍പാ 
റയില്‍ ഒരു ഭൂരാന്താശുപത്രിയും മെഡിക്കല്‍ വകുപ്പ 
ന്‍െറ അധീനതയില്‍ കായ്യ്യക്ഷമമായി നടത്തിവരു 
ന്നുണ്ട്‌. ശസ്ത്രക്രിയ ക്രടാതെ ഉള്ളിലുള്ള രോഗകാര 
ണങ്ങളെ കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിന്‌ തിരുവനന്തപുര 
. ത്തും കോട്ടയത്തും 0-1 ൦ വകരണങ്ങറം സ്ഥാപി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഗ്രാമപ്രദേശങ്ങള /യഷ ജനങ്ങറംക്കു വൈ 
ദ്യൃസഹായം ലഭിക്കുന്നതിസ്‌ വേണ്ട ഏര്‍പ്പാടുകളും 


ചി 


മെഡിക്കല്‍ വകപ്പില്‍ നിന്നും ഇപ്പം ചെയ്തുവരുന്നു 
ണ്ടു”. ഗര്‍ഭിണികളുടെ പ്രസവശുശ്രുഷക്കു ആവശ്യ 
മായ സൂതികമ്മണി (01ഠ/ബ്ലികളെ ഗ്രാമങ്ങളിലും 
പട്ടണങ്ങളിലും നിയമിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 

ശസ്ത്രക്രിയ അതിപ്രാധാമ്യമര്‍ഹിക്കുന്ന ഒരു 
വിഭാഗമാണു. പത്തൊന്‍പതാം ശതകത്തില്‍ ശ 
്രിയയ്യു, വിപ്ളവകരമായ ഒരു പരിവത്തനമുണ്ടാ 
യിട്ടണ്ട്‌. ആധുനികമായി കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടള്ള.മപ 
കരണങ്ങ.കൊണ്ടു” ശ്വാസകോശം, തലച്ചോറ്‌,ഹൃ 
ദയം എന്നീ അവയവങ്ങളില്‍ ,ഏഅത്ൃത്ഭൂതകരമായ 
ശസ്തകരിയകറം വിജയപുവ്വം നടത്തുന്നതിന്‌ സാധി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. വേദന അറിയാത്തവിധത്തില്‍ ശ 
ക്രിയ നടത്താനുളമമാര്‍ഗ്ലങ്ങളും ഇപ്പോറം നടപ്പിലാ 
യിട്ടണ്ടു്‌. 

മഹാവ്യ്യാധിയായ അര്‍ബുദ (ക്യാന്‍സര്‍) ത്തെ 
ചികിത്സിച്ചു സഖപ്പെടത്തുന്നതിനു റേഡിയം എന്ന 
ലോഹം മുപഷോഗിച്ചുവരുന്നുണ്ടു്‌. അനേകലക്ഷം 
പേരുടെ ജിവരക്ഷയ്യ്്‌ റേഡിയം കാരണമായി 
ണ്ട്‌, തിരുവനന്തപുരത്തുള്ള ജതറല്‍ ആശുപത്രിയില്‍ 
രോഗികറംക്കു റേഡിയം ചികിത്സനല്‍ കിവരുന്നുണ്ട'. 

ഡിപ്പാാര്‍ട്ടമെന്‍ റിന്‍െറ അധീനതയില്‍ . മുറം 
പ്പെടാത്ത ആശുപത്രികളും നമ്മുടെ നാട്ടിലുണ്ടു'. ആ 
വ സ്വകായ്യ ആശുപത്രികളാണു. എന്നാല്‍ അംഗീ 
കാര ബിരതദുധയാര[കളായ യോഗ്യതയുള്ളവക്കു മാത്ര 
മേ ഈ തൊഴി ചെയ്യുന്നതിനു്‌ അനുവാദം നല്‍കു 
കയുള്ള. മെഡിടെല്‍ രജിസ്നറേഷന്‍ നിര്‍ബന്ധമായ 
തോടുക്രട। മുറിവൈദ്യന്മാരെയും ഡോക്‌ടരറന്മാരേയും 
ബഹി ഷ്‌കരിക്കുന്നതിന സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്രകാ 
രം വിപിധമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ ക്രടെ ജനസഞ്ചയത്തിന്‍െറ 
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ആരോഗ്യം പുഷ്ഠിപ്പെടത്തുന്നതിനും രാഷ്‌ട്രത്തെ കെ 
'ട്ടിപ്പണിയുന്നതിനും മെഡിക്കല്‍ ഡിപ്പാര്‍ട്ടുമെന്‍റ്‌ 
നിര്‍വഹിക്കുന്ന സേവനം സ്ത "ഹമാണ്ട്‌. 


[ആധുനികമായി പ്‌ളാസ്‌ററിക്ക്‌ സര്‍ജറി 
2]ടഥിം ഥോ) നടപ്പിലായിട്ടണ്ട്‌. നം്യപ്പെട്ട 
പോയ അവയവങ്ങറം വിണ്ട സൃഷ്ടിക്കുക എന്നതാ 
ണ്‌ ഈ തൃതന മാഗ്ശം കൊണ്ടുദ്ദേശി ഒന്നെതു”.] 


“ചോദ്യ ങ്ങാ 


1. പൊതുജനാരോഗ്യ വകുപ്പിനെ പ്രധാന ചുമ. 
തലകഠം ഏവ? 


ഉ, മെഡിക്കല്‍ ഡിപ്പ്ാര്‍ട്ടമെ൯൨ നിധ്വിഹിക്കുന്ന 
സേവനത്ങഠം ചുരുക്കി എഴുതുക. 


8, % 7മു-യുടെ ഉപയോഗമെത്തു", 
മം അര്‍ബൂട വ്യാധിയെ ചികിത്സിക്കുന്നതിനു” ആ 
വശ്യമായ റേഡിയം സജജീകരിച്ചിട്ടമ്ള ആശുപത്രി? 


6, ക്ഷയം, കഷ്ടം, ടാന്‌ ഈ രോഗമത്ങറംബാധിക്കിട്ട. 
കൂ രോഗികളെ ചികിത്സിപ്പിക്കുനനാതിനു പ്രയമേകആ 
ശുപത്രികഠം തിരു കൊച്ചിയില്‍ മൃവിടെയെല്ലാമാണു* 
സ്ഥാപിച്ചിരിക്കുന്നതു”. 
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അഭ്ധ്യായം 8. 


വ്വ നിന്‌. 


1, ശുദ്ധജല സംഭരണവും വിതരണവും. 


വളരെയധികം ജനങ്ങറം തിങ്ങിപ്പാക്കന്ന പ 
ട്ടണങ്ങളില്‍ ശുദ്ധജലവിതരണം നടപ്പിലാക്കേണ്ട 
തു്‌ അത്യാവശ്യമാണ്‌. നാട്ടുംപുഠങ്ങളില്‍ പാര്‍ക്കു 
ന്നവക്കു കിണവകളില്‍ നിന്നും കുളങ്ങളില്‍. നിന്നും 
ജലം ലഭിക്കുമെങ്കിലും, പട്ടണങ്ങളില്‍ വസിക്കുന്ന 
എല്ലാ ജനങ്ങാംക്കും ആവശ്യമുള്ളിടത്തോളം ജലം 
കിണവകളില്‍ നിന്നും ലഭിക്കുകയില്ല. അതുമാത്രമ 
ല്ലം ജനസംപ്യയ വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോഠം ജലം മലിനമാ 
ക്കപ്പെടുന്നതിനുള്ള സാദ്ധ്യതകളും വര്‍ദ്ധിക്കുകയാ 
ണ്‌ ചെയ്യുന്നതു”, മലിനജലം മുപയോഗിക്കുന്നതുമൂ 
ലം സാമുഹ്യ്യാരോഗ്യം അധാപ്പതിക്കുകയും ചെയ്യും. 
അതീനഠല്‍ നവിനരീിതിയി ലുള്ള ജലവിതരണ പ 
ദ്രതി എല്ലാ പട്ടണങ്ങളിലും നടപ്പിലാക്കേണ്ട കാ 
ലം അതികുരമിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇപ്പോഠം തിരുവനന്തപു 
രം, നാഗര്‍കോവില്‍, ആലപ്പുഴ, എറണാകുളം എ 
ന്നി പട്ടണങ്ങളില്‍ ജലവിതരണപദ്ധതി നടപ്പിലാ 
ക്കിയിട്ടുണ്ടു. 

തുദ്ധജലവിതണപദ്ധാതിയില്‍ അതിപ്രധാന 
വും പ്രഥമവുമായ പ്രവത്തി ജലസംഭരണമാണ്‌.. 
സാധാരണയായി പട്ടണങ്ങളുടെ സമീപമുള്ള ആവ 
കളില്‍നിന്നോ മറവ ജലാശയങ്ങളില്‍ നിന്നോ ജ. 
ലം സംഭരിക്കുന്നു. സംഭരണകേന്ദ്രം വിതരണകേന്ദ്ര 
ത്തേക്കാറം പൊക്കും ക്രടിയ സ്ഥചമായിരുന്നാല്‍ ജ 
ലം മറവശക്തികളൂുടെ സഹായംക്രടാതെ ഒഴുകി 
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വിതര ണകേന്ദ്രത്തില്‍ എത്തുന്നതാണ്‌. നേരേമറി 
ച്ചാണെങ്കില്‍] സംഭരണകേന്ദ്രത്തില്‍ നിന്നും ജലം പ 
മ്പചെയ്ത്‌” പിതരണകേന്ദ്രത്തിലേക്കൊഴുക്കണം. ന 
ദിഷില്‍ നിന്നും ജലം സാഭരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഏ 
ററവും സരകയ്യമുള്ള ഒരു സ്ഥാനത്തു അണകെട്ടി കു 
ഇല്‍ വഴി പിതരണകേന്ദ്രത്തിലേക്കയയ്മന്നു. ജല 
ത്തില്‍ പ്പവവ്യം ലയവുമായ അനവധി മാലിന്യങ്ങ 
റം ഉണ്ടായിരിക്കും. കുഴലിന്‍െറ പ്രവേശനദ്വാര 
ത്തില്‍ കമ്പിവലയുണ്ടായി രിക്കും. അതിനാല്‍ പ്പവ 
മാലിന്പയങ്ങം കുഴലിനകത്തു പ്രവേശിക്കുകയില്ല. 
അണയഷ്ക് സമീപം കോണ്‍ക്രീറവകൊണ്ടു ടാംകു 
കഠം കെട്ടി ജലം അവയില്‍ സംഭരിക്കുന്നു ജം 
നിശ്ചലമായി ടാങ്കുകളില്‍ കിടക്കുമ്പോഠം ഭാരംക്ര 
ടിയ പ്പവമാലിന്്യം അടിയുന്നു. ഒന്നുരണ്ടു ദിവസം 
ജച്ചംം ഈ ടാജംകളില്‍ കിടക്കുന്നതാണ്‌. അതിനുശേ 
ഷം വലിയ കഴലുകഠം വഴി പിതരണകേന്ദ്രത്തിലേ 
ക്കയയ്മുഛന്നു . കുഴലുകളില്‍ക്രടി വളരെ ശക്തയോട 
ക്രടി ജലം ഒഴുകുന്നതിനാല്‍ കുഴലുകഠം സുശക്തമാ 
യിരിക്കണം. ന 

വിതണേകേന്രത്തില്‍ ജലം വിസ്താരമേറിയ 
ടായചകളില്‍ ചെന്നുവിഴുന്നു: അവിടെവച്ചു” ചുണ്ണാ 
മ്പും ആലവും വെള്ളത്തില്‍ ഒരു നിശ്ചിത അനുപാ 
തത്തില്‍ കലക്കുന്നും അതിസൂക്ഷ്തങ്ങളായ പ്പവമാലി 
വ്യയങ്ങളും അണുക്കുമൂം അതിവേഗം അടിയുന്നതിന്‌ 
മേല്പറഞ്ഞ രാസവയ്ക്രക്കറം സഹായിക്കുന്നു. അതി 
നശേഷം ജലം അരിപ്പ തടങ്ങളിലേക്കു ഒഴുക്കുന്നു. 
ജലത്തിലുള്ള വിവിധമാലിന്പ്യങ്ങളെ നീക്കുന്നതിന്‌ 
ക്തോഠറി൯ വാതകം ജലത്തില്‍ കലത്തുന്നു. 


ശുദ്ധികരണം നടത്തിയശേഷം മുകഠ.ഭാഗം 


റാ) 75 


കെട്ടിയടച്ചിട്ടളള സംഭരണതടങ്ങളിലേക്കു ജലം ഒഴ 
ക്കുന്നു, ഈ സംഭരണതടങ്ങഠം വിതരണം നടത്തേ 
ണ്ട സ്ഥലത്തേക്കാാം മുയന്ന നിരപ്പിലായിരിക്കും. 
ഒരു പട്ടണത്തില്‍ താണതും മുയനാതുമായ സ്ഥല 
അറം ഉണ്ടായിരിക്കുംം അതിനാല്‍ സംഭരണതടങ്ങ 
0. രണ്ടുനിപ്പിലായിരിക്കും സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു”. മു 
യന സ്ഥലങ്ങളില്‍ വിതരണ: നടത്തുന്നതിന്‌” നഗ 
രത്തില്‍ ഏററവും ഉയരമുളള ഒരു കുന്നിന്‍െറ മുക 
ളില്‍ ഒരു റിസര്‍വോധഡര്‍ സ്ഥാപിക്കുന്നതാണ്‌. ഈയ 
റിസര്‍ലോഷയറിലേക്ക്‌ ജലം പമ്പ ചെയ്ത്‌” അയയ്യ 
നനു. പമ്പിന്‍െറ പ്രവത്തനത്തിന്‌ പിദുച്ചു ക്തി 
ഉപയോഗിക്കുന്നു. രണ്ടു നിരപ്പുകളില്‍, സ്ഥിതി 
തി ചെയ്യുന്ന റിസര്‍വോയവകളില്‍ നിന്നും പ്രത്യേക 
കുഴലുകറം പുറപ്പെട്ട നഗരത്തിന്‍െറ വിവിധഭാഗങ്ങ 
ളിചേക്കും ജലം വിതരണം ചെയ്യന്നു. റിസര്‍വോ 
യറില്‍നിന്നും ഒരു പ്രധാന കുഴല്‍ പുറപ്പെടുകയും, ആ 
തു്‌ ഭൂമിക്കടിയില്‍ക്രടെ എല്ലാ പ്രധാന തെരുവുക 
ളിലും വ്യാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ പ്രധാന കുഴ 
ലില്‍നിന്നും ഓരോ ചെവകുഴല്‍ പുഠപ്പെട്ട്‌ ഓരോ 
ഭവനത്തിലും ജലം വിതരണം ചെയ്യുന്നു, പൊതുജ 
നങ്ങളുടെ ആവശ്യത്തിനായി പൊതുനിരത്തുകളി 
ലും ജലവിതരണത്തിനാവശ്യമായ ക്രമീകരണങ്ങറം 
മുണ്ടായിരിക്കും. കുഴലില്‍ നിന്നും ടാപ്പ (1൭) കഠം 
വഴി നമുക്ക്‌” ജലം ലഭിക്കുന്നു. ഇഷ്ടാനുസരണം തുറ 
ക്കുന്നതിനും അടയ്യഛന്നതിന്നം സുനകയ്യമുളള വിവി 
ധതരം ടാപ്പുകഥം ഉണ്ടു്‌. പ്രധാന കുഴലില്‍നിന്നും ഒരു 
ശിഖരകുഴലിലേക്കുള്ള പ്രവേശനദ്വാരത്തെ അടയ്ു, 
ന്നതിനും തുറക്കുന്നതിനും ക്രമീകരണങ്ങളുണ്ട്‌: ഒരു 
വിട്ടില്‍ ജലം നല്‍കുന്ന ചെഠിയ കുഴല്‍ പ്രധാന കുഴ 
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ലുമായി യോജിക്കുന്ന സ്ഥാനത്തു ഒരു ജലമീറററം 
മുണ്ടായിരിക്കും, 

ഒരു പട്ടണത്തിനു” ആവശ്യമായ പ്വെള്ളം സം 
ഭരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ചെലവനുസരിച്ച്‌” ജലവും സംഭ: 
രിക്കുന്നു, ഒരു മണിക്കുറിൽ റിസര്‍വോയറില്‍ നിന്നും 
എന്തുമാത്രം ജലം ഒഴുകുന്നു എന്നു്‌” കാണിക്കുന്ന മു 
പകരണങ്ങഠം മുണ്ട്‌. റിസര്‍വോയറില്‍ തആകെയുള്ള. 
ജലത്തിന്‍െറ അളവു സൂചിപ്പിക്കുന്ന മപകരണവം 
ഘടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടായിരിക്കും. ജലദൌര്‍ല്ലഭ്യമുള്ള സമ 
ധയങ്ങമളില്‍ ജലവിതരണം നിയന്ത്രിക്കുന്നതിനു്‌ വി 
തരണകേന്ദ്രത്തില്‍ കരമീകരണങ്ങളുണ്ടും 


. ചലം മലിനജലത്തെ നീക്കം ചെയ്യുന്നവിധം 


ഭവനങ്ങളിലും തെരുവുകളിലും മുണ്ടാകുന്നമല 1 
നജലത്തെ നീക്കം ചെയ്യുന്നതിനു” കായ്യുക്ഷമമായ 
ജലനിര്‍ഗ്ഗമനമാര്‍ഗ്ഗം ഫുല്ലാപട്ടണങ്ങളിലും ഗ്രാമങ്ങ 
ളിലും മണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണു്‌. സാധാരണയായി 
ഓടകളാണു മലിനജലം ഒഴുക്കി ക്കളെയുന്നതിനു്‌ മുപ്‌ 
യോഗിക്കാവള്ളതു്‌. ൦റാഡ്യകളുടെ മദ്ധ്യഭാഗം പൊ 
ങ്ങിയും ക്രമേണ ഇരുവശങ്ങളിലേക്കും ചരിഞ്ഞും: 
സ്ഥിതിചെയ്യണം. റോഡില്‍ വെള്ളം കെട്ടിനില്‍. 
ക്കാതെ ഇജരുവശങ്ങളിലുമുള്ള ഓടകളില്‍ വീഴുന്നത്‌ 
നു” ഇര വിധത്തിലുള്ള നിമ്മാണം സഹായകരമാ: 
യികിക്കും.. ഓടകഠം "// ആകൃതിയിലാണ്‌ നിമ്മി 
ക്കേണ്ടതു”, ഓടകുറ്റം നിമ്മിക്കുന്നതിന്‌ ഇഷ്ടികയും 
സിമി൯൨൦ മുപയോഗിക്കണം. പല തെരുവുകളില്‍ 
നിന്നും ഒലിച്ചുവരുന്ന മലിനജലം ഓടകറം വഴിയാ. 
യി ഒരു പ്രധാന ഓടയില്‍ ചെന്നുചേരുന്നു. ഈ ഓ 
ട മഞ്ണ്ലിനടിയിലായിരിക്കും സമിതി ചെയ്യുന്നതു്‌. മ 
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ലിനജലം വളരെ വേഗം ഖഴുകിപ്പോകുന്നതിന്‌ സത 
കയ്ക്യമായ വീധത്തിലാ യിരിക്കണം ഓടകറം നിമ്മി 
ക്കേണ്ടതു”. ഓടകളുടെ അകവശം നല്ല മിനുസമുള്ള 
തായിരിക്കണം. ഒന്നിലധികം ഓടകഠം വന്നുചേരു 
ന്ന സ്ഥലങ്ങളില്‍ സിമിന്‍൯൨ം ഇഷ്ടികയും മപയോ 
ഗിച്ച്‌ ടാരംകറം നിമ്മിക്കാവുന്നതാണ്‌. അവയെ 
൦൩ ബ്ലി൦൩ (ദ്വി: എന്നു പറയുന്നു. മലിനജല 
ത്തിന്‍െറ ക്രടെ ഒ കി വരുന്ന ചപ്പം ചവവംഈ ടാ 
കളില്‍ വിഴുന്നതിനിടയാകുന്നു. അവയെ നിക്കം 
ചെയ്യാവുന്നതാണു”. ഈ ടാങ്കുകഥം മലിനജലത്തി 
൭൯റ ഒഴുക്കിന്‌ പിഘാതം വരുത്താതെസ്പൂക്ഷിക്കുന്നും 


മലിനജലം ജനവാസമള്ള സ്ഥലങ്ങളില്‍ സ്ഥി 
തിചെയുന്ന കുളങ്ങളില്‍ ചെന്നു വീഴുന്നതിന്‌ അനുവ 
ഭിക്കരുത്ു", ജനവാസമില്ലാത്ത സ്ഥലങ്ങളില്‍ ക്രടെ 
ഒഴുകുന്ന നദിയില്‍ വീഴുന്നതാണ്‌ ഏറെ നല്ലതു”. 

ജലവിതരണ പദ്ധതി നടപ്പില്‍ചന്നിട്ടള്ള പട്ട 
ണങ്ങളില്‍ കഴലുകളില്‍ക്രടെ മലിനജലം നിക്കംചെ 
യ്യ്യാവുന്നതാണു്‌. ഈ സസ്പ്ൃദായത്തില്‍ പ്രധാനമാ 
യി ഒരു കുഴല്‍ ഉണ്ടായിരിക്കും. അനേകം ശാഖക്കു 
ഇലുകറം ഭവനങ്ങളില്‍ നിന്നും തെരുവുകളില്‍നിന്നും 
മലിനജലങ്ങളെ വഹിച്ചുകൊണ്ടു പ്രധാന കുഴലില്‍ 
വന്നുചേരുന്നതാണു്‌. അതില്‍ക്രടെ മാലിന്യങ്ങറം 
അതിവിദ്ദൂരമായ സ്ഥലത്തു ചെന്നുവീഴുന്നു, സമുദ്രസാ 
മിപ്യമുളള പട്ടണമാണെങ്കില്‍ മാലിന്യങ്ങളെ കഴല്‍ 
വഴി സമുദ്രത്തിനുള്ളിലേക്കു ബഹിഷ്ടരിം;ന്നു. സമു 
ദൂരത്തില്‍ ചെന്നുവീഴുന്നതിനുമുമ്പ കുഴലിനകത്തുള്ള. 
മാലിന്യത്തില്‍ രാസ്േവസ്ത്കുക്കാം ചേത്തു ഏതെങ്കിലും 
ദോഷകരമായ പദാത്ഥങ്ങളുണ്ടെങ്കില്‍ അവയെ ന 
ശിപ്പിക്കുന്നു. ക്രടെക്കുടെ കഴചുകഠം കഴുകീ ശുദ്ധിയാ 
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ക്കേണ്ടതാണു”. അതിനായി മുയനാ സ്ഥലത്തു്‌ ഒ്ു: 
ട്രാങ്കനിമ്മിച്ചു” അതില്‍ ജലം സംഭരിക്കണം. ഈടാ 
ങ്കില്‍ നിന്നും ജലം വളരെ ശക്തിയോടെ പ്രധാന 
കുഴലിലേയ്യ, ഒഴുക്കണം. ഇപ്രകാരം കഴലിനെ ശുചി 
യാക്കാവുന്നതാണു ൭ 


3, 11 ടന ഠര്‍ 109൩ 1ബ്ബ്മ്ള. 


പൊതുജനങ്ങറാക്കു താമസത്തിനു” സെരകയ്യയ 
മുളള ഭവനങ്ങാം നിമ്മിക്കുന്ന പ്രശ്‌നത്തെപ്പുറഠിവ 
ഉരെ അടുത്തകാലത്താണ്‌ ഗവര്‍മെന്‍൨കറഠം ചിന്തി 
ച്ചതുടങ്ങിയിട്ടള്ളത”. ശരിയായ ശ്ുുചീകരണവ്യവ 
സ്ഥകമളോ, മമികരണങ്ങളൊ ഒന്നും ക്രടാതെയാ 
ണു പട്ടണങ്ങറം വളന്ദപന്നതു”. പഴയപട്ടണങ്ങ 
ളില്‍ തെരുവുകളുടെ ഒട്ടുമുക്കാല്‍ ഭാഗങ്ങളും വീതികു 
ഠഞ്ഞതാണു്‌. ഇരുവശങ്ങളിലും ഭവനങ്ങാം ക്രട്ടം ക്ര 
ട്രമായും യാതൊരു ക്രമീകരദെവും ക്രടാതെ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു, മിക്കപട്ടണങ്ങളിലും പഴയ കെട്ടിടങ്ങ 
ളെ പൊളിച്ചു മാററാതെ പരിഷ്‌കൃതരീതിയിലുള്ള 
പുരോഗമനങ്ങറം വരുത്തുന്നതിനു സാധ്യമല്ല. ഇന്‍. 
ഡ്്യയില്‍ പ്രധാനപട്ടണങ്ങളില്‍ ക്രമീകരണവും നവീ 
കരണവും വരുത്തുന്നതിന്‌, അനാരോഗ്യപരമായ 
കെട്ടിടങ്ങളും സ്ഥലങ്ങളും നശിപ്പിച്ചിട്ട്‌ ആധുനിക. 
രീതിയിചുള്ള ഭവനങ്ങളും തെരുവുകളും നിമ്മിക്കുന്ന 
തില്‍ ഗവമ്മെന്‍ ൨൦ പൊതുജനങ്ങളും ശ്രദ്ധ പതി 
പ്പിച്ച തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌ . ഒരു നിശ്ച ത പദ്ധതിയനുസ. 
രിച്ചു കെട്ടിപ്പുണിയപ്പെട്ട ഒരു പട്ടണത്തില്‍ മാത്ര 
മേ ശ്രചിത്വവയം ആരോഗ്യപരമായ പരിസരങ്ങളും. 
മുണ്ടായിരിക്കുകയുള്ളം 
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ടരണ്‍പ്പാനിംഗ പദ്ധതിയില്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട 
ചില സംഗതികറം:-- 


1, ഒരു പട്ടണത്തില്‍ നടന്നുവരുന പ്രധാനവ്യ്യ 
വസായങ്ങറാംക്കു യാതൊരു നഷ്‌ടവം സാഭവിക്കാ 
ത്ത വിധത്തില്‍ നവീകരണ പദ്ധതികഠം തയ്ക്കാറാ 
ക്കണം. 

2, പുതിയ പദ്ധതിയനുസരിച്ച്‌ പണിയുന്ന 
കെട്ടിടങ്ങഠം അവയില്‍ പരക്കുമെന്നു പ്രതീക്ഷിക്കുന്ന 
ജനങ്ങളുടെ നിലയെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കണം. 

8. ഗതാഗതങ്ങഠക്കു തടസ്സ്മുണ്ടാകാത്ത ഒരു പ 
ദധതി തയാറാക്കണം. 

4. മലിനസാധനങ്ങളും മലിനജലങ്ങളും നീ 
ക്കംചെയ്യുന്നതിനു തക്ക ക്രമീകരണങ്ങറം പദ്ധതിയി 
ലുണ്ടായിരിക്കണം. 

൭, തെരുവുകഠം കഴിവതും വളവുകളില്ലാത്തവ 
യായിരിക്കണം. 

6. വ്യവസായങ്ങളും കച്ചവടങ്ങളും ക്രയവിക 
യങ്ങളും നടക്കുന്ന പ്രധാന സ്ഥലങ്ങളിലുള്ള തെരുവൃയ 
കറം 80 മുതല്‍ 100 അടിവരെ വിതിയുള്ളവയായി 
രിക്കണം. ജനങ്ങറം പാക്കുന്ന സ്ഥലങ്ങളിലെ തെരു 
വൃകഠംക്കു 50 മുതല്‍ 80 അടിവരെ വിതിയുണ്ടായി 
രിക്കണം. 

7, വിനോദകരമായി സമയം ചെലവാക്കുന്ന 
തിനും ശുദ്ധവായു ശ്വസിക്കുന്നതിനും തുറസ്സായ സ്ഥ 
ലങ്ങറം എല്ലാ പട്ടണങ്ങളിലും മൃണ്ടായിരിക്കേണ്ട 
താണ്‌. 

8, തണലിനുവേണ്ടി തെരുവുകളുടെ ഇരുവശ 
ങ്ങളിലും വൃക്ഷങ്ങറം നട്ടവളത്തണം. 
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9, പ്രധാന റോഡിന്‍െറ വശങ്ങളില്‍ നിമ്മി: 
ക്കുന്ന കെട്ടിടങ്ങറംക്കു റോഡിന്‍െറ വീതിയോളം 
പൊക്കമേ മുണ്ടായിരിക്കാവു. % 

10. എല്ലാ ഭവനത്തിനേറയും പുറകുവ ശത്തു” 
കുറച്ചു സ്ഥലമെകിലും മുണ്ടായിരീക്കണം: 

11. വ്യവസായസ്ഥലങ്ങളില്‍ ആകെയുള്ള സ്ഥ 
ലത്തിന്‍െറ മൂന്നിലൊരുഭാഗമെങ്കിലും തുറസ്സായ 
സ്ഥലമായി ഒഴിച്ചിടണം. 

19, എല്ലാ കെട്ടിടങ്ങഠംക്കും വരാന്തയുണ്ടായി 
രിക്കണം. 

13. വ്യവസായ ശാലകാം, നിമ്മാണശാലേകറം, 
മുതലായവ ജനങ്ങാം പാക്കുന്ന സ്ഥലങ്ങളില്‍ നി 
ന്നും അകലെ നിമ്മിക്കണം. 


ഭവനനിമ്മാണം. 


ആരോഗ്യകരമായ ഒരു ഭവനം നിമ്മിക്കുന്നതി 
ല്‍ അതിപ്രധായമായ ചില കായ്യങ്ങറം ശ്രദ്ധിക്കേ 
ണ്ടതായിട്ടുണ്ട്‌. 


1. സ്ഥാനംം ഈപ്പും അശേഷമില്ലാത്ത സ്ഥല 
ത്താണു” ഭവനം നിമ്മിക്കേണ്ടതു്‌. ഈര്‍പ്പമുള്ള സ്ഥ 
ലത്തു നിമ്മിക്കപ്പെട ഭവനങ്ങളില്‍ പാക്കകയാണെ 
ങ്കില്‍ വാതം, ശ്വാസകോശസംബന്ധമായ രോഗ 
ങ്ങറം മുതലായവ ബാധിക്കുന്നു. ഈര്‍പ്പം മണ്ണിന്‍െറ 
സ്വഭാവത്തേയും ഭൂമിയുടെ കിടപ്പിനേയും ആശ്രയി 
ച്ചിരിക്കുന്നു: മണലും ചരലും ക്രടുതലുഭ്ള ഭൂമിയില്‍ 
വെള്ളം വളരെചേഗ൦ പവാന്നപോകുന്നു. കളിമണ്ണ്‌ 
ധാരാളമുള്ള മണ്ണ്‌ ചിടുണ്ടാക്കുന്നതിനു്‌” അശേഷം 
യോജിച്ചതല്ല. കളിമണ്ണില്‍ വെള്ളം വാന്പോകമ 
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തെ തങ്ങിനില്‍ക്കുന്നതിനാല്‍ എപ്പോഴും ഈര്‍പ്പമുള്ള 
തായിരിക്കും, ചുണ്ണാമ്പകല്ലം പാറയുമുള്ള സ്ഥലം 
കെട്ടിടപ്പുണിക്ക്‌ യോജിച്ചതാണ്‌. പട്ടണങ്ങളിലു 
കള കുളങ്ങളേയും കഴികളേയും ചപ്പും ചവവം മുപ 
യോഗ്ച്ച്‌ , നികത്തുക സാധാരണയാണല്ലോ. ഒന്നു 
രണ്ടു വര്‍ഷം കഴിയുമ്പോ ചപ്പും ചവറ ദ്രവിച്ച്‌ 
മണ്ണാകുന്നു. ഇതിനെ “ദഠി൦ 5011 എന്നു പറയുന്നു. 
ഇവിടെ ഭവനം നിമ്മിക്കുന്നതു തികച്ചും അനാ 
രോഗ്യയകരമാണു്‌. പ്പും ചവറ ദ്രപിക്കുമ്പോഠം 
അനുയോജ്യമല്ലാത്ത വാതള്‍ങ്ങറം ഉണ്ടാകുന്നു, അതു 
മാത്രമല്ല, കമേണ ചുഠവപാടുമുള്ള ഭനിരപ്പില്‍നി 
ന്നും, ഉപരിതലം താഴ്ചകയും കെട്ടിടത്തിന്‍െറ 
അടി സ്ഥാനത്തിനു ബലക്ഷയം ഉണ്ടാകുകയ്യം ചെയ്യു 
ന്നു. കുറഞ്ഞപക്ഷം പത്തുവര്‍ഷത്തേക്കെടം [ലും ഇ 
ങ്ങദുനയുള്ള സ്ഥലങ്ങളില്‍ ഭവനം നിമ്മിക്കരുതു”. 
പബ്‌ മളിക്കുകക്കുസകഠം, ചന്ത, വ്യവസായ ശാലകഠ, 
റോഡ്‌ മുതലായയ്യ്ുഛ, സമീപം കെട്ടിടം പണിയരു 
തു”. കെട്ടിടനിമ്മാണത്തിനു തിരഞ്ഞെടുക്കുന്ന സ്ഥ: 
നം പരിസരങ്ങളില്‍ നിന്നും മുയനിരിക്കണംം 

2, ൧5൧൦0-ദ൪ശനം, ക്രടുതല്‍ ശുദ്ധവായുവും 
സൂയ്യപ്രകാശവും ഭവനത്തിനകത്തു പ്രവേശിക്കുന്ന 
തിന്‌ അനുക്രലമായ വശത്തേക്ക്‌ അഭിമുഖമായി 
ഭവനം പണിയണം. ഇതിനെയാണ്ന്‌” ദര്‍ശനം എ 
ന്നു പറയുന്നതു”. പട്ടണങ്ങളില്‍ ദശനം കായ്യമായി 
ഗണിക്കാറില്ല. റോഡിനു” അഭിമുഖമായി കെട്ടിടം 
പണിയുകയാണു പതിപ്പ്‌. 


൫2 


8, എല്ലാ കെട്ടിടങ്ങറംക്കും മുറപ്പായ ഒരു അടി 
സ്ഥാനം ആവശ്യമാണു്‌. കെട്ടിടത്തിന്‍െറ പ്‌ളാന്‍ 
അനുസരിച്ചു മുന്നടി ആഴത്തിലും ഭിത്ത യുടെ നാലി 
രട്ടി പിതിയിലം കഴിച്ച്‌, കോണ്‍ക്രിറ൨കൊണ്ടു' 
അടിസ്ഥാനം നിര്‍മ്മിക്കുന്നു. ഓരോ മുറിയിലുമുള്ള 
ജന്നലുകഠക്കു മുറിയുടെ 1/10 വിസ്ലീ്്നുതയെങ്കിലും 
മുണ്ടായിരീക്കണം. എല്ലാ മുറികളിലും സീലിംഗ്‌ 
അത്യാവശ്യമാണ്‌. സീചിംഗിനും ക്രയ ഇടയ്മു, 
വായുസഞ്ചാരത്തിനു വേണ്ട സൌകയ്യമുണ്ടായിരി 
ക്കണം, വിവിധ ആവശ്യങ്ങലംക്കു പ്രത്യേക മുറി 
കഠം മുണ്ടായിരിക്കുന്നതു ക്രടുതല്‍ സാകയ്യവും സുഖക 
രവുമാണ്ട്‌ . ം 


പി 


ചോല്ലയങ്ങറം. 


1. ഒരു പട്ടണത്തിലെ ജനങ്ങറഠംക്കാവശ്യമുള്ള ജലം 
ശുദ്ധിചെയ്ത്‌” വിതരണം ചെയ്യുന്ന തെങ്ങനെയെന്നു” വിവ 
രിക്കുകം ി 


ഇ, ഒരു പട്ടണത്തിലുണ്ടാകാവുന്ന മലിന ജലത്തെ 
നീക്കം ചെയ്തുന്നതിനു" സൌകരൃ പ്രദമായ ഒരു മാഗ്റ്ും നീ 
ദ്ദേശിക്കുകം 

3 ടരണ്‍ പ്ലാനിംഗ* പദ്ധതിയില്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട 
വ്യവസ്ഥകറം ഏവ? 


4, ഭവന നിമ്മാണത്തില്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട വ്യവസ്ഥ 
കഠാ ഏവ? 


83 
അഭ്ധ്യായം 9. 


1] ഒലച്ടല6േ. 


ജനനമരണ സ്ഥിതി വിപരക്കണക്കുകറം, 


ജനനം, മരണം, രോഗംം വിവാഹം എന്നിവ 
സംബന്ധിച്ച ശേഖരിക്കുന്ന സ്ഥിതിവിവരക്കണക്കു 
കഠംക്കാണു” ജനനമരണക്കണക്ക്‌ ("പ ദ്വ) 
എന്നു പറയുന്നതു”. 
പൊതുജനങ്ങളുടെ അഭിവ്ൃദ്ധിയേയും നന്മയേ 
യും ലാക്കാക്കി പുതിയ പുതിയ പദ്ധതികഠ: നടപ്പില്‍ 
വരുത്തുന്നതിനു ശരിയായ സ്ഥിതിവിവരക്കണക്കു 
കറം അത്യന്താപേക്ഷിതമാകുന്നു, ജനനമരണസ്ഥിതി 
വിചരക്കണക്കുകളും രാഷ്‌ ട്രനിമ്മാണവും തമ്മില്‍ അ 
ഭേദ്യയമായ ഒരു ബന്ധമുണ്ട്‌. ജനനം, മരണ വി 
വാഹം എന്നീ സംഭവങ്ങറം സാമുദായി കപ്രാധാ 
ന്യമര്‍ഹിക്കുന്നവയാണു്‌. ഒരു വ്യക്തിയുടെ വയസ്സ്‌ 
കുടുംബം, വഗ്ലം എന്നിവയെക്കറിച്ചു്‌” യേഥാത്ഥമായ 
തെളിവുകഠം വരുംകാലങ്ങളിര്ം ലഭിക്കുന്നതിനുവേ 
ണ്ടിയാണു്‌ ഇവയെല്ലാം രേഖപ്പെടുത്തുന്നതു”. 
ജനനങ്ങറംമുഖേനയാണല്ലോ ജനസാഖ്യ്യ വദ്ധി 
ക്കുന്നതു”. അനിയന്ത്രിതമായ ജനസംഖ്യവര്‍ല്ധനവി 
നെ തടയണമെങ്കില്‍ കായ്യ്യക്ഷമായ സ്ഥിതിവി 
വരക്കണക്കുകറം മണ്ടായിരുന്നാലല്ലാതെ സാദ്ധ്യമല്ല. 
ജീവിതമാത്സര്യം വര്‍ദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരീക്കുന്ന ഈ കാ 
ലയളവില്‍ ഒരു കുടുംബത്തി ലുള്ള അഗേങ്ങളുടെ എ 
0 വളരെ പരിമിതമായരുന്നെങ്കില്‍ മാത്രമേ 
ക്ഷേമമായും സുഭിക്ഷമായും ജീവിക്കുന്നതിനു സാധി 
ക്കുകയുള്ള. ജനസഖ്യ്യേയുടെ വര്‍ദ്ധനവിനെ നിയ 
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ത്രിക്കുന്നതീന്‌ അനവധി ഗവേഷണങ്ങളും നിരീ 
ക്ഷണങ്ങളും നടന്നു കെണ്ണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. ആരോ 
ഗ്യസംഘടന കളുടെയും വില്യാഭ്യാസസം ഘടനയുടേ 
യും വിജയകരമായ പ്രപത്തനത്തിനും ജനനക്കണ 
ക്കക കറം സഹായകരമാണ്‌. 


പൊതുജനാരോധഗ്യവകപ്പിന്‍െറ പ്രപത്തന 
ത്തിനു രോഗം, മരണം ഇവയെ ശസ്രംബന്ധിച്ചുള്ള 
വിവരങ്ങാം ഒഴിച്ചുക്രടാന്‍ പാടില്ലാത്തതാണ്‌. സാം 
ക്രമികരോഗങ്ങളുടെ വ്യ്ാപകത്തെ തടയുന്നതിനും ജ 
നസാമാനമ്പ്യത്തി ന്‍െറ ആരോഗ്യം സംരക്ഷിക്കുന്നതി 
നും രോഗം മരണം ഇവയെ സംബന്ധിച്ചുള്ള സ്ഥി 
തിവിവരങ്ങഠം അത്യംവശ്വയമായിട്ടുള്ളതാണ്ട. അനാ 
രോഗ്്യാവ സ്ഥയുളവാക്കുന്നതിനുള്ള സാഹചയ്യങ്ങളെ 
കണ്ടുപിടിച്ച്‌” പരിഹരിക്കുന്നതിനു സ്ഥിതിവിലര। 
ക്കണഒകറം സഹായിക്കുന്നു. ശിശുമരണം സമുദാ 
യോല്‍ക്കര്‍ഷത്തെ സാരമായി ബാധിക്കുന്ന ഒന്നാ 
ണു. ജനനമരണ സ്ഥിതിവിചരക്കണക്കുകളെ ത 
ശ്രയിച്ചാണ്ട്‌ രക്ഷാഭോഗപദ്ധതികളുടെ പ്രവത്തനം. 
മെഡിക്കല്‍ഡിപ്പംര്‍ട്ടമെന്‍റിനേറയും, പൊതുമനാ 
രോഗ്യവകുപ്പിന്‍േറയും കായ്യക്ഷമമായ പ്രവത്തന 
ത്തിനു സ്ഥിതിവിവരക്കണക്കുകാം അത്ചന്താപേ 
ക്ഷിതമാണ്ഞ്‌. റ 

ഒരു ജനസമുദായത്തില്‍ നടക്കുന്ന വിവാഹനി 
രക്ക്‌ അതിലുള്ള ജനങ്ങളുടെ ക്ഷേമകരമായ അവ 
സ്ഥയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നതാണു്‌. വിവാഹനിരക്കു്‌* 
ജനങ്ങളുടെ സാമ്പത്തികനിലയേയും ആരോഗ്യാവ 
സ്ഥയേയും ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഒരു രാജ്യത്തിലെ ജനങ്ങളുടെ ക്ഷേമൈശ്വയ്യ 
ങ്ങംക്കു നിദാനമായ ആരോഗ്യം, വിദ്യാഭ്യാസം, 


പ ലിം 


ചി പ്ളം 
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തൊഴില്‍ എന്നി ജീപല്‍പ്രശ' നങ്ങംഅഭിപ്ൃദ്ധിപ്പെ 
ടുത്തു ന്നതിനും, സുന്ദരമായ ഒരു ജീവിതം നയിക്കുന്ന 
തിനും സ്ഥിതിചിവരക്കണക്കുകറം ഒഴിച്ചുക്രടാന്‍ പാ 
ടടില്ലാത്തതാണു”. 


1്ച്പ് ഫാ വ്വിഠ ല്പം. 
മാതൃശിശുസംരക്ഷണം. 


ഗര്‍ഭശുശ്രുഷയെപ്പററി ശരിയായ അറിവില്ലം 
ത്തതുകൊണ്ട്‌ അനവധി അകാലമരണങ്ങറം നമ്മ. 
ടെനാട്ടില്‍ സംഭവിക്കുന്നുണ്ട്‌ . അതിനാല്‍ ഗര്‍ഭശു 
ശ്രൂഷ ശിശുസംപോഷണം എന്നിവയെല്പുറി ഒരു 
സാമാന്യജ്ഞാനമെങ്കിലും ഏവക്കം മുണ്ടായിരിക്കേ 
ണ്ടതാണു. ഒരു ഗര്‍ഭിണി കര്‍ശനമായി അനുകരി 
ക്കേണ്ട ചില നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളാണ്‌” താഴെ ചേത്തിരി 
ക്കുന്നതു”. 

ഗര്‍ഭിണിയുടെ ആഹാരത്തില്‍ വലിയ മാറഠ 
ങ്ങാം ഒന്നും വരുത്തേണ്ട ആവശ്യമില്ല. മാംസഭക്ഷ 
ണം കഴിവതും വര്‍ജ്ജിക്കണം. എന്നാല്‍ ഗര്‍ഭാരംഭ 
കാലത്തു അല്പാല്പമായി മുപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്ഞ്‌. 
മുട്ടയും മത്സ്യവും ധാരാളം മുപയോഗിക്കാം. മുളക്‌ 
അധികം മുപയോഗിക്കരുതു”. ഗര്‍ഭിണികറംക്കു 
പാല്‍ അത്യാവശ്യമാണ്‌. ഗര്‍ഭത്തില്‍ മരുവാകു 
ന്ന ശിശുവിന്‍െറ വളച്ചയ്ല, ആവശ്യമായ പോഷ 
കസാധനങ്ങഠം പാലില്‍ അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. പഴ 
ങ്ങാം, പച്ചുക്കറികറം മുതലായവ ഒരു മിതമായ തോ 
തില്‍ മുപയോഗിക്കണം. കുടിക്കുന്നതിനു ശുദ്രാജലം 
ധാരാളം മുപയോഗിക്കണംം ഗര്‍ഭിണി മദ്യം പരി 
പുണ്ണൂമായി വര്‍ജ്ജിക്കണം. 
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' ഗര്‍ഭകാലത്തു വ്യായാമം നിര്‍ബന്ധമായി മണ്ടാ 
യിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. ദിവസവും കുറെദൂരം നടക്കുന്ന 
തു്‌ ഒരു വ്യായറമമാണു. കഠീനമായ ജോലികറം ൭ 
ന്നുംതന്നെ ചെയരുത്‌. ക 


ഗര്‍ഭകാലത്തു മലബന്ധം ഉണ്ടാകരുതു. മല 
ശോധന ശരിയായവിധം മണ്ടാകുന്നതിന്‌ പഴവ 
ശ്ശൂങ്ങാം പച്ചക്കറികഠം മുതലായവ ധ്രാരാളം മുപയോ 
ഗിക്കണം. കുടിക്കുന്നതിനു” ബാര്‍ലിവെള്ളം ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതു നല്ലതാണു. 


ഗര്‍ഭിണിയുടെ വസ്ത്രവും ശരീരവും വളരെ ശ്ര 


ചിയായി സുക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌. ദിവസവും കുളിക്ക - 


ണം, ത്രദ്ധവായവം സുയ്യപ്രകാശവും ധാരാളം ലഭി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. വളരെ ലഷ്മുവായ രീതിയില്‍ മാ 
ത്രമേ വസ്ത്രം ധരിക്കാവു. ദന്തശുചിത്വം അതപ്രധാ 
നമായ ഒന്നാണ . രാവിലേയും രാത്രി നിദ്രയ്യ, മമ്പം 
കര്‍ശനമായും പല്ലതേച്ച വൃത്തിയംക്കേണ്ടതാണു 


പ്രസവമുഠി വളരെ വൃത്തിയുഭുമതും ശുദ്ധവായു 
ധാരാളം പ്രവേശിക്കുന്നതിനു്‌ സരകര്യമുള്ളതുമായി 
രിക്കണം. പ്രസവശതുശ്രുഷയ്യ്ം്‌' ആവശ്യമില്ലാത്ത 
സാധനങ്ങറം ആ മുറിയില്‍ മണ്ടായിരിക്കരുത്‌. പ്ര 
സവത്തി൯ മുമ്പ മുറിയുടെ ഭിത്തിക വെള്ളതേച്ചു 
വൃത്തിയാക്കുകയും തറ കഴുകി ശുചിയായി സൂക്ഷി 
ക്കുകയും വേണം. 


പ്രസവശുശ്ൂഷഷ്യം, നല്ലപപരിശീലനംസിഭ്ധിച്ചി 
ട്ടുള്ള ഒരു സൂതികമ്മിണിയുടെ സഹായമാണ്‌ ആവ 
ശ്യയമായിട്ടദ്മതു്‌. നാട്ടുപതിച്ചികളെക്കൊണ്ടു്‌ ഒരി 
ക്കലും പ്രസവതുശ്ൂട: -യ്യിക്കരുതു”. 


ടില്പചാ. 


ടി 
. | 
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പ്‌ 


ശിശുസപോഷണംം 
ക 


ശിശുക്കാം ജനിച്ചു ഒരു വയസ്സ്‌ തികയുന്നതു 
വരെയുള്ള കാലഘട്ടം വളരെ ശ്രദ്ധാര്‍ഹമായിട്ടള്ള 
താകുന്നു. അവരുടെ ആരോഗ്യസംരക്ഷണത്തില്‍ ആ 
തിപ്രധാനമായിട്ടുളളതു” ശരിയായ ആഹാരക്രമമാകു 
നു, ഒരു ശിശുവിനു” മാതാവിന്‍െറ മുലപ്പാലാണ്‌ 
വിശിഷ്ടമായ ആഹാരം. ഒ൭൯പതുമാസം പ്രായമാ 
കുന്നതുവരെ മാതാവിന്‍െഠ മുലപ്പാല്‍ തന്നെയാണു” മു 
പയോഗിക്കേണ്ടതു”. എന്നാല്‍ ചില കുഞ്ഞുങ്ങംക്കു 
മാതാവില്‍നിന്നും പാല്‍ ലഭിച്ചില്ലെന്നുവരാട, ഈ 
പ്രയാസം നേരിടുമ്പോഠം കുപ്പിപ്പാലാണല്ലോ കുഞ്ഞു 
അറംക്കു നല്‍കുന്നതു്‌. പശുവിന്‍പാലാണു്‌ സാധാ 
രണയായി മുപയോഗിക്കാവള്ളതു”. എന്നാല്‍ ഓസ്റ്റര്‍ 
മില്‍ക്‌, ഗ്ലാക്‌സോ മുതലായ പാല്‍പ്പപൊടികളും ഇ 
പ്പ്യോഠം ലഭിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌ . കുപ്പിപ്പാല്‍ മാത്രം കുടിച്ചു 
വളരുന്ന കുട്ടിക ഠംക്ക്‌ ഉദരസംബന്ധമായ അനവ 
ധി രോഗങ്ങളുണ്ടാകുന്നത:ണു്‌. ശിശുവിനു പാലു 
കൊട്ടക്കുന്നതിനു ഉമുപപചോഗിക്കുന്ന മചകരണങ്ങംം 
തിളച്ചവെമ്ളത്തില്‍ കഴുകി ശുദ്ധിയാക്കേണ്ടതാണ്ട്‌. 
പാലുകൊടുക്കുന്നതു്‌ രരിപ്ലസമയങ്ങളിലായിരിക്ക 
ണംം സമയനീിഷ്‌ഠ ശ ശുവിന്‍െറ ആരോഗ്യത്തെ 
വദ്ധിപ്പി ക്കുകയും ദഹനസബേന്ധമായ മപദ്രപങ്ങറം 
മണ്ടാകാതെ സൂക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌. രാത്രി 
പത്തുകണിക്കുശേഷം പാലുകൊടുക്കരുതു”. രാത്രിപ 
ത്തുമണിമുതല്‍ രാവിലെ ആവമണിവരെ ശിശുക്കും 
യാതൊരുപദ്രവവും ക്രടാതെ മറങ്ങണ്ടതാണ്‌, ഓ 
റഞ്ച്‌, പിത്തിച്ചക്ക, തക്കാളിപ്പഴം മുതലായ പഴ 
വര്‍ഗ്ഗങ്ങളുടെ രസം മൂന്നുമാസം പ്രായമാകുമ്പോഠംമു 
തല്‍ ശിശുക്കറാക്കു ൨൪]കാവുന്നതാണ്‌, പാലു കൊടു 


88 


ക്കാനുള്ള സമയങ്ങാംക്കിടയില്‍ തിളപ്പിച്ചാററിയ 
വെള്ളം കുഞ്ഞിനു മിതമായ “തോതില്‍ കൊടുക്കണം. 
ആരംഭത്തില്‍ രണ്ടരണ്‍സുഃ ആവമാസം പ്രായമാക 
മ്പോഠം ദിവസം ആവ ഒ൭ണ്‍സുഃ വെള്ള; കൊട 
ക്കണം. 

മൂന്നുമാസം പ്രായമാകുമ്പോഠാം തന്നെ ശിശ്രക്കഠം 
ക്ക ഗോവസുൂരിപ്പയോഗം നടത്തണം, പൂട്്റ്റാരോഗ്യ 
മുക കുഞ്ഞുങ്ങഠം പ്രാരംഭത്തില്‍ ഭൂരിപക്ഷം സമയ 
വും മുറങ്ങുന്നതാണ്‌, വളരെ ശതതചിത്വമുള്ളതും സു 
ഖകരവയമായ കിടക്ക കുഞ്ഞുങ്ങഠകം തയ്ക്യാറാക്കണം. 
ഈച്ചയും കൊതുകും കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ ശരിരത്തില്‍ 
പിശ്രമിക്കുന്നതിനു്‌ അനുവദിക്കരുത്‌. ഒരു കുഞ്ഞിനു 
വളരെ ശ്രദ്ധവായു ആവശ്യമാണ്‌. 

കുഞ്ഞുങ്ങളെ വളരെ തുച'യായി സൂക്ഷിക്കണം. 
ദിചസം രണ്ടുപ്രാവശ്യം അവരെ കളിപ്പിക്കണം. മല 
വം മൃത്രവും ശരീരത്തില്‍ പുരണ്ടാല്‍ മുടന്‍തന്നെ. 
കഴകി ശുചിയാക്കണം. കുഞ്ഞുങ്ങളെ തറയില്‍ കി 


ത്ത രതു്‌. നിലത്തു പലവിധ മാലിന്യങ്ങാം കൂ 


ണ്ടായിരിക്കും, നിലത്തു കിടക്കുന്ന കഞ്ഞുങ്ങഠം അവ. 
രുടെ കൈകഠം വായില്‍ കടത്തുമ്പോഠം മാലിമ്പ്യങ്ങ 
മൂം മുള്ളില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതാണ്ഞ്‌. ഈ വിധത്തി; 
ലാണ്‌ ഉദരത്തില്‍ വിരകമുണ്ടാകുന്നതു*. കുഞ്ഞുങ്ങ 
ളെ പായില്‍ കിടത്താവുന്നതാണ്‌. പല്ല മുളയ്്ലാറാകു 
സ്പോഠം വ്ൃത്തിയുള്ള ഒരു കരണ്ടി കുഞ്ഞിന്‍െറ കു. 
യ്യ്യില്‍ കൊടുക്കണം. കരണ്ടി എപ്പോഴും വായ്മ്രരക 
ത്തു കടത്തി കടിക്കുന്നതാണ്‌. കുഞ്ഞുങ്ങക്ക്‌” മുപ 
യോഗിക്കുന്ന തുണികഠം വളരെ ശുചിയായിരിക്കണം, 


വളരെ ശ്രദ്ധയോടുക്രടി കുഞ്ഞുങ്ങളെ ശുശ്രൂഷി 
ക്കാമെങ്കില്‍ ഒരു രോഗവും അവരെ ബാധിക്കയില്ലം 
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ആരോഗ്യവും പ്രസന്നതയുമുമ കുഞ്ഞുങ്ങളായി വള 
ന്ന വരിയും അനവധി“ പ്രയാസങ്ങളും നഷ്ടങ്ങളും 
ുണ്ടാകാതെ കുടുംബജീവിതം നയിക്കുകയും ചെയ്യാം: 


പചോല്ലങ്ങറം. 


ജനനമരണസ്ഥിതി വിവരക്കണക്കുകഠം ശേഖരിക്കുന്നു 
തിനന്‍െറ ആവശ്ൃമെന്തു”? അത്തു” ജനക്ഷേമുത്തിനും, സാ 
മ്പത്തി കാഭിവൃദ്ധിക്കും എങ്ങിനെ സഹായിക്കും? 





അദ്ധ്യായം 10. 


വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ ആരോഗ്യസംരക്ഷണം, 


വിദ്യാലയവും പരിസരങ്ങളും ആരോഗ്യപ 
രമായ നിലയില്‍ സൂക്ഷിക്കേണ്ടതിന്‍െറ പ്രാധാന്യം 
എത്തമാത്രമാണെന്നു” പഠഞ്ഞാിയിക്കേണ്ടതി ല്ലല്ലേം. 
സമുദായത്തെയും രാഷ്‌ ട്രത്തെഴും വളരെ ഗാഡമാ 
യി സ്‌പര്‍ശിക്കുന്ന ഒരു ജീപചല്‍പ്രശ്‌നമാണു” വി 
ല്യ്യാത്ഥി കളുടെ ആരോഗ്യസംരക്ഷണം. വിദ്യാഭ്യാസ 
പദ്യമിയില്‍ വിദ്യാത്ഥികളുടെ ആരോഗ്യസംവര്‍ 
ദ്യനവിരന്‌ അവശ്യംവേണ്ട ്യവസ്ഥകഠം മുറംക്കൊ 
ളിച്ചിംിക്കേണ്ടതാണു”. വിദ്യാലയത്തില്‍നിന്നും ല 
ഭിക്കുന്ന മാതൃകാപരമായ അഭ്യസനം വിദ്യാത്ഥി 
കളില്‍ അവരുടെ ആയുഷ്‌ കാലഃ മുഴവനും ശ്രചിത്വ 
ബോധശമുളൂളുവരാക്കി തീക്കു കയു അനാരോഗ്യകരമാ 
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യര്‍പ്രവത്തികളെ വര്‍ജ്ജിക്കുന്നതിനു അവരെ പ്പേരി 
പ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണു. ഴ 


അരോഗദഡഗാത്രരായ വില്ലാത്ഥികളെ സൃഷ്ടി 
ക്മന്നതിനാണ്‌ ഓരോ പവില്യാലയവും ശ്രദ്ധപതി 
പ്പിക്കേണ്ടതു”. ആരോഗ്യം നശിച്ച ഒരു വില്ലാത്ഥി 
ക്ഷാ അവന്‍െറ ചുമതലകഠം കൃത്യനിഷ്ഠയോടും സധ 
സന്നതഷോടുംക്രടി നിവ്ൃഹിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുന്ന 
തല്ല. വിദ്യാഭ്യാസ സമ്പ്ദായത്തില്‍ വിപ്‌ മുവകര। 
മായ പരിവത്തനങ്ങറം മുണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കന്ന 
ഈ ഘട്ടത്തില്‍, അഭദ്ധ്യയനത്തിന്‍െറ വിപിധമായ 
മാശ്ലങ്ങറം ചിനിയോഗിച്ചു്‌ ആരോഗ്യശാസ്തപ്പബോ 
ധനവും, ആരോഗ്ൃശിീലാഭ്യസനവും വിദ്ാത്ഥികഠം 
ക്ക നല്‍കേണ്ടതിന്‍െറ പ്രാധാന്യം ഈ അടുത്തകാ 
ലത്തെങ്കിലും വില്യാഭ്യാസാധികൃത൪ മന്്സ്ിലാക്കി 
വരുന്നു എന്നുള്ളതു ചാരിതാത്ല്യജനകമാണു”. അ 
ഒ്യയനരീതി ആരോഗ്യത്തിനു ഹാനി മുളവാക്കുന്ന 
തായിരിക്കരുതു. വിദ്യാത്ഥികഠംക്കു മാനസികവും 
ശാരീരികവുമായ പോഷണം ലഭിക്കുന്നതിനു പര്യാ 
മായ ഒരു അദ്ധ്യയനസയ്പ്യദായമാണു്‌ അനുകര 
ണിയമായിട്ടുള്ളതു”. പ്രായോഗികരിതിയിലുള്ള തആ 
രോഗ്യയ ശാസ്ത്രാഭ്യൂസനം വാഭ്യാത്ഥികഠംക്കു നല്‍കുന്ന 
തിന്ന്‌ വ്യവസ്ഥകറഠം ചെയ്യേണ്ടതാണ്‌. അഭ്ല്യാപ 
കന്‍ ആരോഗ്യതത്വങ്ങറം പരിപാലിക്കുന്നതില്‍ ഒരു 
മാതൃകയായിരിക്കട ംം ശുചിത്വബോധമല്ലാത്ത ഒ 
രദ്ധ്യാപകന്‍ വിദ്യാത്ഥികളോട്ട്‌ ആരോഗ്യൃതത്വ 
അഠം ഉപദേശിച്ചാല്‍ യാതൊരു പ്രയോജനവുമുണ്ടാ 
യിരിക്കുകയില്ലം, ആരോഗ്യപ്രദമായ ശീലങ്ങഠം ക 
രസ്ഥമാക്കന്നതിനു ഏററവും അനുയോജ്യമായ കാല 
മാണ്‌ വിദ്യാലയജീവിതകാലം, 
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വിദ്യാലയവും പരിസരവും ശ്രചിത്വമുള്ളവ 
യായിരിക്കണം. ഒരുയനസ്ഥാനത്താണു്‌ വിദ്യാല 
യം സ്ഥിതിചെയ്യേണ്ടതു. അനാരോഗ്യമുളവാക്കു 
ന്ന വ്യവസായശാലകളുടെ സമീപം വില്യാലയങ്ങറം 
നിമ്മിക്കരുതു്‌. വെളിച്ചവും ശ്രഭധവായുവും ധാരാളം 
ലഭിക്കുന്നതിനു വിദ്യാലയത്തിനു വ്മീപം മറ൨ കെ 
ട്ടിടങ്ങറം മണ്ടായിരിക്കരുതു. സൂയ്യന്‍ അതൃഗ്രമാ 
യി പ്രകാശിക്കുന്ന നമ്മുടെ രാജ്യത്തില്‍ വിദ്യാലയ 
അറാംക്കു വരാന്ത അത്യാവശ്യമാണ്‌. ക്ലാസുമുറിക 
തൂടെ ഇരുവശങ്ങളിലും ജനലുകറം മുണ്ടായിരിക്ക 
ണമ ഒരു വില്ലാത്ഥിക്ക്‌ ശരാശരി പതിനഞ്ചു ചതു 
രശ്രയടി സ്ഥലം ക്ലാസിൽ ഉണ്ടായിരിക്കണം. 1800 
ഘനയടി യോളം ശുദ്ധവായു മണിക്കുര്‍ ഒന്നിന്‌ ഓ 
രോ പിദ്യ്യാത്ഥിക്കം ആവശ്യമണ്ടെന്നാണ്‌ കണ 
ക്കാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു്‌. ഈ കണക്കനുസരിച്ചു” വി 
ദ്യാലയങ്ങാം നിമ്മിക്കുക പ്രയാസമായതിനാല്‍ ത്തു 
വശ്യമുള്മിടത്തോളം ശുദ്ധവായുവും വെളിച്ചവും 
കരാസുമുറികളില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതിനു” വിശാലമായ 
ജന്നലുകളും കതകുകളും മണ്ടട്രയിരിക്കണം. വില്ലാ 
ത്ഥി കളുടെ സംഖ്യ ക്രമാതീതമായി വര്‍ഭഠിച്ചാല്‍ ആ 
ദ്യൃയനത്തിനും, വിദ്യാത്ഥികമുടെ ആരോഗ്യത്തി 
നും അപാരമായ ദോഷം സംഭവിക്കുന്നതാണ്‌. ബ 
ഞ്ചുകളും ഡെസ്‌ക്കുകളും വളരെ വൃത്തിയുള്ളവയായി 
രിക്കണം. വ്യായാമശാലകളും കളിസ്ഥലങ്ങളും എ 
ല്ലാ വിദ്യാലയങ്ങളിലും മണ്ടായിരിക്കണം. പാഠപുസ്ത് 
കങ്ങളില്‍ ആരോഗ്യപരിപാലനത്തെ സംബന്ധിച്ചു 
പാഠങ്ങഠം മഠാപ്പെടത്തുന്നതു” പ്രയോജനമായിരി 
ക്കും. സ്വതവേ പ്ൃത്തിഹീനരായ പചില്ലാത്ഥികളെ 
വിദ്യാലയത്തില്‍ നിന്നും ബഹീിഷ്‌കരിക്കണം. 
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വിദ്്യാത്ഥികളെ ആണ്ടുതോം വൈദ്യപരി 
ശോധന നടത്തേണ്ടതാണ്‌. ശധിരവൈകല്യങ്ങറം 
പരിഹരിക്കുന്നതിനും, രോഗങ്ങാം വല്ലതുമുണ്ടെങ്കില്‍ 
ആരംഭദശയില്‍ തന്നെ ചികിത്സിച്ചു സുഖപ്പെടുത്തു 
ന്നതിനും വൈദ്യപഠിശോധന സാഹായകമായിയി: 
ക്ഷം പകര്‍ച്ചവ്യാധികളുള്ള വില്യംത്ഥികളെ രോഗ 
ശമനംവരെ ക്‌ളാസില്‍ “ഹാജരാകുനതിന്‌ അനുവ 
ദിക്കരുതു'. വില്ലന്‍ ചുമം ചൊറഠിചിഠങ്ങുകറം, നേത്ര 
രോഗങ്ങംം മുതലായവ തീവ്രമായ സംക്രമണശക്തി 
യുള്ള രോഗങ്ങളാണ്‌, 


ശുരദ്ധജലത്തിനുള്ള ഏ൪ച്പാടകറം ഓരോ വിദ്യാ 
ലയത്തിലുമുണ്ടായിരിക്കണം: കക്കുസു കളും മതപ്പര 
കളും എല്ലാ വിദ്യാലയങ്ങഠാംക്കും ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
അങ്ങുമിങ്ങും മലമൃത്രുവിസര്‍ജ്ജനം ചെയ്യുക, തപ്പക 
മുതലായ ദുശ്ശീലങ്ങളെ കര്‍ശനമായി നിരോധിക്കേ. 
ണ്ടതാണു. 


ആരോഗ്യസമ്പന്നരും രോഗനിവാരണതല്ലര. 
രുമായി വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ രൂപാന്തരപ്പെടുത്തുന്നതിനു്‌ 
അദ്ധ്യാപകരും മാതാഖ്ലിതാക്കന്മാരും ഏകോപിച്ചു 
പ്രവത്തിക്കേണ്ടതാണു. 


ന്‌ 


വ്യവസായശാലകളില്‍ മുണ്ടായിരിക്കേണ്ട ആ 
രോഗ്യപരമായ വ്യവസ്ഥകഠം:-- 


1. വ്യവസായശാലകളും പരിസരങ്ങളും വള 
രെ ശുപിയായി സൂദ്ഷിക്കണം. ഓടകഠം കക്കുസകറം. 
മുതലായവയില്‍ നിന്നും പുറപ്പെടാവള്ള മുശ്ശന്ധം 
ഒരു വ്യവസായ ശാലയില്‍ മണ്ടാകുന്നതിനു അനുവ 
ദിക്കരുതു്‌. 
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2, വ്യവസായ ശാലകളിലെ പ്പവത്തകരുടെ 
സംഖ്യ ക്രമാതീതമായി വദ്ധീച്ചാല്‍ ആരോഗ്യൃത്തി 
൯ ഹാനി മുളവാകുന്നതാണ്‌്‌ . 

3. തൊഴില്‍ ശാലകളില്‍ മല്ലാദിതമാകാവള്ളൂ 
ദുഷിച്ച വാതകങ്ങാം, പൊടി മുതലായവകൊ 
ണ്ടു യാതൊരു ദോഷവും പ്രവത്തകക്മ മുണ്ടാകാതി 
രിക്കുന്നധിനു”. ശുഭറവായുവും വെളിച്ചവും ധാരാ 
൦ പ്രവേശാക്കുന്നതിനുള്ള ക്രമികരണങ്ങളുണ്ടായിരി 
ക്കണം, 

3. തൊഴില്‍ ശാലയില്‍ ആരോഗ്യത്തിനു ഹാ 
നി സാഭവിക്കത്തക്കവിധം പൊടിയുണ്ടാകുകയാ 
ണെങ്കില്‍ യന്ത്രങ്ങളുടെ സഹായത്താല്‍ പൊടിയെ 
ബഹിഷ്‌ക്കരിക്കുന്നതിനുവേണ്ട സത്വരനടപടികഠം 
സ്വികരിക്കുന്ന തിനു മാനേജുമെന്‍൨ തയ്യ്യാഠാകണം, 

൭. എല്ലാ തൊഴില്‍ ശാലകളിലും വേണ്ടത്ര ചെ 
ളിച്ചം ഉണ്ടായിരിക്കണം. 

6. തൊഴില്‍ ശാലകളില്‍ കുടിക്കുന്നതിനു” മപ 
യോഗി.ക്കുന്ന ശ്രുദ്ധജലം സംഭരൂക്കണം,. 

7. പ്രപത്തകരുടെ ആവശ്യത്തിനായി എല്ലാ 
തൊഴില്‍ ശാലകളിലും കക്കുസ കളം മുത്രപ്പുരകളുമു 
ണ്ടായിരിക്കണം. അവ സ്ത്രീകഠംക്കും പുരുഷന്മാക്കം 
വെവ്വേറെയായിര ക്കണം. 

6. അഗ്നിബാധയോ മറ൨ വിപത്തുകളോ മു 
ണ്ടാകുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ രക്ഷപ്രാപിക്കുന്നതിനു്‌ ക 
തകുകമും ജന്നലുകളും അതിവേഗം തുറക്കുന്നതിന്‌ ക 
ഴിവുള്ള രീതിയില്‍ നിമ്മിക്കണം. 

9. തൊഴില്‍ ശാലകളില്‍ പുകവലി കര്‍ശനമാ 
യി നിരോധിക്കണം. നഗ്നമായ ജ്വാലയോടുക്രടിയ 
വിളക്ടകറം മുപയോഗിക്കുന്നതിനെ തടയണം. 
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10. ഒന്‍പതു വയസ്സിനു തഴയുക കുട്ടികളെ 
തൊഴില്‍ ശാലകളില്‍ നിയമിക്കരുതു്‌. 

11. രാവിലെ അഞ്ചരമണിക്കുമുമ്പം വൈകു 
ന്നേരം ഏഴരമണിയ്യ ശേഷവും തൊഴില്‍ ശാലക 
ളില്‍ കുട്ടികളെ ജോലി ചെയ്യിക്കുരുതു”. 

12. ഒരു ദിവസം ഏഴു മണിക്കുറിൽ ക്രടുതല്‍ 
ഒരു കുട്ടിയും ജോലി ചെയ്യുന്നതിന്‌ അനുവദിക്കു. 
രുതു”, 

13. രാവിലെ അഞ്ചരമണിക്കുമുനയം വൈകു 
ന്നേരം ഏഴുമണിക്കശേഷവും സ്ത്രീകഥം തൊഴില്‍ ശാ 
ലകളില്‍ പ്രവത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കരുതു”. 

14. ഒരുദിവസം പതിനൊന്നു മണിക്കുറിൽ 
ക്രടുതല്‍ ഒരു സ്ത്രീയും ജോലി ചെയ്യുന്നതിനു അനുവ. 
ദിക്കരുതു”. 

15. എല്ലാ തൊഴില്‍ ശാലകളിലും അഗ്നിശമ 
നയത്തങ്ങഠം ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണു. 

16. എല്ലാ തൊഴില്‍ ശാലകളിലും പ്രഥമ ശ്ര 
ഗ്ൂഷയ്യംദ്മ മപകരണങ്ങളും മയുന്നുകളും എപ്പോഴും 
തയ്ക്യാറായിരിക്കണം. 

മേല്പറഞ്ഞ നിബന്ധനകറം “ഇന്‍ഡ്യ്യന്‍ ഫാക്. 
ഠി തആക്‌ഠവ്‌ അനുസരിച്ചു്‌" ഗവമ്മെന്‍റില്‍ നിന്നും 
നിഷ്‌ക്കര്‍ഷിച്ചിട്ടളമവയാണു്‌ 


വാഷ്ണിന്‍ തയ്യാറാക്കുന്ന വിധം. 


ആദ്യ്യമായി പശുക്കിടാവിന്‍െറ മുദരഭാഗത്തു 
കുള രോമം കത്തികൊണ്ടു ക്ഷരചെയ്കതശേഷം സോ: 
ലൂം പെള്ളവും മുപയോഗിച്ചു കഴുകുന്നു. അതിനുശേ 
ഷം ഇരുപതുമുതല്‍ നാല്ലതുപ്രാവശ്വവേരെ രോഗാ 
ക്കളെ കുത്തിവയ്യച്ഛന്നു. ഏതാനും മണിക്കുവകഠം. 
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കഴിയുമ്പോ കുരുക്കഠം മദരഭാഗത്തു” പ്രത്യക്ഷമാകു 
ന്നു. ശീതകാലത്ത്‌ 120 മണിക്കുവ൨കഠം കഴിയു 
മ്പോറം കുരുക്കളില്‍നിന്നും ചല എടുക്കുന്നു, എ 
ന്നാല്‍ മഷ്ണുകാലത്തു” 98 മണിക്കുവകഠം കഴിയുമ്പോഠം 
ചലം പേര്‍തിരിച്ചെടുക്കുന്നതാണു”. കുരുക്കളില്‍ നി 
ന്നും എടുത്ത .ചലത്തെ ഗ്ലിസറിനും ശുദ്ധജലവും 
(ടിം ഡല ചേത്തു” അരയ്മന്നു. (127001 
ല്൦ാ- | 12൧൦ 1൩01൨൦ 2 ഉദ്ട പ്‌ റ1ടവിാ 
ഡല ഫര്‍ സ പിട ൨ ടി ്ന൦) ഈ മിശ്രിത 
ത്തെ തണുവ്റൂള്ള സ്ഥലത്തു” മൂന്നാഴ്ചയോളം സൂക്ഷി 
ക്കുന്നു. അതിനുശേഷം ചെറിയ കുപ്പികളിലട ച്ച” മപ 
യോഗത്തിനായി അയയ്യുന്നു. 

കിടാവിന്‍െറ മദരഭാഗത്തുനീന്നും ചലം എട 
ത്തശേഷം കുരുക്കളെ ചുരണ്ടിക്കളയുകയും, മരുന്നു വ 
ച്ചുകെട്ടി വൃണം സഖപ്പെടുത്തുകയു ചെയുന്നു, 

[നവ ന൦ാഠ 35 0110ഴ7൦ി ൭ 1൨൦ 0൨൧ഴ൦൭൩- 
നബ 130൩൦ 14൩01൨ 1൨൭0൦ ൧ 2 ലസ 
൮) ൩ ൪൦ വ്ബി/൦ര്‍ 177ഠഗ്‌ന൦൦ട. 11ല: 1൩04൭൩ 
യണം പര്‍ ധിം ്ംച൩ 1 ൦. 1.1൩ 
ഇറ ൧. 10. ഷി 


[2/൭ 0ാടിട---രോഗനിങ്ണ്ണയം. 

ചികീത്സയെക്കാഠം വളരെ പ്രധാന്പമര്‍ഹിക്കു 
ന്ന ഒന്നാണ്‌ രോഗനിക്പയ൦. ഒരാളിന്‍െറ ശരീര 
ത്തില്‍ വ്യ്യാപിച്ചിരിക്ക്‌ന്ന രോഗം എന്താണെന്നു നി 
ക്്നൂയിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ അതിനെ ചികിത്സിഷ്ട സഖ 
പ്പെടത്താവുന്നതാണ്‌. രോഗലക്ഷണങ്ങറം (ദൃന്ബാ- 
0൩5) പ്രത്യക്ഷമാകുമ്പോഠം _ഒരു ഡോക്ടര്‍ക്ക്‌” രോ 
ഗം ഏതാണെന്നു നിണ്ണയിക്കുന്നതിന്്‌ സാധിക്കുന്ന 
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യ 


താണ്‌. എന്നാല്‍ ആ വിധത്തിലുള്ള രോഗനിണ്ണു 
യം എപ്പോഴം ശരിയായിരിക്കുകയില്ല. ആധുനിക 
മായി അനവധി നപിനരിതികറം മുപയോഗിച്ചു 
രോഗനിണ്ണൂയം ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌. രക്തം പരിശോധി 
ച്ച്‌” അതില്‍ കലനിട്ടള്ള രോഗാണുക്ക മൂടെ സ്വഭാവം 
മനസ്സിലാക്ക രോഗനിണ്ണ്യം ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 
ശ്വാസകോശം, ഹൃദയം ഇവ സംബന്ധിച്ച രോഗ 
ങ്ങറം കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിനു (പ1ഥാടഠ്വോ൦ എന്ന 
ഒരു മുപകരണം ഡോക്ടറന്മാ൪ മുപയോഗഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ആന്തരാവയവങ്ങളില്‍ ബാധിച്ചിരിക്കുന്ന രോഗങ്ങറം 
കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിനു്‌” ആധുനികമായി 147 
യുടെ സഹായത്താല്‍ സാധിക്കുന്നുണ്ട്‌. അനേകാ 
യിരം ജനങ്ങളെ മരണത്തില്‍നിന്നു രക്ഷപെടുത്തുന്ന 
തിനു ഈ അത്ഭൂുതകണ്ടുപിടിത്തം കൊണ്ടു” സാധിച്ചി 


ി [ 


ണ്ട്‌. 


"000 ൦൩1701 --ഭക്ഷ്യനിയന്തുണം. 


സാധാരണയായി മുല്‍പ്പാദക൪ ഭക്ഷ്യസാധന 
അ്അളില്‍ വ്യാജമായ ചില കലര്‍പ്പുകഠം ചെയ്തശേഷ 
മാണ്‌ പൊതുജനങ്ങാക്കു വില്ല്യന്നതു”. ഇതിനെ തട 
യുന്നതിനു്‌ എല്ലാ ഗവമ്മെന്‍വകളും ആക്‌റ൨കഠ മു 
ണ്ടാക്കിയിട്ടണ്ടു്‌. പൊതുജനാരോഗ്യവകുപ്പുദ്യ്യോഗ 
സ്ഥന്മാരാണ്‌ മേല്‍പ്പറഞ്ഞ വിധത്തിലുള്ള വഞ്ചന 
കളെ കണ്ടുപിടിക്കേണ്ടതു”. ധാന്യങ്ങളുടെ തുക്കം ക്രു 
ന്നതിനുവേണ്ടി പൊടിമണലും മണ്ണം ചേക്കക പ 
തിവാണ്‌., ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ധാസ്പ്യങ്ങളില്‍ വെ 
ള്ളം തളിച്ചു” തുക്കം വദ്ധിപ്പി.ക്നെണ്ടു്‌. ചില നല്ല 


ധാന്യങ്ങളില്‍ ആ ഇനത്തിലുള്ള താണതരം ധാസ്പ്യ 


അറം കലത്തുന്നതു വളരെ സഹജമാണ്‌. സൂക്ഷ്മൂദര്‍ 


ി 


ര്‌ 
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ശിനിയടെ സഹായത്തോട്ക്രടി ധാന്യങ്ങളുടെ കോ 
ശങ്ങളെ പരിശോധിച്ചാല്‍ മുയന ഇനത്തെ കുറ 
ഞ്ഞ ഇനത്തില്‍ നിന്നും ധലേര്‍തിരിച്ചറിയാവുന്നതാ 
ണു. പയറ്‌ പരപ്പ്‌ മരലായവയിലും മേല്‍പ്പറ 
ഞ്ഞ രീതിയില്‍ വ്യാജക്കലര്‍പ്പുകറം നടത്തുന്നുണ്ട്‌ . 

നെയ്യില്‍ സാധാരണയായി നിലക്കടല എണ്ണു 
1,102 വി,കൊഴുപ്പു്‌ മുതലായവ കലത്തുന്നുണ്ട്‌ . നെ 
യ്യിലുള്ള പ്യ്യാജക്കലര്‍പ്പകറം കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിന്‌, 
[വട 0160--1ല്ന൦ഠ൩൦ല്‌ എന്ന ഒരു മുപകര 
ണമുണ്ടു”. ) 

പഞ്ചസാരയില്‍ മണലും അഴക്കുംചേത്തു തൂക്കം 
വദ്ധിപ്പിക്കുന്നുണ്ടട്‌, പഞ്ചസാര വെള്ളത്തില്‍ അ 
ലിയിച്ചാരു അതില്‍ കലനിട്ടുള്ള അഴുക്കിന്‍െറ തോ 
തു എറക്കുറെ അനുമാനിക്കാവുന്നതാണ്‌ം 

പാലില്‍ വെള്ളം ചേത്തും വെണ്ണ വേര്‍തിരി 
ച്ചെടുത്തും അതില്‍ വ്യയാജം പ്രവത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌'. കല൪ 
പ്പില്ലാത്ത പാലിന്‍െറ സാന്ദ്രതയും കലര്‍പ്പുള്ള പാ 
ലിന്‍െറ സായ്രേതയും തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസം ഒരു ലാ 
ക്ലോമിററ൪ മുപയോഗിച്ച്‌” കണ്ടുപിടിക്കാവുന്നതാ 
ഞ്ച്‌. 

ദ്രചിച്ച ധാമ്പ്യങ്ങഠം ഭക്ഷണത്തിനായി മുപ 
യോഗിക്കുന്നതുമുൂലം ദഹനേന്ദ്രിയ സംബന്ധമായ 
രോഗങ്ങറം മളവാകുന്നതാണ്‌. ബെറിബെറി എന്ന 
രോഗവും ധാന്യങ്ങറം ദ്രവിച്ചതിനുശേഷം ഭക്ഷിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടാണു” മുണ്ടാകുന്നതു”. പെല്ലഗ്രാ എന്ന 
രോഗം നരിച്ച ചോളം ഭക്ഷിക്കുന്നതുകൊണ്ടോണു” 
മണ്ടാകുന്നതു”. ഈ രോഗം തലച്ചോറിനേയും ക 
ശേരുനാഡിയേയ ബാധിക്കുന്നതാണു. 


നെയ്യും വെണ്ണയും കാലപ്പഴക്കം കൊണ്ടു” കേടു 
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സംഭവിച്ചതിനുശേഷം മുപയോഗിക്കരുതു”. ശുചി 
യായി സൂക്ഷിക്കാത്ത പാല്‍ കുടികന്നെതുമൂലം കോള 
റാ, റൈഠഫോയിഡ്‌ മുതലായ മുദരരോഗങ്ങറാം മു 
ണ്ടാകുന്നതാണു. രോഗാണുക്കറം പാലില്‍ക്രടെ നമ്മു 
ടെ മുടദരത്തില്‍ പ്രപേശാക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നതു”. 

മേല്‍വിവരിച്ചിട്ടളള വൈകല്യം ഭക്ഷണസാധ 
നത്തില്‍ വരുത്താതെ ന്വയന്ത്രിക്കേണ്ട അതിപ്രധാന 
ചുമതല പൊതുജനാരോഗ്യ വകുപ്പുട്യോഗസ്ഥന്മാ 
രില്‍ നിക്ഷിപ്പമായിരിചന്നെ. പൊതുജനങ്ങളുടെ സ 
ഹകരണം ഇതിന്‌ അത്യൃന്താപേക്ഷ' യമാണ്‌. 

ധാന്യങ്ങളും ധാമ്പ്യമാവും വായ കയറാത്ത പാ 
ത്രങ്ങളില്‍ അടച്ചു സൂക്ഷിക്കണ൦, പാതൃങ്ങഠ: വെമുള 
ത്തില്‍ തിളപ്പിച്ചതിനുശേഷമേ നെയ്യും വെണ്ണയും 
അവയില്‍ സൂക്ഷി കാവു. അതുമാതൃമല്ല ഈച്ചയും 
പൊടിയും പഠന്നു പററാതെ സൂക്ഷിക്കുന്നതിനു അട 

കളും മൃണ്ടായിരിക്കണം. തെരുവകളില്‍ വില്‍ക്കുന്ന 

പാല്‌ അടപ്പുള്ള പാത്രങ്ങളില്‍ പ്ൃത്തിയായി സൂക്ഷി 
ക്കണം. [ 
- ചന്തസ്ഥചങ്ങളിലും പൊതുന്‌രത്തുകളിലും മധു 
രപലഹാരങ്ങറം വില്‍ക്കുന്ന പതിവു” ധാരാളമായി ന 
മ്മുടെ നാട്ടിലുണ്ടു. ഈച്ചുയും പൊടിയും അവയില്‍, 
പഠന്നുപറധവന്നതുമൂലം അനവധി രോഗങ്ങറം സംക്ര 
മിക്കുന്നതിനു കാരണമാകന്നുണ്ടു”. കണ്ണാടിപ്പെട്ടി 
കളില്‍ പലഹാരങ്ങറം സൂക്ഷിക്കുന്നമിന്‌ ഓരോ 
സ്ഥലത്തുള്ള പൊതുജനാരോധ്യവകപ്പുദ്യോഗസ്ഥന്മാ 
രും നിഷ്ടര്‍ഷിക്കേണ്ടതാണ്‌, 

മാഠസം വില്‍ക്കുന്നതിന്‌ എല്ലാ സ്ഥലങ്ങളിലും 
കെട്ടിടങ്ങഠം നിമ്മിക്കേണ്ടതാണു. എല്ലാ ദിവസവും 
ധാരാളും വെള്ളമുപയോഗിച്ച്‌ മാംസവില്ലനസ്ഥ 


പ്പി യം 


ആത്ത ന്തണ്്‌” നറ ൩ 


॥ 
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ലങ്ങംം കഴുകി ശുദ്ധിയാക്കണം. മാംസത്തില്‍ ഈച്ച 
കഠം വിഹരിക്കുന്നതിന്‌ അനവദിക്കരുതു”. മാംസം 
വില്ലന്നതു വായുസഞ്ചാരം ധാരാളമുള്ള മുറികളില്‍ 
വച്ചായിരിക്കണം. വൈദ്യപരിശോധന കഴിഞ്ഞ 
മൃഗങ്ങളെ മാത്രമെ മാംസത്തിനായി കൊല്ലുവാന്‍ അ 
നുവദിക്കാവു. ആന്രാഷ്ണു", കന്നുകാലികളിലുണ്ടാകു 
ന്ന പ്പേഗ്‌, പ്‌ ടമൂറോനിമോണിയാ, ക്ഷയം മുതലാ 
യ രോഗങ്ങളുള്ള മൃഗങ്ങളെ കശലപ്പ ചെയ്യുന്നതിനെ 
കര്‍ശനമായി നിരോധിക്കണം. 


പൊതുജനാരോഗ്യവകുപ്പിന്‍െറ സജിവമായ 
പ്രവത്തനം ഒന്നുകൊണ്ടുമാത്രമേ ജനസാമാന്പ്യത്തി 
ന്‍െറ ആരോഗ്യത്തെ സംരക്ഷിക്കുന്നതിനു”-. സാധി 
ക്കകയുള്ള. 


ചോദല്യയങ്ങള്‍ം 


1. വിദ്യാത്ഥികളുടെ ആരോഗൃസംരക്ഷണാത്ഥം ഒറ 
രോ വിദ്യാലയവും സ്വീകരിക്കേണ്ട നടപടികറം ഏവ? 

8, വൃവസായശാലകളിൽ* ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ട ആ 
രോഗ്യപരമായ വ്യവസ്ഥകറം ഏവ? 

8% വാക്‌സിന്‍ തയ്യാഠാക്കുന്ന വിധം വിവരിക്കുക, 

4. രോഗനിള്്്യത്തിനു* ആധുനികമായി നടപ്പി 
ലുള്ള മാശ്ശുങ്ങറം ഏവ? 

8, ഒക്ഷ്യനിയന്തരണത്തിനെറ ആവശ്യമെന്ത്‌? 
വ്യാജക്കലര്‍പ്പകഠം ഭക്ഷണസാധനങ്ങളില്‍ ചെയ്യുന്നതി 
രശ” ചില ഉദാഹരണങ്ങറം എഴുതുക. അവ എങ്ങനെ കണ്ടു 
പിടിക്കാം? 


൫ ഠന൦ട0൦ 50൨1൦൩൦൦. 
ഗാരഹികതന്ത്രം. 


1 


അദ്ധ്യായം 11 


1 പ്ഡിംട. 
കജ 1, പഞ്ഞി. 


കുരുപ്പരുത്തിയുടെ വിത്തിനെ ആവരണം ചെ 
യ്കിരിക്കുന്ന പഞ്ഞിയാണു്‌ ആല്‍ ആല്‍ക്കുന്നതിനുപ 
യോഗിക്കുന്നതു്‌”. അനവധി നാരുകളുടെ സമൃഹമാ 
ണു പഞ്ഞി. ഒരു നാരു” എടുത്തു പരിശോധിച്ചു 
നോക്കിയാല്‍ 1.2 ഇഞ്ചുവരെ നീളമുണ്ടായിരിക്കും. 
നാരു” അല്ലം പരന്നത്ം പരിഞ്ഞതുമായിരിക്കും. 
പഞ്ഞിയുടെ മേന്മ നാരിന്‍െഠറ നീളത്തേയും കരു 
ത്തിനേയും ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. അമേരിക്കയിലുള്ള 
പഞ്ഞിനാരിനു രണ്ടിഞ്ചും, ഈജിസ്ലിലുള്ള പഞ്ഞി 
നാരിനു്‌ ഒന്ന ര ഇഞ്ചും ഇന്‍ഷ്യയിലുമ്മ പഞ്ഞിനാ 
രിന ഒരിഞ്ചും നീളമണ്ടായിരിക്കും. 


1. 311:--പട്ടനൂല്‍ 


പട്ടന്തല്‍ ശലഭത്തിന്‍െറ പുഴ സമാധീദശയില്‍ 
പ്രവേശിക്കുമ്പോഠം അതിന്‍െറ ശരീരത്തെ പൊതി 
യുന്നതിനു്‌ ഒരു ക്ട” നിര്‍ക്കിക്കുന്നു. ക്രടട നിര്‍മ്മി 
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ക്കുന്നതിനു” ആവശ്യമുള്ള ലു്‌ അതിന്‍െറ ശരീര 
ത്തിനകത്തുള്ള രണ്ടു ഗ്രന്ഥികഠം നിമ്മിക്കുന്നു, ഗ്ര 
ന്ഥികറം ദ്രാവകരൂപത്തില്‍ പുഠപ്പെടുവിക്കുന്ന സാധ 
നം വായുവുമായി ക്ൂട്ടിമുട്ടമ്പോറം നതലായി തൂപാന്ത 
രപ്പെടുന്നു. സാധാരണവലി പ്പമുള്ള ഒരു ക്ര$ നിര്‍ 
മ്മിക്കുന്നതിനു്‌” ഏകദേശം 1000 വാരയോളം ൬ല്‍. 
ശലഭം ഉണ്ടാക്കുന്നു. സമാധി പുണ്ണുമാകുമ്പോറം ക്ര 
ടില്‍ ഒരു ദ്വാരമുണ്ടാക്കി പൂണ്ണ്റ വളര്‍ച്ച പ്രാപിച്ചശ 
ലഭം പുറത്തുവരുന്നു. ക്രടിനു ദ്വാരമുണ്ടായാല്‍ തല്‍, 
ശിഥിലമായി പ്പോകന്നതാണ്‌* അതിനാല്‍ പുഴ ശ 
ലഭമാകുന്നതിനുമുമ്പതന്നെ ചൂടുപിടിച്ച വായുവോ 
നിരാവിയോ ക്രടിനുള്ള ല്‍ കടത്തി പുഴുവിനെ കൌ 
ലന്നു. അതിനുശേഷം ക്രടുകളെ തിളപ്പിച്ച വെള്ള 
ത്തിലിടുന്നു. വെള്ളത്തില്‍ അല്‍പ്പനേരം കിടക്കു 
മ്പോഠം നആലിലുള്ള പശ ഇളകുന്നു. അതിനുശേഷം 
മൂന്നോ നാലോ എണ്ണൂത്തിന്‍െറ അഗ്രങ്ങറം ചേത്ത്‌ 
ചക്രങ്ങളുടെ സഹായത്തോടുക്രടി ൬൫൬൫ല്‍ നആരുക്കുന്നു. 
തലു” കാഴ്സയ്യച നല്ല ഭംഗിയുളുദതാണു്‌. വലിച്ചാല്‍ 
വലിയും (൭1൭5൧൦) നല്ല ബലമുളമുതാണു്‌. ഇതിന്‍െറ 
നാരുകറം നിളമുമ്ളവയും മരുണ്ടതും തിളക്കമുള്ളവയു 
മാണോ. നാതകഠം തികക്കമുക്മവയായതുകൊണ്ടു” തു 
ണിയും തിളക്കമുള്ളതായിരിക്കും. പഞ്ഞിയേപ്പോലെ 
ചൂട്ട്‌ അധികം വലിച്ചെടുക്കാത്തതിനാല്‍ ശരീര 
ത്തില്‍ പട്ടുവസ്ത്രം ധരിക്കുമ്പോറം ചൂടുവദ്ധിക്കുന്നതി 
നിടയാകുന്നു. വകുരെ കട്ടികുറഞ്ഞ പട്ടതുണിയാണെ 
ക്കില്‍. ഈര്‍പ്പം ചേഗം വലിച്ചടുക്കുകയും അതു 
പോലെ മണങ്ങുകയും ചെയ്യും. പട്ടില്‍ നിറങ്ങഥം 
ഭംഗിയായി പിടിക്കുന്നതാണ്‌. 


ല്‍ 102 
(7ഠഠ01---കമ്പിളി. 


ചെമ്മരിയാടിന്‍െറ രോമത്തില്‍ നിന്നും മണ്ടാ 
സെ നതൂലാണ്‌ കമ്പിളിനതൂല്‍. ഓരോ രോമവ്ൃയം 
18 തുഞ്ചുവരെ നിളമുള്ളതായിരിക്കും. നിമമുള്ള 
രോമ കൊണ്ടു” മാര്‍ദ്ദവമുള്ള തുണിനെയ്യണ്ടാക്കുന്നതി 
നു സാധിക്കുന്നു. ഇതിന്‍െറ നാരു” വളരെ രസകര 
മായിട്ടുള്ളതാണു'. ചുടുവെള്ളത്തിലിടുമ്പോഠ: നാരിൽ 
നിന്നും ചില കൊളുത്തുകം നിവിരുന്നതായിക്കാ 
ണാം, മുണങ്ങുമ്പോഠം ഈ കൊളുത്തുകറം മടങ്ങി പു 
വ്ാപസ്ഥയെ പ്രാപിക്കയും ചെയ്യും. അതിനാല്‍ 
കമ്പിടിത്തുണികഠം ചുടുവെള്ളത്തില്‍ കഴുകിയാല്‍ 
കൊരേത്തുകഠം നിവിന്ന അന്യോന്യം കോര്‍ക്കുകയും 
ഇഴകളെ തമ്മില്‍ അടുപ്പിക്കകയും ചെയ്യും. ഇക്കാരണ 
ത്താൽ തൂണി ചുരുങ്ങുന്നതിനിടയാകുന്നു, ഓരോ നാ 
രും മാര്‍ദ്ദവമുള്ളതും വലിച്ചാല്‍ വലിയുന്നതുമായ 
ഒരോ രോമമാണ്‌. നാരു കനവും ബലവുമുള്ളതാ 
ണു, പഞ്ഞിനാരിനെപ്പേലെ നീളം കുറഞ്ഞ നാരു 
കളാണ്‌” കമ്പിളിനാരുകുഠം. ചൂടു” അശേഷം വലി 
ച്ചെടുക്കാത്തതിനാല്‍ കമ്പിളിവസ്ത്രം ധരിക്കു 
മ്പോറം ശരീരത്തിനു ചൂടുണ്ടാകുന്നു. വളരെ വേഗം 
ഈര്‍പ്പം വലിച്ചെടുക്കുമെങ്ക! ലും വളരെ സാവധാന 
ത്തില്‍ മാത്രമെ മുണങ്ങകയുള്ള. നിറം പിടിപ്പിക്കു 
ന്നതിനു വളരെ എളുപ്പമാണു. 


[൩൭൩ ലിനന്‍. 2]; എന്ന ഒരിനം ചെടി 
യുടെ തൊലിയിലുള്ള നാരിനെ ശുദ്ധിചെയ്യ മിനു 
സപ്പെടുത്തിയുണ്ടാക്കുന്നതാണു ലിനന്‍. പട്ടനൂല്‍ 
പോലെ മാര്‍ദ്ടവമു്താണു”. പാശ്ചാത്ൃരാജ്യങ്ങളി 
ലും ഇന്‍ഡ്യയിലും ഫ്‌ളാകീസു്‌ ധാരാളം കൃഷിചെ 
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യവരുന്നു. വെള്ളനിഠത്തിലള്ള ഇതിന്‍െറ ഓരോ 
നാരും 1-8 അടിവരെ നിളമുള്ളതാണു. സൂക്ഷ്‌മ 
ദര്‍ ശിനിയില്‍ക്രടെ നോക്കിയാല്‍ ഓരോ നാരും കു 
രിമ്പിീന്‍െറ ആകൃതിയിലുള്ളതാണെന്ന്‌ മനസ്സിലാ 
ക്കാം, ഇതിന്‍െറ നാരുകറം വലിച്ചാല്‍ നീളന്നവ 
യല്ല. നാരുകഠം വളരെ കടുപ്പമള്ളതായതുകൊണ്ട്‌ 
നല്ലപോലെ മണങഞ്ങുമ്പോഠം പൊട്ടന്നതിനിടയാകു 
ന്നു. അതിനാല്‍ മറപ൨നാരുകളെപ്പോലെ ബലമുള്ള 
വയല്ലാ നാരുകഠക്കു നീളമമ്മതുകൊണ്ട്‌” മാര്‍ദ്ദവ 
മുള്ള തൂണി നെയ്യുന്നതിന്ത്‌ സാധിക്കുന്നു. നാരുകറം 
തിളക്കമുളളപയാണു്‌. നല്ലപോലെ ചുടുവലിച്ചെട 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ധരിക്കുമ്പോഠം തണുപ്പ്‌ അനുഭവ 
മാകുന്നതാണ്‌ , ഈര്‍പ്പം വളരെവേഗം വലിച്ചെട 
ക്കകയു൦ വളരെവേഗം മുണങ്ങകയും ചെയ്യുന്നു. നി 
റം പിടിപ്പിക്കുന്നതു പ്രയാസമാണു. 


൧൧൦ചി ടി! കൃതാിമപ്പട്ട്‌. ഇതിനെ 140൩ 
എന്നും പറയുന്നുണ്ട്‌. പല വിധത്തിലാണ്‌ ക്രിത്രി 
മപ്പട്ട൯൪ര നിമ്മിച്ചുവരുന്നതു”. പെരുമ്പാവൂരിലുള്ള 
റെയോണ്‍ഴയിമ്മാണശാഭ'യില്‍ വിസ്‌ക്കേറസു“പദ്ധ 
തി (യിടഠോട അ) യാണു” സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്ന 
തു്‌. സസ്യ്യങ്ങളുടെ കോശഭിത്തിയില്‍ സെല്ലുലോസ്‌ 
എന്ന ഒരു സംയുക്തമണ്ടു”. ഈ സെല്ലുലോസില്‍ 
രാസ പ്രവത്തനങ്ങഥം നടത്തിയാണ്‌ നലുണ്ടാക്ക 
ന്നതു്‌, ഒന്നാമതായിത്ഭ അരച്ചുകഴമ്പാക്കുന്നു. (2൮) 
ഈ കുഴമ്പിനെ സോഡിയം ഹൈഡ്രോക്‌സയിഡ്‌ 
ലായനിയുമായി പ്രതിപ്രവത്തിപ്പിക്കുമ്പോഠം ക്ഷാര 
സെല്ലലോസുണ്ടാകുന്നു. (സോഡിയം ഹൈഡ്‌റോ 
ക്ൂയിഡ്‌ ലായനി ക്ഷാരലായനിയാണു?) ക്ഷാരസെല്ല 
ലോസിധെ കാര്‍ബണ്‍ഡൈസംംഫയിഡ്യമായികല 
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ത്തുന്നു. അതിന്‍െറ ഫലമായി ഒരു രാസക്രിയ നട ഒ 
കയും ചുവപ്പനിഠത്തിലുള്ള ഒരു സാധനം മുണ്ടാകു 
കയും ച്ചെയ്യുന്നു, ഇതിമേ നേത്ത ക്ഷാരലായസനിയി ൯൪ 
ലയിപ്പിച്ച്‌ കുഴമ്പുരൂപത്തി ലാകടന്നു. ഈ കുഴമ്പിനെ 
സൂഷ്ടൂസഷിരങ്ങളില്‍ക്രടെ നേത്ത ആസിഡില്‍ ശ 
ക്തിഷോടുക്രടി പീച്ചിവിടുന്നു. ആസ്വഡ്യമായള്ളസ 
മ്പക്കത്താല്‍ ക്ഷാരം നിധ്വീര്യമാകുകയം സെല്ലലോ 
സ്‌ തആലായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. 


യഥാത്ഥ പട്ടില്‍നിന്നും വളരെ വ്യത്യസ്തമായ 
നാരുകളാണ്‌ കരിത്രിമപ്പട്ടിനള്ളതക്‌. നാരുകഠംഒരേനി 
ഉമുള്ളതും പശയില്ലത്തേതുമാണ്ഞ്‌ വലിച്ചാട വല! 
ഡകയില്ല. (൩൦0 1൭5൦) ഒരു വിധം ബലമമ്ളവയം 
ണു. ചൂട്ട്‌” തട്ടമ്പോഠം നജ്യപ്പെടുന്നത !നിടയാകുന്നു. 
ചൂട വളരെവേഗം വലിച്ചെടക്കുന്നതിനാല്‍ ധരിക്കു 
സ്പോഠം തണുപ്പണ്ടാകുന്നു. വളരെ വേഗം ഈപ്പ്ം വ. 
ലിച്ചെടുക്കുകയും അതുപോലെ തന്നെ മുണങ്ങുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ചായം മുക്കുന്നതിനു” ഒരു പ്രയാസവുംനേ 


രിടുന്നില്ലം 
%. 
വിപിധതരം തൃണികഠം. 


മപയോഗമനുസഥിച്ചു വിവിധതരം തുണികുറം 
നമുക്കു തിരത്ഞെടുക്കാവുന്നതാണ്‌, ശൈര്യരാജ്യങ്ങ 
ളീല്‍ പാഠന്നെവര്‍ കമ്പ്‌ ളിപസ്തവയി മൃഷ്ണരാജ്യങ്ങളി; 
ത പാക്കുന്നുവര്‍ വളരെ കുട്ടികഠഞ്ഞ തുണികളും 
മുപയോഗിക്കുന്നു. ഇന്‍ഷ്യി ലുള്ള ഭൂര്‌ പക്ഷം ജന. 
ങ്ങളും പഞ്ഞി൬ൂല്‍കൊണ്ടു” നെയ്തു വസ്ത്രങ്ങളാണ്‌ 
ധരിക്കുന്നതു”. കഴിവുള്ളവര്‍ പട്ടവസ്ത്രങ്ങളും ധരിക്കു 
നുണ്ട്‌", ഈ അദ്ധ്യായത്തിനെഠ പ്രാരംഭത്തില്‍ വി' 
വിധതരം തൂലുകളുടെ സ്വഭാവവും ഗുണങ്ങളും വയ്യ 
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ക്തമാക്ഷ യി ട്ടണ്ടല്ലോം, അതിനാല്‍ മുപയോഗകത്തേ 
യും തുണിയുടെ സ്വഭാവത്തേയും മുന്‍നീത്തിയാണ്‌ 
തുണി തിരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടതു”. 


പഞ്ഞിന൬൬ല്‍കൊണ്ടു നെയ്ക്കവസ്ര്രം നമ്മുടെ ത്വ 
ക്കിനു വളരെ യോജിച്ചതാണ്‌“ ചൂട വലിച്ചെടുക്ക 
ന്ന സ്വഭാവമുള്ളതിനാല്‍ എപ്പോഴും നമുക്ഷ തണു 
പ്പ്‌ അനുഭപമാകുന്നതാണ്‌. അതുമാത്രമല്ല, നല്ലബ 
ലമളമതും വളരെക്കാലം മഉപയോഗിക്കാവുന്നതുമാ 
ണ്‌. പട്ടചസ്തം വളരെ വിലപിടിച്ചവയറണ്‌. അ 
വയെ പുഴുങ്ങി ശുദ്ധിയാക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തതിനാരു 
ശരിയായി ശുദ്ധിയാക്കുന്നതിനു്‌ ഒരിക്കലും സാധി 
ക്കുകയില്ല, കമ്പിളിത്തുണി പരുപരുത്തതും കുട്ടിയ 
മ്ളതുമായതിനാല്‍ പുഴങ്ങുന്നതിനു പ്രയാസമാണ്‌ . 
ശിതകാലങ്ങളില്‍ കമ്പിളിവസ്രും പഞ്ഞ൬തൂല്‍ പ 
ത്തിനു മീതെ ധരിക്കാവന്നതാണ്‌. കൃത്രമപ്പട്ട്‌ സ 
ഹായവിലയ്മം, ലഭിക്കുന്നതാണ്‌. അവ മൃഷ്ണുകാലങ്ങ 
ളില്‍ ധരിക്കുന്നതു സുഖകരമാണ്‌. ചുട്‌ വലിച്ചെട 
ക്കുന്ന സ്വഭാവമുള്ളതിനാല്‍ കൃതരിമപ്പട്ട ധരിക്ഷമ്പോ 
ഠം സുഖകരമായ തണുപ്പ്‌ ാനുഭവമാകുന്നതാാണ്‌ . 
കൃതിമപ്പട്ട്‌ പുഴുങ്ങി ശുദ്ധിയാക്കാവുന്നതാണ്‌. 


അതിമനോഹരമായ നിറഠങ്ങളോടുക്രടിയ അന 
വധി തുണികറം ഇപ്പ്ോഠം നമ്മുടെ രാജ്യത്തു ഇറക്കു 
മതി ലെയ്യപ്പെടുന്നണ്ടു്‌. അവയിൽ ഒട്ടുമുക്കാലും വ 
ളരെ താണതരങ്ങളാണ്‌. അവയുടെ നിറം പ്രഥമ 
അലക്കില്‍ തന്നെ നഷ്ടമാകുന്നതാണ്‌, നിറം കൊടുക്കു 
ന്നതിനു മപയോഗിച്ചിട്ടള്ള, ചായ: മുറിവുകളില്‍ പുര 
മുന്നതു” ആപത്‌ക്കരമാണു”. കാ ഴയിൽ മുയന്തരം 
തുണികളുമായി അണുപോലും വ പത്യാസമില്ലത്തേ തൂ. 
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ണികറം ധാരാളമുണ്ട്‌. അവ വളരെ സഹായ വില 
സ ലഭിക്കുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ അവയെ ഒരു ചുരു 
ങ്ങിയകാലത്തേക്കു മാത്രമേ ഉപയോഗിക്കാന്‍ സാ 
ധിക്കുകയുള്ള. വിചിധതരം തുണികളെക്കുറിച്ച്‌* പരി 
ജ്ഞാനമില്ലാത്ത ഒരുവനെ തുണി വില്ലനക്കാര്‍ 
വഞ്ചിക്ഷക സഹജമാണ്‌. മുയനാതരം തുണിയില്‍ 
നിന്നും യാതൊരു വൃത്യാസവും ഇല്ലാത്ത താണതരം 
തുണി ക്രടിയ വിലയ്മ, വില്ലച്ൃകയാണു വില്ലനക്കാ൪ 
ചെയ്യുന്ന വഞ്ചന. ചില തുണികളുടെ ഇഴകറംക്കു ത 
മ്മില്‍ വളരെ അകരച്ചയുണ്ടായിരിക്കും. അത്തരം 
തുണികഠം അലക്കു ഭമ്പോഠം ചുരുങ്ങുകയും മപയോഗ 
ശൂന്യമായി തീരുകയും ചെയ്യും. അതിനാല്‍ തുണി 
കറം തിരഞ്ഞെഴുക്കുന്നതു വളരെ ശ്രക്ധയോടുക്രടെയാ 
യിരിക്കണം. 


ചോല്ല്യ അറാം 


1. പഞ്ഞി, പട്ടതൂല്‍, കമ്പിളി, ലിനന്‍, മൃയ്മയിമ 
പട്ട” ഇവയുടെ നാരുകളുടെ ഘടനയും സ്വഭാവവും വി 
വരിക്കുകം 

9, തുണികഠം വാങ്ങുന്വോഠം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട സംഗ 
തികറം ഏവ? (1958 ടല. 19253 7,27൦) 


പ 


|) 
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അദ്ധ്യായം 19, 


വിവിധതരം തുണിക അലക്കി 
രുദ്ധമാക്കുന്നരീതി. 
സസ്യങ്ങളിരുന്ന്നും, ജത്തുക്കളില്‍നിന്നും, രാ 


സപ്രവത്തനങ്ങം മുഖേനയും തൂണികറം നിമ്മിക്കു 
ന്നുണ്ടെന്നു” നാം കഴിഞ്ഞ അദ്ധ്യായത്തില്‍ പഠിച്ചു 


ല്ലോ. വിവിധ സ്വഭാവങ്ങളോടുക്രടിയ ഈ തുണി 


കളെ അലക്കി ശുദ്ധിയാക്കുന്ന രിതി അതിപ്രധാനമാ 
യ ഒന്നാണ്‌. 

ഒന്നാമതായി പഞ്ഞിനൂല്‍ കൊണ്ടു നെയ്ത വസ്ത്ര 
വും ലിനനും അലക്കുന്നത്‌ എപ്പകാരമെന്ന്‌ പഠി 
ക്മാഠം 

അഴുക്കു പുരണ്ട വസ്ത്രങ്ങളുടെ ക്രട്ത്തില്‍നിന്നും 
മേര്പ്പുറഞ്ഞ രണ്ടിനം വസ്ത്രങ്ങളും വേര്‍തിരിച്ചെടു . 
ക്കണം. കീറിയഭാഗങ്ങറം വല്ലതമണ്ടെങ്കിത അതി 
നെ തയ്ച്ചു” ശരിയാക്കണം. ഒരു രാത്രിമുഴുവനും ആ 
വ വെള്ളത്തില്‍ മുങ്ങിക്കിടക്കണം൦ ഒരു പാത്രത്തില്‍ 
വെള്ളം നിറച്ചു” വസ്ത്രങ്ങഥം അതില്‍ ഇട്ട്‌” കുതി 
ത്താല്‍ മതിഷാകുന്നതാണ്‌. ഇപ്രകാരം ചെയ്യുന്ന 
തിന്‌ എന്തെങ്കിലും അസാകയ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ അലക്കു 
ന്നതിനു അരമണിക്കുറിനു മുമ്പ്‌ വസ്ത്രങ്ങളെ ചൂട 
വെള്ളത്തില്‍ കുതിത്താല്‍ മതിയാകും. ഈ സമയം 
കരു മണ്ണ്ണെണ്ണുത്തകരമോ, സൌകയ്യുമുള്ള ഒരു ചെമ്പു 
പതൂമോ എടുത്തു” ആവശ്യൃമുള്ളിടത്തോളം വെള്ളം 
നിച്ചു ഒരു മേശക്കരണ്ടിനിറയെ അലക്ഷകാരം കല 
ക്കണം. അവക്ഷകാരം കഠിനജലത്തെ മൃദുവാക്കുക 
യും തുണിക്കു നല്ല വെള്ളനിഠം കൊടുക്കുകയും ചെ 
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യ്യും, സോപ്പപപൊടി രണ്ടോ മൂന്നോ മേശക്കരണ്ടിനി 
ഠയെ ചേക്കുന്നതു പ്രയോജനകരമാണ്‌. അതിനുശേ 
ഷാ പാത്രത്തെ അടച്ച്‌ അടപ്പിരഃവച്ചു്‌” ചൂടാക്കണം. 
(അലക്കുകാരത്തിന്‍െറയും സോപ്പ്ിന്‍േറയും അളവു്‌ 
വസ്ത്രത്ത 1൯െറ എണ്ണുത്തേഡും പാത്രത്തിന്‍െറ വലി 
പ്പത്തേയും ജലകാഠിമ്പ്യത്തേയും ആശ്രയിച്ചിരിക്കും) 
പാത്രത്തിലുള്ള മിശ്രിതം ചുടാകുന്നതിനു മുമ്പ” വേ 
റോരു സരകയ്യയമായ പാത്രത്തില്‍ കുറച്ചു്‌ ചുടുവെ 
ള്ളം എടത്തു” വസ്ത്രങ്ങഠം അതില്‍ നനച്ചു" സോപ്പ്‌ 
എല്ലാ ഭാഗത്തും തേയ്ക്കണഠ. സോപ്പ്‌” ധാരാളം പത 
ഞ്ഞുചേനിട്ടുള്ള വസ്ത്രത്തെ ചൂടാക്കുന്നതീനായി അട 
പ്പി വച്ച മിശ്രിതത്തില്‍ ജടണം. അതിനുശേഷം: 
മിശ്രിതത്തെ തിളപ്പിക്ണെം. കാല്‍ മണിക്കൂരര്‍ മുതല്‍ 
അരമണിക്കുര്‍വരെ തിളപ്പിക്കണം. ഈ സന്ദര്‍ഭത്ത 
ല്‍ കത്തിപ്പശയും നിലവും തയ്യയാഠാക്കണം. 


പശ തയ്യാറാക്കുന്ന വിധം. 


അരിമാവ്‌ ? മേശക്കരണ്ടി, ബോറാക്സ്‌ 
(1) 2 മേശക്കരണ്ടി, അല്‍പ്പം വെള്ളമെഴ്ുകു്‌ 
(മെഴുകുതിരി പൊടിച്ചു” ചേക്കാം.) 


അരിമാവും ബോറാക്‌സും മെഴുകുപൊടിയും ൭ 
രു ചെറിയ പാത്രത്തിലിട്ടു” കുറച്ചു വെള്ളംചേത്തു കു 
ഇച്ച്‌” കുഴന്പുപരുവത്തിലാക്കണം. അതിനുശേഷം തി 
ഉച്ചവെദഭം ചേക്ടണം. തിളച്ചവെള്ളം ചേക്കുമ്പോറം 
വളരെവേഗം മിശ്രിതത്തെ ഇളക്കണം. കുറച്ചുകഴി 
യുമ്പോഠം പശ കുട്ടിയാകുകയും തെളിഞ്ഞ നീലന॥ 
റം മിശ്രിതത്തിനുണ്ടാകുകയും ചെയ്യും, 


പക്‌ 
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പശ, വസ്ത്രത്തിനു ദൂഡ്ധതയും ബോറാക്സ്‌” തിള 
ക്കവും മെഴുക്‌, തേയ്മു ന്നതിന്‌ സുഗമവും പ്രദാനം 
ചെയ്യുന്നു. 


നിലവെള്ളം തയ്യാറാചംന്നതിന്‌ ഒരു പാത 
ത്തില്‍ വെള്ളം ഒഴിച്ച്‌ ആവശ്യമുളള നിലം അ 
തില്‍ കലക്കിയാൽ മതിയാകുന്നതാണ്‌, 


4 


പശയും നീലവെള്ളവും തയ്യാറാക്കിക്കഴിയു 
മ്പോഠം, സോപ്പുകാരം മിശ്രിതത്തില്‍ തിമളച്ചുകൊ 
ണ്ടിരുന്ന വസ്തങ്ങറംം, കഴകി ശുദ്ധിയാക്കുന്നതിനു പാ 
കമായിരിക്കും. മിശ്രിതത്തില്‍ നിന്നും വസ്തരങ്ങറഥം എ 
ടുത്ത്‌ ശുദ്ധവെള്ളം നിറച്ച പാത്രങ്ങളില്‍ ഇട്ട്‌ പല 
പ്രാവശ്യം കഴുകി സോപ്പും അഴ്ചക്കും കളയണം. ആ 
തിനുശേഷം പിഴിഞ്ഞു വിവിത്തു അവയെ നിലവെ 
കളത്തില്‍ മുക്കി പിഴിയണം. വിണ്ടും നിപിത്തു്‌ 
പ്രശയില്‍ മുക്കണ൦. (൩൦ തയ്യ്യാറാക്കിയ പശ വള 
രെ കുട്ടിയായതിനാല്‍ ഒരു ഭാഗം പശയ്്, ഒരുഭാഗം 
വെള്ളം എന്ന അനുപാതത്തിടേ” , ഒരുഭാഗം പശ 
യ്ക, രണ്ടുഭാഗം വെള്ളം എന്ന അനുപാതത്തിലോക 
ലക്കി മുപയോഗിക്കണഃ.) പശയില്‍ മുക്കിയതിനു 
ശേഷം പിഴിഞ്ഞു, നിവിത്തു്‌ സൂയ്യവെളിച്ചത്തില്‍ 
വിരിക്കണം. സൂയയപ്രകാശം ക്രടുതല്‍ വെണ്മ പ്രടദാ 
നം ചെയ്യുകയും രോഗാണുക്കളെ നശിപ്പിക്കുകയും 
ചെയ്യും. 





നിറമുള്ള തുണി കറം അലക്കുമ്പോം അവയെ 
കാര വെളളത്തില്‍ മുക്കി അടുപ്പില്‍വച്ച്‌” തിളപ്പിക്കേ 
ട്ട ആവശ്യമില്ല. മുണക്കുന്നതിനു ട്ടു, 
നവ വിരിക്കേണ്ടതു്‌ ് 
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പട്ടുവസ്തൂങ്ങമൂം കമ്പിളി പസ്തങ്ങമൂം 
അലക്കുന്നവ ധം 


റഠാഠററാക്കമ്പിനിക്കാരുടേയോ. ലക്സ്‌ കമ്പിനി 
ക്രാരുടേയോ സോപ്പപൊടി (ധിം [“1ച1:ട) വെള 
ത്തില്‍ കലക്കണം. മൂന്നുപൈന്‍വ്‌ ചുടുവെള്ളത്തില്‍ 
ഒരു മേശക്കരണ്ടി സോപ്പ,പൊടി കലക്കണം. സോ: 
പ്.വെള്ളത്തില്‍ തുണിമുക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ വളരെ 
ചെറിയ ചുടുമാത്രമേ മുണ്ടായിര।ക്കാവു.. വിലപിടി: 
ച്ച വെളുത്ത സില്‍ക്കുകളോ കമ്പിളിവസ്തങ്ങളോ അല 
കടന്നതിനു” പച്ചവെള്ളത്തില്‍ സോപ്പ,,കലക്കണം. ക 
മ്പിളിനആല്‍കൊണ്ട്‌ തുന്നിയ വസ്രൂമംണെങ്കില്‍ സോ 
പുവെള്ളത്ത ല്‍ മുക്കുന്നതിനുമുമ്പ്യഒരു കടലാസിനെ 
മിതെവിരിച്ചു” (പത്രം മപയോഗിച്ചാല്‍ മതിയാക 
ന്നതാണ്‌) പെന്‍സില്‍ കൊണ്ടു്‌ അതിന്‍െറ ചുഠറ൨ം- 
വരയ്മ്്ഛക. ഇതില്‍നിന്നും ആ വസ്രൂത്തിന്‍െറ യഥാ 
ത്ഥ വലിപ്പം മനസ്സിലാക്കാവുന്നതാണ്ട്‌. കടലാസ്‌ 
കളയാതെ സൂക്ഷിക്കണം, അതിനുശേഷം വ്്ൃങ്ങളു 
ടെ അകവശം പുറ്ന്താക്കി സോപ്പ,വെള്ളത്തില്‍ മു 
ക്കണം. വളരെ സാവധാനത്തില്‍ സമ്മര്‍ദ്ദം ചെലു 
ത്തി ഞെക്കണം. അദഴുക്കുകറം ക്രമേണ ഇളകുകയം 
വസ്ത്രം ശുദ്ധിയാകുകയും ചെയ്യും. വസ്തത്തിന്‍െറ ചി 
ല ഭാഗങ്ങളില്‍ അഴുക്ക്‌ ഇളകാതിരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
നല്ല ഇനം സോപ്പ്‌ ആ ഭാഗത്തുതേച്ചു വിണ്ടും ഞെ. 
ക്കണം. ഭീമം 1൨ ഉബ്ബി യ ൦൩൦ സ്വിം 
11൨൦൩) അതിനുശേഷം വസ്ത്ൃത്തിലുള്ള സോപ്പിന്‍െറ 
അംശം പരിപൃണ്ണുമായി നിങ്ങുന്നതുപരെ പല പ്പാ 
വശ്യം ശുദ്ധവെള്ളത്തില്‍ മുക്കിപ്പിഴിഞ്ഞെടുക്കണം. 
കമ്പിളിവസ്ത്ം പിഴിയുന്നതിനു്‌ ഒരു തൂവാലയ്യു,കത്തു 
വച്ചിട്ട്‌ സാവധാനത്തില്‍ പിഴിയണം. പട്ടവസ്ലം 
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തണലുള്ള സ്ഥലത്തു വിരിക്കണം. ഏകദേശം പക 
തിയോളം ഈര്‍പ്പം മുണങ്ങുമ്പോറം ചുരുട്ടി എടുത്തു 
ഇഷ്ണൂരിയിടണം. കമ്പിളിവ്യസ്രുത്തിന്‍െറ വലിപ്പം 
അടയാളപ്പെടുത്തിയ കടലാസില്‍ കമ്പിളിവസ്തം വി 
രിച്ച്‌ പെന്‍സിഠംകൊണ്ടു വരച്ച അടയാളവുമായി 
വസ്ത്രത്തിന്‍െറ വിളൂമ്പചേത്തു പിടിക്കണം. അതി 
നുശേഷം ഒരു ചൂരല്‍ കമ്പേരയില്‍വച്ചു” മുണക്കുന്ന 
തിനു തണലില്‍ വയ്ക്കുകണട. 

കൃതിമച്പട്ട്‌ അലക്കുന്നതു നിറം ഇളകാത്ത പ 
ഞ്ഞിനൂല്‍തുണി അലക്കുന്നതുപോലെയാണു്‌. ചൂട 
വെക്ളൂവു” അധികം ചുടുള്ള ഇസ്തുരിയും തുണിയ്മ്ു, ബ 

ലക്കുറവുണ്ടാക്കുമെന്നുള്ളതു വിസ്തൂരിക്കരുതു”. 


ചായം ഇളകുന്ന തുണി അലക്കുന്നവിധം. 


1. ഒന്നാമതായി തുണി മപ്പവെക്കുത്തിലോ മി 
ന്നാവിരി (ന്ന്ളാകലത്തിയ വെള്ളത്തിലോ അര 
മണിക്കുര്‍ധേരം മുക്കി കുതുക്കണം (ഒരു മേശക്കര 
ണ്ടി പ്പ്‌ രണ്ടുപൈന്‍൨ വെള്ളത്തില്‍ കലക്കണം. 
വെള്ളത്തിന്‍െറ നിറം ഇളം തവിടുനിറമായി മാവ 
ന്നതിനാവ ശ്യമുള്ള മിന്നാവിരി വെള്ളത്തില്‍ കല 
ക്കണം.) 

ള്‌; വസ്ത്രം ശുദ്ധവെള്ളത്തില്‍ വളരെലേഗും ക 
ഴു കി എടുക്കണം. 

8. അതിനുശേഷം സോപ്പുവെള്ളത്തില്‍ മുക്കി 
വേഗം കഴുകണം. 

4. വിണ്ടും പച്ചവെള്ളത്തില്‍ മുക്കി കഴുകണം. 

5. വിണ്ടും മപ്പുപെള്ളത്തില്‍ കഴുകി എടുക്ക 
ണംം 

൫. തണലുള്ള സ്ഥലത്തു വിരിച്ച്‌ മണക്കണം. 
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1. പഞ്ഞിന്തല്‍കൊണ്ടു നെയ്ത വസ്ത്രം. 


ഒന്നാമതായി മുണങ്ങിയവസ്ത്ം ഈര്‍പ്പമുള്ളതാ 
ക്കുന്നതിനു കുറച്ചുവെമ്ളം കുടഞ്ഞു” അരമണിക്കുര്‍നേ 
രം നല്ലപോലെ ചുരുട്ടിവയ്ുഛണം ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 
ഇസ്തരരി ചെയ്യുന്നതിനുപയോഗിക്കുന്ന മുപകരണം ത 
യ്യയാറാക്കണം. കരിയുപയോഗിച്ചു ചുടാക്കുന്നതും വി 
ദ്ൂഛകതി ഉപയോഗിച്ചു്‌ ചൂടാക്കുന്നതുമായ മുപകര 
ണങ്ങളുണ്ടു'. ഒരു മേശയില്‍ നല്ല കുട്ടിയുള്ള കമ്പിളി 
യൂം അതിനുമുകളില്‍ മാര്‍ദ്ദവമുള്ള ഒരു തുണിയും വി 
രിക്കണം. അതിനുശേഷം വസ്ത്രത്തിന്‍െറ അകവശ 
വും കട്ടിയുള്ള ഭാഗവും ഒന്നാമതായി തേയ്ക്കണം ൭൭ 
വിലായി മിനുസം ഉണ്ടാകുന്നതിന്‌ വസ്ത്രത്തിന്‍െറ 
നല്ലുവശം തേയ്മഛണം. എല്ലാ വസ്‌ത്രങ്ങളും ചതുരാ 
കൃതിയില്‍ മടക്കണം, മടക്കിനുമീതെ ഇസ്തരി ചെയ്യ 
സ്‌ ] 
1. പട്ടുവസ്താമും കമ്പിളിവസ്തുങ്ങളും. 


പഞ്ഞിതൂല്‍ കൊണ്ടുള്ള വസ്ത്രം ' ഇസ്തുരി ചെ 
യ്യുന്നതു പോലെതന്നെ പട്ടുവസ്തങ്ങളും ഇസ്ലരി ചെ 
യ്യാവുന്നതാണു. 
തുന്നിയ കമ്പിളിചസ്‌ത്രങ്ങം ഇസ്തരി ചെയ്യുന്ന 
തിനു നനവുള്ള വെമടൂത്ത മസ്‌ലിന്‍തുണി വസ്‌ത്ര 
ത്തിന്‍െറ അകവശത്തു ചേത്തുവിരിക്കണം അതിനു 
ശേഷ ഇസ്ത്രരിപ്പെട്ടി മസ്ലിന്‍ തുണിയ്ക്കതമിതെ വ 
" നല്ലപോലെ അമത്തണം. തേയ്മഛകയാണെങ്കില്‍ 
വസ്‌ തത്തിന്‍െറ തആകൃതിയ്ക്കഛ വത്യാസം നേരിടു 
ന്നതാണ്‌, 
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നിറമുള്ള തുണികളെ തേയ്ക്ുന്നുതീനു” അധികം 
ചുടു” മുപയോഗിക്കുരുതു”. 

[ഒരു സൂക്ഷ്മദര്‍ശിനിയുടെ സഹായത്താല്‍ പ 
ഞ്ഞിന൬ൂല്‍, കമ്പിളിനതൂല്‍, സില്‍ക്കുനതൂല്‍ കൃത്രിമപ്പട്ട 
ല്‍, ലിനന്‍ മുതലായവ പരിശോധിച്ചു അവ തമ്മി 
ലുമ്ള വൃത്യാസം കണ്ടുപിടിക്കുന്നതിന്‌ ളാസ്ലില്‍ ൭ 
മികരണങ്ങറം മുണ്ടായിരിക്കണം. $ 

വിചിധതരം തുണികളില്‍ നിന്നും ഓരോ ചെ 
റിയഭാഗം വെട്ടിയെടുത്തു” ഒരു ബുക്കില്‍ ഒട്ടിക്കുന്ന 
തിനും അവയുടെ വില കറഠിക്കുനനതിനും കുട്ടികളെ 
പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കണം. ഇതു സ്ത്റാമ്യശേഖരണം 
പോലെ വളരെ കൌതുകകരമായ ഒരു പ്രവത്തിയാ 
ണു. 

ചോല്ലയങ്ങറം. 

1. അലക്കുകാരം ഉപയോഗിച്ചു” പഞ്ഞിവയ്ത്രങ്ങറം 
അലക്കുന്നാവിധം വിവരിക്കുക. (1953 ട൦.) 

ജം പട്ടവസ്ത്രങ്ങളും കമ്പിളിവസ്റ്രങ്ങളും അലക്കു 
ന്ന വിധം വിവരിക്കുക, 


8, ചായം ഇളകുന്ന തുണി പാലക്കുന്ന വിധം വി 
വരിക്കുക. 





അദ്ധ്യായം 13 


ബാനി 0! ചന. 


ഗ്‌ 

വസ്ത്രങ്ങളില്‍ പഠറിപ്പിടിക്കുന്ന കറ നീക്കുന്ന വിധം, 
നമ്മുടെ വസ്‌ തങ്ങളില്‍ കറവിണ്‌ അടയാള 
അറം ഉണ്ടായാല്‍ വളരെ അഭംഗി യുളവാകുന്നതാണ്ഞ്‌. 
വസ്‌ത്ൂങ്ങറം അല 39 മ്പാഠം കറ ജഇളകാത്തപക്ഷം 
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ശേഷം വെള്ളത്തില്‍ അമ്മോണിയം കലത്തീ കഴ 
കിയാല്‍ കറ നിങ്ങുന്നതാണു. 
ബെന്‍സയിന്‍ മുപയോഗിച്ചും ഗ്രീസ്‌ കറ മാ 
ററാവുന്നതാണു്‌. 
അയോഡിന്‍:-വിയ്യംക്രടിയ അമ്മോണിയാ ദ്രാ 
 വകത്തിലേ: സ്റ്റിരിററിലോ കഴുകിയാല്‍ മതിയാകും. 
കഞ്ഞിവെള്ളം മുപയോഗിച്ച കഴുകിയാല്‍ അ 
യോഡിന്‍കറ മാറുന്നതാണ്‌, സോഡിയം ഹൈപ്പോ 
സറംഫയിറവ്‌ ലായനിയയം മുപയോഗിക്കാം. 
പെയിന്‍റ്‌: മണ്ണണെണ്ണുയിലോ ററര്‍പ്പന്‍റയി 


നിലോ കുതിത്താല്‍ മതിയാകും. കറ നാിങ്ങുമ്പോറം 


കഴുകി ശുദ്ധിയാക്കണം. 

1 ച്--കിലു്‌.---കറപുരണ്ട ഭാഗത്തു്‌ കുറ 
വെണ്ണപുരട്ടിയശേഷം റഠര്‍പ്പന്‍റയിന്‍കൊണ്ടു' കഴ 
കിയാല്‍ കറ മാവന്നതാണ്ട്‌. 

അമു ളം:---അമ്മോണിയം ലായനി മുപയോ 
ഗിച്ച്‌” അമ്‌ഭം കൊണ്ടുള്ള കറമാററാം. 

വെടിമരുന്നില്‍ നിന്നും ഉണ്ടാകുന്ന കറകളെ മാ. 
റവന്നതിനു അമ്മോണ്‍..ം അയോഡയിഡ്യം ശുദ്ധ 
വെള്ളവും തുല്യ അളവില്‍ കലത്തി പുരട്ടണം. ആ 
തിനുശേഷം വീര്യംകറഞ്ഞ ഹൈയഡ്രോക്ലോറിക്കു്‌” 
ആസിഡ്‌ പുരട്ടണം. ന 

രാസവസ്‌തൂക്കറം മൂലം മുണ്ടാകുന്ന കഠകറം മാറ൨ 
ന്നതിന്‌ റംപം ൧.൦0 വളരെ പ്രയോജനകരമാണ്‌ . 


ചോദ്യ്യങ്ങറം., 


1, പട്ടവസ്ത്രത്ങമില്‍ നിന്നു” താഴെ പറയുന്ന കറ 
കഠം എങ്ങനെ നീക്കംചെയ്യാം, 1. ററിങ്കചേന്‍അയോഡി൯ 
ഒ, മഷി. 8, തുരുമ്പു”, പെയിന്‍റ്‌, കീലു”ം 


നി 
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